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Campeonatos Regionais JUN-SEN PL 08-09
Póvoa de Varzim, 6. - 8.3.2009

Prova 13 Masc., 4 x 100m Livres 17 anos e mais velhos
06-03-2009 - 17:50  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Resultados
Recorde Nacional Absoluto 3:28.33 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Coimbra 28-03-2008
Recorde Nacional Sénior 3:28.33 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP/IB Coimbra 23-03-2008
Recorde Nacional Junior 3:36.13 FPereira,JMaia,JPereira,ANiz CFV Jamor 26-03-2004
Pontos: FINA 2008

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts TR

Juniores

1. Vitória Sport Clube 1 M Vitória Sport Clube 3:50.18 577 +0,96
RODRIGUES, Tiago Manuel +0,96 27.83 58.05 CARDOSO, Nuno Miguel +0,32 27.92 59.65
ALVES, Andre Filipe +0,55 27.85 58.38 COSTA, Rui Filipe +0,23 26.20 54.10

2. Desportiva de Viana 2 M Desportiva de Viana 3:56.53 532 +0,82
FREIXO, Rui Alberto +0,82 28.16 58.64 SOUSA, Andre Caravela +0,45 29.53 1:02.75
SILVA, Cesar Henrique +0,46 27.81 59.08 SOTELO, Carlos Miguel +0,34 26.85 56.06

3. Leixões Sport Clube 1 M Leixões Sport Clube 3:56.74 530 +0,83
GONCALVES, Jose Joao +0,83 28.46 59.20 FERNANDES, Andre Antonio +0,54 28.08 59.02
BARBOSA, Joao Nuno +0,38 27.46 57.97 COUTO, Andre Filipe +0,20 29.35 1:00.55

4. Gespacos 2 M Gespacos 3:57.66 524 +0,93
DIAS, Paulo Andre +0,93 28.05 58.31 COUTINHO, Antonio Jorge +0,59 28.58 59.63
MARQUES, Pedro Emanuel +0,40 27.44 57.30 CUNHA, Alexandre Leal +0,35 29.23 1:02.42

5. Sporting Clube de Braga 2 M Sporting Clube de Braga 4:02.29 495 +0,86
SERRA, Carlos Filipe +0,86 28.22 58.56 MAGANINHO, Pedro Miguel +0,47 29.00 1:00.74
MORGADO, Jose Miguel +0,41 28.49 1:01.68 MENDES, Pedro Nuno +0,40 29.61 1:01.31

6. Clube Propaganda da Natacao 1 M Clube Propaganda da Natacao 4:20.41 398 +0,89
PINHEIRO, Diogo Justino +0,89 31.25 1:08.64 MONTEIRO, Renato Filipe +0,60 30.72 1:07.35
PEREIRA, Diogo Filipe +0,43 30.11 1:04.59 MOREIRA, Paulo Ricardo +0,52 28.08 59.83

Seniores

1. Sporting Clube de Braga 1 M Sporting Clube de Braga 3:43.65 629 +0,81
MALHEIRO, Filipe Vieira +0,81 26.56 54.59 OLIVEIRA, Nuno Cruz +0,43 27.10 56.66
SILVA, Luis Miguel +0,30 26.27 54.99 PEREIRA, Daniel Aparicio +0,39 27.40 57.41

2. Vilacondense 1 M Vilacondense 3:44.91 618 +0,85
RODRIGUES, Mario Jorge +0,85 26.84 54.87 CARVALHO, Igor Guterres +0,26 26.72 54.75
RIBEIRO, Hugo Alberto +0,65 27.80 57.87 PEREIRA, Marcelo Goncalo +0,47 27.29 57.42

3. Gespacos 1 M Gespacos 3:59.14 514 +0,91
ALVES, Nuno Rafael +0,91 28.48 59.69 CRUZ, Telmo Marinho +0,39 27.76 57.98
INACIO, Nuno Miguel +0,38 27.32 57.62 MARTINS, Jose Eduardo +0,45 30.96 1:03.85


