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Campeonatos Regionais JUN-SEN PL 08-09
Póvoa de Varzim, 6. - 8.3.2009

Prova 17 Femin., 100m Costas 15 anos e mais velhos
07-03-2009 - 9:45  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist
Recorde Nacional Absoluto 1:04.01 SANTOS, Maria Carlos FPN EULisboa 07-06-1998
Recorde Nacional Sénior 1:04.01 SANTOS, Maria Carlos FPN Lisboa 07-06-1998
Recorde Nacional Junior 1:05.04 CHAVES, Petra Quintela FPN Roma (ITA) 07-08-1994

Time standard 1 Sen: 1:20.30;  Jun: 1:22.80

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5

1 MARTINS, Carolina Quintela F 13294 Jun 93 Escola Desportiva Limiana 1:33.84
2 PEREIRA, Jessica Patricia F 109886 Jun 93 Desportos Barcelos 1:26.70
3 SOARES, Ana Sofia F 23126 Jun 94 Vitória Sport Clube 1:22.63
4 ALVES, Maria Ines F 23102 Jun 94 Vitória Sport Clube 1:21.21
5 AZEVEDO, Ana Maria F 20402 Jun 94 Famalicao 1:21.58
6 CARMO, Francisca Silva F 15615 Jun 94 Famalicao 1:22.67
7 SOUSA, Maria Ines F 13040 Jun 93 Escola Desportiva Limiana 1:28.86
8 SILVA, Catia Marisa F 23319 Sen 91 Valongo NT

Série 2 de 5

1 FERNANDES, Francisca Cardoso F 13116 Jun 93 Escola Desportiva Limiana 1:21.00
2 NUNES, Ines Isabel F 25127 Sen 91 Gespacos 1:19.32
3 SEQUEIRA, Rita Ribeiro F 11071 Jun 94 Desportiva de Viana 1:18.71
4 RIBEIRO, Soraia Vanessa F 15857 Sen 92 Vilacondense 1:18.27
5 NASCIMENTO, Laura Beatriz F 24534 Jun 94 Desportiva de Viana 1:18.45
6 PINTO, Catarina Isabel F 23486 Jun 94 Gespacos 1:18.78
7 VELHO, Sandra Bebiana F 13115 Sen 92 Escola Desportiva Limiana 1:20.29
8 DELGADO, Lucinda Amorim F 20404 Jun 94 Vilacondense 1:21.18

Série 3 de 5

1 ROQUE, Claudia Cristina F 15479 Sen 90 Clube Propaganda da Natacao 1:16.50
2 BARBOSA, Gilberta Cristina F 26478 Jun 93 Foca-Clube De Natação De Felgu 1:15.99
3 DINIS, Diana Fatima F 24115 Jun 94 Vilacondense 1:15.70
4 SOUSA, Filipa Vieira F 15907 Sen 92 Maia/Real Seguros 1:14.61
5 BABO, Leonor Bessa F 19982 Jun 93 Maia/Real Seguros 1:15.22
6 VALE, Mariana Oliveira F 15977 Jun 93 Valongo 1:15.73
7 OLIVEIRA, Maria Joao F 22409 Jun 93 Ginásio Santo Tirso 1:16.10
8 FERNANDES, Helia Cristina F 20209 Jun 94 Gespacos 1:16.92

Série 4 de 5
1 TEIXEIRA, Lia Marques F 104432 Sen 89 Foca-Clube De Natação De Felgu 1:13.75
2 GOMES, Andreia Catarina F 103701 Jun 94 Vitória Sport Clube 1:12.74
3 SILVA, Inês Martins F 18069 Jun 94 Associação Estamos Juntos 1:12.57 EXH
4 CORREIA, Alice Cativo F 18067 Jun 94 Associação Estamos Juntos 1:12.09 EXH
5 FIGUEIREDO, Marta Alexandra F 15858 Sen 92 Vilacondense 1:12.47
6 COENTRAO, Bruna Fangueiro F 24315 Jun 93 Vilacondense 1:12.60
7 MENDES, Joana Vitorino F 13038 Sen 91 Escola Desportiva Limiana 1:12.88
8 MORAIS, Ana Filipa F 23149 Sen 90 Clube Fluvial Portuense 1:14.10

Série 5 de 5

1 MENDES, Ana Filipa F 12685 Sen 89 Sporting Clube de Braga 1:11.79
2 DIAS, Ana Claudia F 12888 Sen 92 Sporting Clube de Braga 1:11.07
3 RAMOS, Berta Martins F 13048 Sen 92 Viana Natacao Clube 1:09.24
4 OLIVEIRA, Patricia Isabel F 15970 Jun 94 Leixões Sport Clube 1:06.74
5 LEITE, Ana Sofia F 24784 Jun 93 Ginásio Clube Vila Real 1:08.44 EXH
6 GONCALVES, Ana Filipa F 11055 Sen 92 Desportiva de Viana 1:10.00
7 MONTEIRO, Claudia Sofia F 15882 Sen 92 Vilacondense 1:11.68
8 FREITAS, Ana Leticia F 23082 Sen 91 Vitória Sport Clube 1:11.80


