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Campeonatos Regionais JUN-SEN PL 08-09
Póvoa de Varzim, 6. - 8.3.2009

Prova 31 Masc., 200m Estilos 17 anos e mais velhos
08-03-2009 - 9:30  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist
Recorde Nacional Absoluto 2:00.40 CARVALHO, Diogo Filipe FPN Eindhoven (NED) 19-03-2008
Recorde Nacional Sénior 2:00.40 CARVALHO, Diogo Filipe FPN Eindhoven (NED) 19-03-2008
Recorde Nacional Junior 2:04.06 ALMEIDA, Carlos Esteves CNA Lisboa 24-03-2006

Time standard 1 Jun: 2:38.40;  Sen: 2:32.90

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5

3 LEAL, Alexandre Jose M 24113 Jun 92 Vilacondense NT
4 RIBEIRO, Joao Vinhas M 15976 Jun 91 Valongo NT
5 SILVA, Jose Miguel M 24862 Jun 91 Famalicao NT

Série 2 de 5

2 FERREIRA, Carlos Antonio M 15912 Jun 91 Assoc. Desportiva de Penafiel 2:38.35
3 GOMES, Pedro Miguel M 16978 Jun 92 Clube Fluvial Portuense 2:33.00
4 COUTINHO, Antonio Jorge M 23405 Jun 92 Gespacos 2:30.53
5 SILVA, Cesar Henrique M 11018 Jun 91 Desportiva de Viana 2:31.03
6 MARTINS, Pedro Filipe M 22442 Sen 90 Foca-Clube De Natação De Felgu 2:33.48
7 MOREIRA, Paulo Ricardo M 15487 Jun 91 Clube Propaganda da Natacao 2:42.61

Série 3 de 5

1 FERREIRA, Joao Miguel M 23267 Sen 89 Famalicao 2:28.07
2 COSTA, Sergio Emanuel M 26065 Sen 85 Clube Fluvial Portuense 2:26.64
3 FERREIRA, Dario Miguel M 22437 Sen 90 Foca-Clube De Natação De Felgu 2:24.27 DSQ
4 MENDES, Pedro Nuno M 13172 Jun 92 Sporting Clube de Braga 2:23.81
5 FERNANDES, Christophe Pereira M 15955 Jun 91 Vitória Sport Clube 2:23.93
6 CARDOSO, Nuno Miguel M 16052 Jun 91 Vitória Sport Clube 2:24.56
7 PINTO, Diogo Andre M 15901 Sen 90 Maia/Real Seguros 2:27.99
8 SAMPAIO, Ricardo Jorge M 11027 Jun 92 Desportiva de Viana 2:29.40

Série 4 de 5

1 DIAS, Paulo Andre M 23406 Jun 92 Gespacos 2:22.83
2 MACHADO, Marco Joao M 15626 Sen 90 Famalicao 2:22.11
3 RODRIGUES, Tiago Manuel M 16047 Jun 91 Vitória Sport Clube 2:21.08
4 PIRES, Duarte Barros M 13036 Jun 92 Escola Desportiva Limiana 2:19.00
5 PASCOAL, Nuno Durao M 12560 Jun 92 Galitos 2:19.70 EXH
6 FERREIRA, Joao Miguel M 23970 Jun 92 Porto/Império Bonança 2:21.33
7 QUEIROS, Diogo Cerqueira M 22455 Sen 89 Foca-Clube De Natação De Felgu 2:22.65 DNS
8 PINTO, Joao Filipe M 15899 Jun 91 Vilacondense 2:23.34 DSQ

Série 5 de 5
1 NETO, Luis Nobre M 15904 Sen 90 Maia/Real Seguros 2:18.15
2 PEREIRA, Joao Amaral M 111839 Sen 87 Clube Natacao de Vila Real 2:15.67 EXH
3 MONTEIRO, Bruno Daniel M 26069 Sen 88 Clube Fluvial Portuense 2:14.58
4 NIZ, Adriano Miguel M 23013 Sen 86 Individual Norte de Portugal 2:06.24
5 REGO, Ricardo Amorim M 15954 Sen 84 Sporting Clube de Braga 2:07.69 DNS
6 OLIVEIRA, Nuno Cruz M 12871 Sen 90 Sporting Clube de Braga 2:15.39
7 ALVES, Nuno Rafael M 103907 Sen 90 Gespacos 2:15.90
8 FREIXO, Rui Alberto M 11023 Jun 92 Desportiva de Viana 2:18.30


