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Campeonatos Regionais JUN-SEN PL 08-09
Póvoa de Varzim, 6. - 8.3.2009

Prova 39 Femin., 50m Costas 15 anos e mais velhos
08-03-2009 - 16:15  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist
Recorde Nacional Absoluto 29.85 SANTOS, Maria Carlos FPN Madrid (ESP) 08-04-2000
Recorde Nacional Sénior 29.85 SANTOS, Maria Carlos FPN Madrid (ESP) 08-04-2000
Recorde Nacional Junior 30.83 ESCARIA, Joana Dias FPN Bordéus (FRA) 15-01-2005

Time standard 1 Sen: 38.00;  Jun: 39.20

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 4

3 DELGADO, Lucinda Amorim F 20404 Jun 94 Vilacondense NT
4 PEREIRA, Jessica Patricia F 109886 Jun 93 Desportos Barcelos 40.40
5 SOUSA, Maria Ines F 13040 Jun 93 Escola Desportiva Limiana 43.34

Série 2 de 4

2 VELHO, Sandra Bebiana F 13115 Sen 92 Escola Desportiva Limiana 38.65
3 FERNANDES, Francisca Cardoso F 13116 Jun 93 Escola Desportiva Limiana 38.04
4 MATOS, Ana Sofia F 25111 Sen 91 Gespacos 36.74
5 NUNES, Ines Isabel F 25127 Sen 91 Gespacos 37.79
6 PINTO, Catarina Isabel F 23486 Jun 94 Gespacos 38.24
7 SILVA, Catia Marisa F 23319 Sen 91 Valongo 39.61

Série 3 de 4

1 MENDES, Ana Filipa F 12685 Sen 89 Sporting Clube de Braga 35.35
2 TEIXEIRA, Lia Marques F 104432 Sen 89 Foca-Clube De Natação De Felgu 34.92
3 OLIVEIRA, Maria Joao F 22409 Jun 93 Ginásio Santo Tirso 34.64
4 DIAS, Ana Claudia F 12888 Sen 92 Sporting Clube de Braga 33.37
5 MENDES, Joana Vitorino F 13038 Sen 91 Escola Desportiva Limiana 34.43
6 SOUSA, Filipa Vieira F 15907 Sen 92 Maia/Real Seguros 34.78
7 MORAIS, Ana Filipa F 23149 Sen 90 Clube Fluvial Portuense 35.03
8 ROQUE, Claudia Cristina F 15479 Sen 90 Clube Propaganda da Natacao 35.44

Série 4 de 4

1 VALE, Mariana Oliveira F 15977 Jun 93 Valongo 33.13
2 GONCALVES, Ana Filipa F 11055 Sen 92 Desportiva de Viana 32.77
3 LEITE, Ana Sofia F 24784 Jun 93 Ginásio Clube Vila Real 32.37 EXH
4 MONTEIRO, Claudia Sofia F 15882 Sen 92 Vilacondense 31.72
5 PINHEIRO, Filipa Mendes F 11056 Sen 92 Desportiva de Viana 31.92
6 OLIVEIRA, Patricia Isabel F 15970 Jun 94 Leixões Sport Clube 32.44
7 FIGUEIREDO, Marta Alexandra F 15858 Sen 92 Vilacondense 33.04
8 COENTRAO, Bruna Fangueiro F 24315 Jun 93 Vilacondense 33.28


