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Póvoa de Varzim, 06 - 07.02.2010
www.annp.pt/povoameeting10/

Prova 17 Femin., 400m Estilos Absolutos
06-02-2010 - 12:40 Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Lista inscritos
Recorde Nacional Absoluto 4:53.17 VIEIRA, Nadia Morais FPN MONACO (MON) 13-06-2009
Recorde Nacional Sénior 4:53.17 VIEIRA, Nadia Morais FPN MONACO (MON) 13-06-2009
Recorde Nacional Junior 4:58.87 MIGUEL, Susana Patricia FPN Palma Maiorca (ESP) 06-07-2006
Recorde Nacional Juvenis 5:01.04 MIGUEL, Susana Patricia SFUAP Lisboa 08-07-2004
Recorde Nacional Infantis A 5:11.29 ROCHA, Diana Ramos EDV Faro 20-07-2007
Recorde Nacional Infantis B 5:14.05 RUIVO, Filipa Vilas DNMG S. João da Madeira 24-07-2009
Recorde Meeting 4:55.58 , START Póvoa de Varzim

TLP  ABS FEMININOS : 5:45.00

Ano

1 NEGRI, SUSANNA 90 Team Lombardia Nuoto MGM 4:51.87
2 LEONI, LUDOVICA 94 Team Lombardia Nuoto MGM 4:52.19
3 VIEIRA, Nadia Morais 90 Gesloures 4:53.17
4 VELOSO, Maria Miguel 93 Clube Náutico Académico de Coimbra 5:01.62
5 MARINHO, Patricia Garcia 94 Sporting Clube de Portugal 5:02.41
6 ROCHA, Diana Ramos 94 Clube Fluvial Vilacondense 5:04.02
7 PINHEIRO, Lara Santana 92 Clube Futebol Os Belenenses 5:08.80
8 RIBEIRO, Soraia Vanessa 92 Clube Fluvial Vilacondense 5:09.33
9 ARDISSINO, MADDALENA 95 Team Lombardia Nuoto MGM 5:11.12

10 DURAES, Diana Margarida 96 Foca-Clube De Natação De Felgueiras 5:11.89
11 MONTEIRO, Ana Catarina 93 Clube Fluvial Vilacondense 5:13.81
12 SILVA, Mara Lisboa e 93 Assoc. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos 5:15.64
13 ANDRE, Angelica Maria 94 Leixões Sport Clube 5:17.32
14 NEVES, Eduarda Malheiro 94 Sporting Clube de Braga 5:17.50
15 ROMPANTE, Filipa Maria 95 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 5:19.41
16 LAGE, Marisa Alexandra 94 Viana Natação Clube 5:23.04

WDR GONCALVES, Ana Joaquina 95 Sporting Clube de Braga 5:26.68
WDR LOPES, Adriana Correia 95 Clube Náutico Académico de Coimbra 5:26.75
WDR COSTA, Ana Sofia 95 Clube de Natação de Alcobaça 5:27.02
WDR GOMES, Carolina Francisco 95 Clube Naval da Nazaré 5:28.93
WDR SOUSA, Sofia Cunha 96 Foca-Clube De Natação De Felgueiras 5:29.41
WDR MIRANDA, Ana Marta 96 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 5:30.70
WDR COSTA, Ines Joao 95 Sporting Clube de Braga 5:33.66
WDR SOUSA, Filipa Vieira 92 Clube de Natação da Maia 5:36.58
WDR CUNHA, Ana Isabel 96 Foca-Clube De Natação De Felgueiras 5:38.59
WDR SAMPAIO, Beatriz Magalhaes 95 Assoc. Desportiva de Fafe 5:42.53
WDR GOMES, Andreia Catarina 94 Vitória Sport Clube 5:45.00
WDR DUQUE, Debora Filipa 96 Sociedade de Instrução e Recreio "Os Pimpões" 5:50.22

doente NUNES, Catarina Tiago 95 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense 5:09.32


