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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 30 Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
06-03-2011 - 12:15 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Recordes Nacionais 25m Juv 4:08.36 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 10-03-2002
Pontos: FINA 2010

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Porto/Dolce Vita 1 F Porto/Dolce Vita 4:19.28 517
Sofia Isabel, TAVARES 32.00 1:06.82 Rute Santos, FERREIRA +0,56 30.85 1:04.78
Maria Joao, FERNANDES +0,21 30.58 1:04.63 Maria Teresa, AMORIM +0,60 30.27 1:03.05

2. Fluvial Portuense 1 F Fluvial Portuense 4:30.41 456
Ines Vilela, BRAGA 31.60 1:05.84 Joana Sofia, AMORIM 32.13 1:08.78
Adriana Daniela, CASTRO +0,39 31.26 1:05.35 Sofia Patricia, GONCALVES +0,55 33.39 1:10.44

3. Braga 1 F Braga 4:32.15 447
Patricia Daniela, MACHADO +0,92 32.07 1:06.51 Sara Faria, COSTA +0,51 30.05 1:03.04
Ines Malta, MIRANDA +0,67 34.78 1:14.00 Rita Catarina, MIRANDA +0,56 32.70 1:08.60

4. Gespacos 1 F Gespacos 4:36.48 427
Sara Monteiro, MEIRELES +0,84 30.60 1:03.20 Julia Casimira, MIRANDA +0,44 36.97 1:16.92
Rita Rafaela, BRUNIDO +0,34 31.93 1:07.35 Madalena Raquel, BARBOSA +0,61 33.08 1:09.01

5. Viana Natação 1 F Viana Natação 4:41.52 404
Ines Carvalho, FORTE +1,07 32.61 1:07.86 Andreia Lima, GOMES +0,33 34.40 1:12.72
Violante Pascoal, FONTOURA +0,54 32.91 1:09.62 Carolina Carvalho, CASTRO +0,78 32.99 1:11.32

6. Penafiel 1 F Penafiel 4:47.00 381
Maria Ines, REIS +0,83 33.88 1:10.26 Iolanda Ribeiro, PINHEIRO +0,48 29.78 1:03.12
Ana Rita, FONSECA +0,71 34.62 1:13.76 Ana Cristina, MIRANDA +0,68 37.09 1:19.86

7. Escola Desportiva de Viana 1 F Escola Desportiva de Viana 4:48.02 377
Juliana Lima, FREIXO +0,84 32.32 1:06.96 Cristina Goncalves, LIMA +0,62 34.57 1:13.73
Ana Margarida, SANTOS +0,82 32.86 1:10.31 Jessica Bogalheira, VIEIRA +0,60 36.43 1:17.02

8. Leixões Sport Clube 1 F Leixões Sport Clube 4:55.04 351
Mariana Lourenco, PRETO +0,96 33.54 1:09.62 Daniela Ferreira, COSTA +0,77 33.97 1:13.47
Sofia Monteiro, SOUSA +0,67 34.98 1:14.74 Ana Pires, FERNANDES +0,83 36.30 1:17.21


