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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 3 Femin., 400m Estilos Juvenis
04-03-2011 - 18:20 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 4:44.56 Nadia Morais, VIEIRA GESL Leiria 04-12-2009
Recordes Nacionais 25m Juv 4:57.68 Susana Patricia, MIGUEL SFUAP Penafiel 19-03-2004

Juvenis Fem : 5:59.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 18:20

3 Sofia Monteiro, SOUSA F 109240 Juv 97 Leixões Sport Clube 6:33.28
4 Sandra Mafalda, SILVA F 110595 Juv 97 CNMaia 5:50.99
5 Daniela Ferreira, COSTA F 103627 Juv 97 Leixões Sport Clube 6:11.03
6 Miriam Natacha, ALVES F 105873 Juv 97 Escola Desportiva Limiana 6:45.88

Série 2 de 2, 18:30

1 Ana Sofia, RAMOS F 102593 Juv 97 Assoc. Desportiva de Fafe 5:34.86
2 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 Juv 97 CNMaia 5:33.23
3 Luana Raquel, ALVES F 110022 Juv 97 Ancorensis 5:31.74
4 Sara Monteiro, MEIRELES F 103921 Juv 97 Gespacos 5:14.78
5 Iolanda Ribeiro, PINHEIRO F 20530 Juv 97 Penafiel 5:29.10
6 Sofia Isabel, TAVARES F 101992 Juv 97 Porto/Dolce Vita 5:32.55
7 Diana Sofia, SILVA F 104679 Juv 97 Braga 5:34.58 DNS
8 Sonia Alexandra, LEITE F 110461 Juv 97 Vitória Sport Clube 5:39.04


