Campeonatos Regionais Juniores - Seniores
Povoa de Varzim, 11- - 13-3-2011

Prova 29 Femin., 4 x 100m Livres 15 anos e mais velhos
12-03-2011 - 18:30 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
Recordes Nacionais 50m Open 3:52.66 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 10-04-2010
Recordes Nacionais 50m Jun 4:02.54 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 10-04-2010
Recordes Nacionais 50m Sen 3:52.66 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 10-04-2010
Pista Sexo Licenga Cat Clube Tempo
Série 1 de 2, 18:30

3 Paredes/Rota dos Moveis 1 F Jun Paredes/Rota dos Moveis 4:39.35

4 Valongo 1 F Sen Valongo 4:35.42

5 Gespacos 2 F Jun Gespacos 4:36.45

6 Escola Desportiva Limiana 1 F Sen Escola Desportiva Limiana 4:44.00
Série 2 de 2, 18:35

1 Leixdes Sport Clube 1 F Jun LeixBes Sport Clube 4:31.93

2 Bragal F Jun Braga 4:26.63

3 Vilacondense 2 F Jun Vilacondense 4:13.41

4 Vitéria Sport Clube 1 F Sen Vitéria Sport Clube 4:07.07

5 Gespacos 1 F Sen Gespacos 4:12.04

6 Vilacondense 1 F Sen Vilacondense 4:15.10

7 Famalicdo 1 F Jun Famalicdo 4:27.17

8 Ginasio Santo Tirso 1 F Sen Ginasio Santo Tirso 4:32.32
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