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Campeonatos Regionais Juniores e Seniores
Povoa de Varzim, 16, 17  e 18-3-2012

Prova 11 Femin., 400m Estilos 15 anos e mais velhos
17-03-2012 - 9:45  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist
Recordes Nacionais 50m Absoluto 4:50.28 Nadia Morais, VIEIRA FPN Eindhoven (NED) 09-04-2011
Recordes Nacionais 50m Jun 4:57.84 Victoria, KAMINSKAYA PIMP Oeiras 19-02-2011
Recordes Nacionais 50m Sen 4:50.28 Nadia Morais, VIEIRA FPN Eindhoven (NED) 09-04-2011

Seniores Femininos Sen: 5:45.00  /  Juniores Feminos Jun: 5:55.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 9:45

2 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 Jun 97 CNMaia 5:45.77
3 Diana Sofia, SILVA F 104679 Jun 97 Braga 5:43.87
4 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 Jun 96 Gespacos 5:33.63
5 Debora Guimaraes, OLIVEIRA F 105629 Jun 96 Braga 5:38.28
6 Ana Sofia, RAMOS F 102593 Jun 97 Assoc. Desportiva de Fafe 5:44.77

Série 2 de 2, 9:50

1 Joana Marques, MAIA F 25067 Sen 91 CNMaia 5:29.87
2 Ana Isabel, CUNHA F 102991 Jun 96 Foca 5:28.01
3 Sara Monteiro, MEIRELES F 103921 Jun 97 Gespacos 5:19.69
4 Marta Pereira, ABREU F 23091 Sen 92 FCPorto 4:56.78
5 Diana Margarida, DURAES F 102992 Jun 96 Foca 4:58.08
6 Sofia Cunha, SOUSA F 102996 Jun 96 Foca 5:25.29
7 Ana Joaquina, GONCALVES F 13224 Sen 95 Braga 5:28.64
8 Joana Carina, SILVA F 106219 Jun 97 Lousada 5:33.37


