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IX Torneio Cidade de Valongo
Valongo, 7-4-2013

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

4 x 50m Livres Absolutos

1. Vilacondense 1 M Vilacondense 1:40.10 525
2. Valongo 1 M Valongo 1:40.37 521
3. Gespacos 1 M Gespacos 1:42.64 487

100m Mariposa Absolutos

1. Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 89 Valongo 58.70 563
2. Joao Pedro, SANTOS M 101954 96 Vilacondense 59.56 539
3. Antonio Rafael, BESSA M 102089 94 Gespacos 1:01.89 480

100m Costas Absolutos

1. Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 96 Fafe 1:02.93 470
2. Vitor Samuel, ROCHA M 107743 96 Gespacos 1:03.58 456
3. Hugo Moreira, MARTINS M 108219 94 Valongo 1:05.87 410

400m Livres Absolutos

1. Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 96 Vitória Sport Clube 4:11.35 606
2. Joao Duarte, MARAFONA M 20293 95 Vilacondense 4:18.92 554
3. Joao Claudio, SOUSA M 23458 93 Gespacos 4:20.52 544

100m Bruços Absolutos

1. Simao Miguel, CAPITAO M 109596 97 Lamas 1:05.89 601
2. Bruno Miguel, CAVADAS M 23279 89 Valongo 1:09.95 502
3. Diogo Manuel, RODRIGUES M 15338 94 Vitória Sport Clube 1:10.65 487

100m Livres Absolutos

1. Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 89 Valongo 52.66 621
2. Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 96 Vitória Sport Clube 55.20 539
3. Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 88 Gespacos 56.07 514

200m Estilos Absolutos

1. Ruben Filipe, NUNES M 23302 94 Gespacos 2:09.38 615
2. Tiago Sobral, COELHO M 20393 95 Ginásio Santo Tirso 2:18.11 506
3. Joao Pedro, SANTOS M 101954 96 Vilacondense 2:18.68 500

4 x 50m Estilos Absolutos

1. Valongo 1 M Valongo 1:51.99 550
2. Gespacos 1 M Gespacos 1:53.40 530
3. Vilacondense 1 M Vilacondense 1:54.54 514
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IX Torneio Cidade de Valongo
Valongo, 7-4-2013

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

4 x 50m Livres Absolutos

1. Gespacos 1 F Gespacos 1:52.46 570
2. Valongo 1 F Valongo 1:59.20 478
3. Lamas 1 F Lamas 2:02.63 439

100m Mariposa Absolutos

1. Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 96 Gespacos 1:10.34 479
2. Joana Marques, MAIA F 25067 91 CNMaia 1:10.40 478
3. Daniela Domingues, SOUSA F 117411 00 Valongo 1:11.11 463

100m Costas Absolutos

1. Diana Patricia, FERREIRA F 23500 94 Gespacos 1:09.62 499
2. Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 98 Fafe 1:09.91 493
3. Mariana Oliveira, VALE F 15977 93 Valongo 1:12.39 444

400m Livres Absolutos

1. Andreia Sofia, TORRES F 102471 95 Gespacos 4:47.80 543
2. Cassandra Pedro, OLIVEIRA F 111071 95 Vilacondense 4:49.33 535
3. Carolina Silva, MOREIRA F 118910 99 CNMaia 4:53.62 512

100m Bruços Absolutos

1. Joana Marques, MAIA F 25067 91 CNMaia 1:17.43 530
2. Ines Evangelista, BASTOS F 110627 98 Fafe 1:21.67 452
3. Patricia Cristina, FERNANDES F 23496 94 Gespacos 1:23.83 418

100m Livres Absolutos

1. Claudia Cristina, LEAO F 102069 96 Gespacos 1:01.66 566
2. Mariana Oliveira, VALE F 15977 93 Valongo 1:02.43 545
3. Joana Gabriela, SILVA F 103945 95 Lamas 1:04.77 488

200m Estilos Absolutos

1. Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 92 Gespacos 2:29.79 575
2. Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 97 Valongo 2:41.55 458
3. Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 97 CNMaia 2:42.05 454

4 x 50m Estilos Absolutos

1. Gespacos 1 F Gespacos 2:09.51 498
2. Lamas 1 F Lamas 2:13.61 454
3. Valongo 1 F Valongo 2:16.71 423


