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IX Torneio Cidade de Valongo
Valongo, 7-4-2013

Prova 1 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
07-04-2013 - 9:30 Resultados
RT 1:54.65 Foca-Clube de Natação de FelgueirasFOCA Valongo 29-04-2012
Recorde Regional 25m Absoluto 1:43.49 Sara Loureiro, Sara Oliveira, Marta Marinho, Alexandra OliveiraFCP Leiria 04-12-2009
Recorde Regional 25m Jun 1:50.91 Patricia Cardoso, Maria Amorim, Maria Ribeiro, Adriana CastroFCP Felgueiras 08-03-2013
Recorde Regional 25m Sen 1:43.49 Sara Loureiro, Sara Oliveira, Marta Marinho, Alexandra OliveiraFCP Leiria 04-12-2009
Pontos: FINA 2012

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Gespacos 1 F Gespacos 1:52.46 570
Recorde do Torneio

Diana Patricia, FERREIRA 94 28.78 Soraia Vanessa, RIBEIRO 92 27.24

Andreia Sofia, TORRES 95 28.09 Claudia Cristina, LEAO 96 28.35

2. Valongo 1 F Valongo 1:59.20 478
Mariana Oliveira, VALE 93 28.64 Joana Margarida, SOUSA 97 30.88
Catia Marisa, SILVA 91 29.87 Cristiana Ferreira, SANTOS 97 29.81

3. Lamas 1 F Lamas 2:02.63 439
Beatriz Neves, CARDOSO 98 29.10 Joana Gabriela, SILVA 95 29.44
Carolina Conceicao, PAIS 97 32.76 Rita Lima, PEREIRA 98 31.33

4. Ginásio Santo Tirso 1 F Ginásio Santo Tirso 2:03.56 429
Helena Manuel, JOSE 90 30.13 Ana Paula, ARAUJO 96 31.85
Rute Sofia, TEIXEIRA 90 30.34 Catarina Isabel, BRANCO 99 31.24

5. CNMaia 1 F CNMaia 2:03.57 429
Joana Marques, MAIA 91 30.62 Carolina Silva, MOREIRA 99 30.67
Maria Beatriz, RIBEIRO 97 30.79 Ines Silva, MARQUES 99 31.49

6. Fafe 1 F Fafe 2:03.65 428
Natalia Matos, CUNHA 00 33.31 Ana Beatriz, MEIRELES 98 29.23

Ines Evangelista, BASTOS 98 29.73 Ana Sofia, RAMOS 97 31.38

7. Propaganda da Natacao 1 F Propaganda da Natacao 2:04.78 417
Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO 98 30.95 Ana Rita, MESQUITA 98 31.75
Sara Martins, CAPELO 98 30.17 Sandra Catarina, SILVA 99 31.91

8. Vitória Sport Clube 1 F Vitória Sport Clube 2:05.56 409
Noemia Verdi, SILVA 99 29.39 Marcela Maria, MACHADO 98 32.89
Diana Filipa, PORTELA 98 30.82 Joana Maria, LOPES 98 32.46

9. Vilacondense 1 F Vilacondense 2:05.75 407
Ana Raquel, SILVA 96 30.98 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 32.80

Cassandra Pedro, OLIVEIRA 95 33.32 Claudia Sofia, RIBEIRO 98 28.65

10. Leixões Sport Clube 1 F Leixões Sport Clube 2:11.33 357
Ines Ferreira, LOPES 99 32.61 Ana Filipa, FOLHA 98 33.00
Catarina vieira, CORREIA 99 32.88 Ines Couto, RODRIGUES 95 32.84

11. Fluvial Portuense 1 F Fluvial Portuense 2:14.97 329
Ines Roriz, SOUSA 01 34.45 Ana Cabral, VAZ 00 35.05
Maria Leonor, VALENTE 00 32.89 Ines Alves, MARTINS 01 32.58

12. Lousada 1 F Lousada 2:15.39 326
Ana Rita, CORREIA 98 32.73 Ana Rita, MEIRELES 99 35.01
Sofia Isabel, CORREIA 98 33.98 Ana Raquel, BRAGANCA 99 33.67

13. Penafiel 1 F Penafiel 2:20.45 292
Marcia Alexandra, SOUSA 97 32.90 Sara Catarina, TEIXEIRA 99 35.28
Ines Cristina, CORDEIRO 96 33.74 Sonia Cristina, RODRIGUES 00 38.53


