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Campeonatos Regionais de Juvenis, Absolutos e Clubes
Povoa de Varzim, 2- 3-7-2016

www.annp.pt

Prova 22 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
02/07/2016 - 18:40 TURBO Startlist
RN Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30/07/2010
RN Juv B 4:10.72 Clube Nautico Academico de CoimbraCNAC Povoa de Varzim 05/08/2011
RN Juv 4:03.10 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 24/07/2015
RN Juv A 4:06.43 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 02/04/2015
RN Jun 4:00.84 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 30/07/2010
RN Sen 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30/07/2010
Recorde Regional 50m Absoluto 3:52.07 Sara Oliveira, Alexandra Oliveira, Joana Rodrigues, Marta MarinhoFCP Coimbra 30/07/2010
Recorde Regional 50m Juv B 4:12.11 Marta Marinho,Claudia Moreno,Silvia Melo,Sara AzevedoFCP Coimbra 22/07/2005
Recorde Regional 50m Juv 4:03.10 lAna Faria, Beatriz  Silva, Maria Costa, Maria CabralFCP Coimbra 24/07/2015
Recorde Regional 50m Juv A 4:06.43 Maria Cabral, Marta Canedo, Joana Pereira, Ana FariaFCP Coimbra
Recorde Regional 50m Jun 4:07.24 Adriana Castro, Maria Ribeiro, Lucilia Freitas, Maria AmorimFCP Coimbra 05/04/2014
Recorde Regional 50m Sen 3:52.07 Sara Oliveira, Marta Marinho, Joana Rodrigues, Sara LoureiroFCP Coimbra 30/07/2010

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 18:40

2 Vitória de Guimaraes/Olicargo 1 F Abs Vitória de Guimaraes/Olicargo 4:43.60 ___________
3 Vitória de Guimaraes/Olicargo 2 F Juv Vitória de Guimaraes/Olicargo 4:38.82 ___________
4 Fluvial Portuense 1 F Abs Fluvial Portuense 4:30.40 ___________WDR
5 Famalicão 2 F Juv Famalicão 4:30.41 ___________
6 Vilacondense 2 F Juv Vilacondense 4:38.85 ___________

Série 2 de 2, 18:45

1 Colegio SMLamas 1 F Juv Colegio SMLamas 4:28.19 ___________
2 Leixoes Sport Club 1 F Abs Leixoes Sport Club 4:23.85 ___________
3 Famalicão 1 F Abs Famalicão 4:17.60 ___________
4 Porto 2 F Juv Porto 3:56.49 ___________
5 Foca  1 F Abs Foca 4:15.13 ___________
6 Aquatico Pacense 2 F Juv Aquatico Pacense 4:22.35 ___________
7 Natacao de Valongo 2 F Juv Natacao de Valongo 4:25.64 ___________
8 Aquatico Pacense 1 F Abs Aquatico Pacense 4:29.31 ___________
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