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Prova 22 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
13-07-2019 - 19:20 TURBO Resultados
RN Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30-07-2010
RN Sen 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30-07-2010
RN Jun 4:00.84 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 30-07-2010
RN Juv A 4:06.43 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 02-04-2015
RN Juv 4:03.10 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 24-07-2015
RN Juv B 4:10.72 Clube Nautico Academico de CoimbraCNAC Povoa de Varzim 05-08-2011
Recorde Regional 50m Absoluto 3:52.07 Sara Oliveira, Alexandra Oliveira, Joana Rodrigues, Marta MarinhoFCP Coimbra 30-07-2010
Recorde Regional 50m Sen 3:52.07 Sara Oliveira, Marta Marinho, Joana Rodrigues, Sara LoureiroFCP Coimbra 30-07-2010
Recorde Regional 50m Jun 4:05.66 Futebol Clube do Porto FCP Povoa de Varzim 18-03-2017
Recorde Regional 50m Juv A 4:06.43 Maria Cabral, Marta Canedo, Joana Pereira, Ana FariaFCP Coimbra
Recorde Regional 50m Juv 4:03.10 lAna Faria, Beatriz  Silva, Maria Costa, Maria CabralFCP Coimbra 24-07-2015
Recorde Regional 50m Juv B 4:12.11 Marta Marinho,Claudia Moreno,Silvia Melo,Sara AzevedoFCP Coimbra 22-07-2005

Pontos: FINA 2019

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final FINA PTS Obs

Absolutos

1. Natacao de Valongo 1 F Natacao de Valongo 4:13.11 571 39,00
Joana Sofia, MACHADO +0,84 1:02.26 Mariana Filipa, MOREIRA +0,24 1:04.01
Daniela Oliveira, RODRIGUES +0,44 1:05.83 Carolina Silva, SOARES +0,33 1:01.01

2. Famalicão 1 F Famalicão 4:14.11 564 37,00
Ana Beatriz, MARTINS +0,84 1:03.51 Mariana Martins, COSTA +0,45 1:04.21
Eduarda Reis, SILVA +0,41 1:04.12 Daniela Magalhaes, LOPES +0,26 1:02.27

3. Clube Naval Povoense 1 F Clube Naval Povoense 4:20.11 526 36,00
Leonie Cunha, FERREIRA +0,76 1:02.33 Catarina Cardoso, LIMA +0,49 1:08.40

Ana Rita, OLIVEIRA +0,50 1:01.66 Angela Emilia, GONCALVES +0,34 1:07.72

4. Vitória Sport Clube 1 F Vitória Sport Clube 4:20.45 524 35,00
Filipa Viamonte, FERNANDES +0,84 1:04.45 Catarina Isabel, ALMEIDA +0,32 1:08.59
Beatriz Daniela, MACEDO +0,43 1:05.88 Ana Ines, FERNANDES +0,35 1:01.53

5. Ginásio Santo Tirso 1 F Ginásio Santo Tirso 4:21.01 521 34,00
Carolina Santos, SILVA +0,75 1:06.03 Ana Carmo, PINHEIRO +0,40 1:06.08
Carolina Ascenso, SANTOS +0,57 1:03.47 Marta Oliveira, FERREIRA +0,59 1:05.43

6. Clube Colegio de Lamas 1 F Clube Colegio de Lamas 4:24.44 501 33,00
Sofia Gales, PINTO +0,83 1:03.85 Joana Gabriela, SILVA +0,14 44.34
Ines Gales, PINTO +0,43 1:04.68 Matilde Mota, DOMINGUES 1:31.57

7. Aquatico Pacense 1 F Aquatico Pacense 4:26.02 492 32,00
Mafalda Joana, OLIVEIRA +1,03 1:05.47 Ines Filipa, MAGALHAES +0,67 1:07.82
Sara Monteiro, MEIRELES +0,58 1:02.99 Beatriz Neto, COSTA +0,24 1:09.74

8. Fluvial Portuense 1 F Fluvial Portuense 4:30.59 467 31,00
Isabel Porfirio, PEGO +0,80 1:01.85 Fabia Isabel, GOMES +0,57 1:11.51

Carolina Neves, ROCHA +0,20 1:08.38 Rita Sofia, NUNES +0,54 1:08.85

WDR Porto 1 F Porto -
WDR Porto 6 F Porto -

Juvenis

1. Leixões Sport Clube 2 F Leixões Sport Clube 4:18.61 535 39,00
Joana Ferreira, SILVA +0,71 1:05.98 Maria Manuel, RIOS +0,31 1:05.39
Luisa Coelho, QUINTA +0,51 1:03.97 Carina Alexandra, ALVES +0,25 1:03.27

2. Vilacondense 2 F Vilacondense 4:20.92 521 37,00
Barbara Daniela, TROIA +0,77 1:04.37 Francisca Macedo, LOPES +0,54 1:05.46
Ana Rita, CAPITAO +0,57 1:06.16 Ines Carvalho, GALANTE +0,10 1:04.93

3. Fluvial Portuense 2 F Fluvial Portuense 4:23.01 509 36,00
Marta Lima, PIMENTEL +0,86 1:07.14 Isabel dos Santos, PEREIRA +0,53 1:06.95
Mariana Pacheco, CUNHA +0,76 1:02.36 Beatriz Pereira, RANGEL +0,59 1:06.56

4. Clube Colegio de Lamas 2 F Clube Colegio de Lamas 4:27.36 484 35,00
Barbara Castro, COELHO +0,79 1:05.11 Bruna Ferreira, RODRIGUES +0,47 1:08.64
Nicole Pais, SILVA +0,37 1:07.82 Ana Sofia, ROCHA +0,06 1:05.79

5. Famalicão 2 F Famalicão 4:36.37 439 34,00
Ada Lobo, PASSOS +0,88 1:05.76 Joana Areal, JUNQUEIRA +0,49 1:11.96
Ines Faria, REGO +0,55 1:09.70 Margarida Carvalhal, MARTINS +0,61 1:08.95

6. Aquatico Pacense 2 F Aquatico Pacense 5:05.52 324 33,00
Rita Salome, COSTA +0,94 1:07.79 Jessica Catarina, CRUZ +0,52 1:09.93
Ana Couto, CUNHA +0,37 1:08.46 Bianca Daniela, MARQUES +0,18 1:39.34
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Prova 22, Femin., 4 x 100m Livres, Juvenis

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final FINA PTS Obs

WDR Porto 2 F Porto -

EXH Vilacondense 6 F Vilacondense 4:26.26 490 -
Ana Margarida, GONCALVES +0,94 1:06.55 Beatriz Rosa, TROIA +0,36 1:07.23
Francisca Macedo, LOPES +0,60 1:04.77 Ines Carvalho, GALANTE +0,59 1:07.71

EXH Natacao de Valongo 6 F Natacao de Valongo 4:30.64 467 -
Natalia Passeira, NEVES +1,03 1:08.14 Gabriela Santos, ROCHA +0,73 1:10.13
Nara Soraia, NOGUEIRA +0,39 1:04.91 Mariana Almeida, VALE +0,44 1:07.46

EXH Vitória Sport Clube 6 F Vitória Sport Clube 4:38.79 427 -
Valeria Goncalves, VIEIRA +0,90 1:07.26 Soraia Conceicao, MELO +0,40 1:12.26

Maria Carolina, RODRIGUES +0,26 1:08.06 Ana Sofia, FREITAS +0,46 1:11.21
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