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                            I Torneio Regional de Figuras de Natação Artística
Piscina Municipal de Lousada – 24 de Novembro 2019
FIGURAS OPCIONAIS SORTEADAS
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Grupo 2
3-355h  Marsopa, espira ascendente 180
4-140  Flamingo joelho fletido




http://www.swimrankings.net/services/CalendarFile/10819/Torregri%201%20Cadetes%20A-B.pdf
Grupo 1 
3 - 351        Júpiter            C.D.  2.8
4 - 437        Oceânea         C:D.  2.1
Porto,18 de Novembro de 2019
Pelo Conselho Regional de Arbitragem da ANNP,
Carla Silva

