e

ASSOCIACAO DE NATACAO DO
NORTE DE PORTUGAL

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DA DIRECCAO DO EXERCICIO DE 2009




=TT =N

L = | e ol
s | 5
et
==

Relatério de Actividades e Contas da Direccdo da Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal, relativo ao Exercicio de 2009.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o estatutariamente estabelecido no artigo 37 dos Estatutos, vem a Direccao da
Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, apresentar a Assembleia-Geral para apreciacdo e
deliberacgéo o RELATORIO E CONTAS DE ACTIVIDADES do exercicio relativo ao ano de 2009.

Como vem sendo habito, enviamos o documento suporte, juntando o parecer técnico do Conselho Fiscal,

no cumprimento das suas atribui¢cdes, na avaliacdo do desempenho financeiro da Instituicéo.

Destacam-se os dados relativos as actividades desenvolvidas pela ANNP, das responsabilidades que lhe

sdo cometidas, sendo disponibilizadas, informag¢des do resultado de exploragédo obtido no exercicio.
2. CARACTER GERAL

2.1. ADMINISTRATIVA

2.1.1. Durante o ano de 2009 administrativamente houve uma resposta pronta as solicitaces surgidas.
© Reforgo do parque informatico.

¢ A compra da aparelhagem necessaria para a realizagcdo de acg¢des de formacéo.

¢ O desenvolvimento da “Pagina Web” a permitir uma consulta rapida, facil e diversificada.

¢ Os resultados em on-line.

¢ Publicagédo da Revista Nortagua

¢ O envio dos Comunicados, circulares e informagdes por correio electrénico.

<© Apoio organizativo e logistico aos filiados nos seus torneios.

3. NATACAO PURA

3.1. A evolucdo e qualidade da nossa natacdo esta na causa do trabalho e, formacdo que vem sendo

desenvolvida nos clubes.

Assiste-se a um continuo crescimento de praticantes com inicio em 2004, sofrendo uma ligeira
quebra nos anos subsequentes, atingindo o maximo de 1410 praticantes no ano de 2009, como

consequéncia de um crescimento sustentado.

Das varias parcerias, resultou um quadro competitivo de muita qualidade a nivel Regional, Nacional

e Internacional.

Da participacdo nas Provas Regionais é de salientar, os bons resultados conseguidos pelos nossos
nadadores com reflexo nas Campeonatos Nacionais, na conquista de varios titulos e recordes

nacionais.
A presenca habitual dos nossos nadadores em Provas e Estagios Internacionais.

Estivemos presentes com as selecgdes regionais na Taca Vale do Tejo (Abrantes), Torneio Inter-

Associagdes (Mealhada) e nos VIII Jogos do Eixo Atlantico (Corunha).



Dos eventos Internacionais os destaques vao para o Meeting da Pévoa de Varzim e Meeting do
Porto. De referir a presenca de nadadores estrangeiros de alto gabarito que trouxeram uma

qualidade acima da média. Quer um quer o outro foram meetings de avaliacdo.
3.1. MASTERS

3.1.1. Muito embora num estado embrionario, continua-se a dar passos muito positivos nesta disciplina.
Devido ao entusiasmo houve um aumento e crescimento significativo. Foi programado no

Calendario Regional, a realizacdo de duas provas.

E necesséario continuar a apostar na captacdo para a pratica da disciplina, havendo concerteza,

maneiras de o fazer, confiando essencialmente naqueles que ja praticam a natacdo de Masters.
3.2. AGUAS ABERTAS

3.2.1. Apesar de estar previsto enquadrar a prova da Barragem da Queimadela no circuito nacional, o

novo figurino e os meios exigidos, obriga-nos a uma profunda reflex&o.

Sendo uma disciplina em ascenséo e numa fase de confirmacéo, devia haver mais flexibilidade

regulamentar.
Adaptar a prova as condi¢des naturais locais € um imperativo para a realizacdo do evento.

Por outro lado a exigéncia técnica, e os encargos, podem estar na causa de a médio prazo se

esvaziar o entusiasmo que a disciplina desperta.

Apesar de tudo a prova da Queimadela foi realizada e saldou-se numa grande jornada de

convivio com um ambiente salutar para os apreciadores deste tipo de eventos.

4. POLO AQUATICO

4.1. Antes de mais ha que registar a qualidade do Pélo Aquatico nortenho na prestacdo nacional
detentor da grande maioria dos titulos nacionais em ambos o0s sexos e varios escaldes etarios,

estando na esséncia das Selecgfes Nacionais.

Com o Centro de Treino de formacdo a funcionar nas Piscinas da Senhora da Hora, com a

periodicidade semanal revela-se uma boa préatica.

Parece-nos importante registar o crescimento que o Pélo Aquatico esta a ter, proprio do

aparecimento do mini polo e o incremento que se regista na categoria de cadetes.
Internacionalmente regista-se a realizacdo do X Torneio Internacional Cidade de Felgueiras.

Todo o trabalho desenvolvido contou com a colaboragdo de varias Autarquias, de um conjunto de
treinadores regionais que sem o seu contributo nada teria sido possivel, pelo que é de toda a justica

destacar a sua disponibilidade.
5. SINCRONIZADA

Em consequéncia, passamos a ter dois representantes, Clube de Natagcéo de Felgueiras e Colégio de
Lamas, ndo obstante, registamos com agrado a sua evolugao técnica, esperando que a época que se
aproxima seja de molde a sentir-se a disciplina de uma forma mais ampla e em locais mais

diferenciados.



6. FORMACAO

6.1. O balanco final das diversas ac¢fes de formagéo é a nosso ver deveras positivo.

Houve a preocupacdo na preparacdo e divulgacdo das mesmas para uma participacdo mais

alargada.

As acgdes realizadas foram as seguintes:

¢ Accao de Formagédo de Cadetes A — Baido

¢ Accéo de Formagdo de Cadetes A — Vila Mea

¢ Curso de Arbitros Nacional de Natagdo Pura — Porto

¢ Curso Complementar de Arbitragem de Natacdo Pura — Porto
¢ Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura — Porto

7. GALA NATACAO

7.1. E e sera sempre nossa preocupacdo transformar a Gala numa cerimoénia onde todos se revejam e

acima de tudo num convivio onde todos se sintam bem.
8. AGRADECIMENTO

8.1. A Direcgdo da A.N.N.P. deixa expressa a sua gratiddo e reconhecimento a todos aqueles que em si

confiaram.

Aos Orgdos Sociais, Clubes, Dirigentes, Técnicos, Atletas, Autarquias, Parceiros, Patrocinadores e

Amigos da Natag&do o nosso muito obrigado esperando encontra-los em breve na Gala da Natagéo.
Associacao de Natacao do Norte de Portugal

Pela Direcgéo

Lol boel it
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NORTENHOS ESTAGIAM EM R10 MAIOR

Dezanove nadadores de clubes da Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal foram convocados para

os estagios das Seleccdes Nacionais que vao decorrer em Rio Maior de 2 a 6 de Janeiro de 2009.

Selecc¢ao Nacional Absoluta e Sénior Jovem:

Jorge Maia e Paulo Arauljo (Famalicdo); Joana Carvalho, Marta Marinho, Paulo Santos e Sara Loureiro

(FC Porto/Império Bonanga); Claudia Monteiro (Fluvial Vilacondense).

Seleccdo Nacional Junior:

Luis Vaz (Famalicdo); Gilberta Barbosa (Foca); Carlos Santos e Joana Rodrigues (FC Porto/Império
Bonanga); José Goncalves e Patricia Oliveira (Leixdes); Ana Monteiro e Ricardo Silva (Fluvial

Vilacondense); Andreia Gomes, Joana Santos, Rui Costa e Tiago Rodrigues (Vitéria de Guimarées).

CEV vence Torneio Cidade da Maia

0 9.° Torneio Cidade da Maia — Real Seguros realizou-se sabado passado na Piscina Municipal de Aguas
Santas com a participacdo de 178 nadadores (95 masculinos e 83 femininos) em representagéo de 14
clubes.

As melhores performances desta competi¢cdo foram para Adriano Niz CFV nos 200L com 1:50.55 (796
pontos pela Tabela FINA'08) e para Maria Veloso CNAC nos 400E com 5:03.24 (698p).

Seguiram-se em masculinos Rui Costa VSC nos 200L com 1:52.81 (749p) e Ricardo Rego SCB nos 400E
com 4:31.92 (712p) e em femininos Gilberta Barbosa FOCA e Andreia Gomes VSC nos 200L com
2:08.87 (693p) e 2:10.17 (673p), respectivamente.

Por equipas o vencedor foi o CFV com 183 pontos, seguido do SCB e CNAC com 165 e 161 pontos,

respectivamente.

Famalicdo domina Festival dos 200

Decorreu nos passados dias 17 e 18 de Janeiro na Piscina de Recarei mais uma edi¢do do Festival dos
200, prova organizada pela Associacao do Norte de Portugal, que contou com a presenca de 297
nadadores (JUV+JUN+SEN) em representacao de 18 equipas.

As melhores performances desta competicdo foram para Igor Carvalho CFV nos 200L com 1:56.66 (678

pontos pela Tabela FINA’08) e para Ana Ferreira GDNVNF também nos 200L com 2:11.43 (653p).



Seguiram-se em masculinos Mario Costa GDNVNF nos 200M com 2:06.92 (676p) e Jodo Almeida FCP
nos 200L com 1:57.78 (659p) e em femininos Patricia Oliveira LSC nos 200C com 2:23.41 (641p) e
Filipa Rompante nos 200E com 2:29.50 (630p).

Por equipas o mais medalhado foi o GDNVNF com 12 pédios (5+2+5), seguido fo LSC com 8 (4+3+1) e

CFV com 5 (2+2+1).

TORNEIO 200 ABSOLUTOS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF > 2 > 12
LeixBes Sport Clube LSC 4 s ! 8
Clube Fluvial Vilacondense CFV 2 2 ! °
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 1 2 0 3
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 0 2 0 2
Vitoria Sport Clube VSC 0 ! 0 1
Clube de Natacdo de Valongo CNV 0 0 2 2
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 0 0 2 2
Ginésio Clube de Santo Tirso GCST 0 0 ! 1

TORNEIO 200 ABSOLUTOS
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Nortenhos medalhados no luxemburgo

Os nadadores nortenhos, em representacdo da Selec¢cdo Nacional, conquistaram oito medalhas no 11.°©
Luxemburgo Euro-Meet, que hoje terminou. Luis Vaz (Famalicdo) alcangou o ouro nos 200m livres e a
prata nos 100m livres; Rui Costa (V. Guimarédes) arrebatou o ouro nos 1500m livres e a prata nos 200m

livres; José Gongalves ganhou a prata nos 400m livres; Ana Monteiro (Vilacondense), nos 200m



mariposa, Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonangca), nos 400m livres, e Joana Santos (V.
Guimarées), nos 800m livres, trouxeram o bronze. Os clubes da Associacdo de Natacdo do Norte de
Portugal estiveram ainda representados por Carlos Santos (FC Porto/Império Bonanca), Ricardo Silva
(Vilacondense), Andreia Gomes (V. Guimarédes), Joana Carvalho (FC Porto/Império Bonanga), Marta

Marinho (FC Porto/Império Bonanca) e Patricia Oliveira (Leixdes).

Eestival dos 200 para Infantis em Felgueiras

Decorreu nos passados dias 24 e 25 de Janeiro na Piscina Municipal de Felgueiras (25m), o Festival dos
200 para nadadores infantis, prova organizada pela ANNP, com a presenca de 19 equipas.

As melhores performances desta competicdo foram para Luis Nogueira GESP, com 511 pontos nos 200L
(2:08.21) e para Diana Duraes FOCA com 563 pontos nos 200E (2:30.79).

Por equipas, o Foca e Gespagos somaram, cada um, nove vitdrias, mas os felgueirenses, a nadarem em
«casa», superiorizaram-se com cinco medalhas de prata, contra quatro dos pacenses. A Associagdo

Desportiva de Fafe ocupou o terceiro lugar do «medalheiro».

TORNEIO 200 INFANTIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA ° > s 17
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP ° 4 4 17
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 6 s ! 10
. ~ - 4 4 4 12
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 1 6 > 12
. 1 3 7 11
Clube Fluvial Portuense CFP
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 1 2 2 >
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 1 ! 0 2
. 0] 2 0 2
Lousada Século XXI LSXXI
Vitoria Sport Clube VSC 0 ! 2 3
. . 0] 1 1 2
Clube Fluvial Vilacondense CFV
LeixBes Sport Clube LSC 0 0 3 3
10
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0 Bronze
¥R & E AR AR S DL AL
FEITEEFTESF & § ¢
« D N N
(,0




NORTENHOS BATEM 11 RECORDES NACIONAIS DE «MASTERS>»

Nadadores do Fluvial Vilacondense, Fluvial Portuense e Maia/Real Seguros estabeleceram, no total, 11
novos recordes nacionais de «masters», no Open de Inverno que se realizou na Piscina Municipal de
Torres Novas. O vila-condense Pedro Silva, com 968 pontos nos 200m estilos, foi o nadador com a
segunda melhor performance na competicdo. Na Taca Masters, o Maia/Real Seguros esta na quarta
posicdo, com 454 pontos, seguido do Fluvial Vilacodense, com 428 pontos. A classificacdo € liderada pela

Académica de Coimbra com 1179 pontos.

Recordes Nacionais

Masculinos

50 Livres

Vasco Lopes — 25-29 anos — Vilacondense — 23.60 (1.° percurso 4x50 Livres)

100 Livres
Pedro Silva — 30-34 anos — Vilacondense — 51.48

José Carlos Freitas — 45-49 anos — Fluvial Portuense — 58.53

400 Livres

José Freitas — 45-49 anos — Fluvial Portuense — 4:34.64

4x50 Livres - Vilacondense — 100-119 anos — 1:37.86 — Vasco Lopes, Miguel Coelho, Ricardo Zamith,

Pedro Miguel Silva

200 Estilos

Pedro Silva — 30-34 anos — Vilacondense — 2:10.08

4x50 Estilos - Vilacondense — 100-119 anos — 1:51.36 — Miguel Coelho, Ricardo Zamith, Pedro Silva,

Vasco Lopes

Femininos

4x50 Livres - Vilacondense — 100-119 anos — 2:05.13 — Inés Aleixo, Lucilia Penteado, Carla Michelle
Moreira, Catarina Guimarées
Maia/Real Seguros — 160-199 anos — 2:16.82 —Cristina Lobo, Adriana Viseu, Maribel Fernandes, Teresa

Brandéo
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4x50 Estilos

Vilacondense — 100-119 anos — 2:19.66 — Catarina Guimarées, Carla Moreira, Lucilia Penteado, Inés

Aleixo

Mistos - 4x50 Livres

Maia/RealSeguros — 160-199 anos — 2:07.71 — Maria Adriana Viseu, Fernando Manuel Mascarenhas,

Maria Teresa Brandao, Sérgio David Silva.

CHUVA>» DE RECORDES DO MEETING

Oito novos recordes foram estabelecidos hoje no Meeting Internacional de natacdo da Pévoa de Varzim,
que esta a decorrer na Piscina Municipal Varzim Lazer, sem que se tenha registado qualquer vitoria
portuguesa. A israelita Amit Ivry registou dois novos maximos da competicdo nos 50m mariposa,
primeiro nas eliminatérias com 27.33 e depois na final com 27.07. A compatriota Yuliya Banach seguiu o
mesmo caminho e fixou novo recorde do Meeting nos 50m brugos com a marca de 32.73. A estafeta
israelita bateu ainda o recorde do Meeting dos 4x100m estilos femininos com 4:16.41. Ben Hesen
(Indiana University) e Mirco di Tora (Azzurra 91), figuras mais cotadas da prova, estabeleceram novos
recordes do Meeting. O americano, terceiro do ranking mundial nos 50m costas, fixou um novo maximo
do Meeting nessa distancia, com a marca de 25.36, enquanto o nadador italiano, recordista mundial na
mesma distancia, estabeleceu um novo recorde do Meeting nos 200m costas com o tempo de 2:02.20.
Os dois restantes recordes do Meeting foram fixados pela italiana Stefania Cartapani (Lombardia), nos
100m costas (1:03.59) e o aleméao Rafed El-Masri (Essen), nos 50m livres (22.86). A seleccéo de Israel
lidera a classificacdo colectiva com 334 pontos. Lombardia, com 276,5 pontos, e Louletano/Habipro, com

191 pontos, ocupam a segunda e terceira posi¢des, respectivamente.

SETE VITORIAS NACIONAIS E MAIS RECORDES

Sete vitérias portuguesas marcaram o segundo dia do Meeting Internacional da Pévoa de Varzim, que
hoje terminou na Piscina Municipal Varzim Lazer, depois de nao se ter registado qualquer triunfo
nacional no primeiro dia de competicdo. Pedro Pinotes (Sporting), nos 400m estilos (4:35.93), Nuno
Quintanilha (Louletano/Habipro), nos 200m mariposa (2:01.89), Fabio Pereira (Vilacondense), nos 400m
livres (3:57.03), Henrique Neiva (Vilacondense), nos 200m brugos (2:22.38), Sara Loureiro (FC
Porto/Império Bonancga), nos 50m livres (26.98), Marta Abreu (CN Faro), nos 200m costas (2:21.58), e
o Vilacondense (Adriano Niz, Fabio Pereira, Henrique Neiva e Mario Rodrigues), nos 4x100m estilos
(3:54.74), foram os autores da proeza. Catia Martinheira (Louletano/Habipro), com 2:23.35 nos 200m
costas, estabeleceu um novo recorde nacional juvenil. O anterior maximo (2:23.99) pertencia a Marcia

Freitas (Bombeiros de Guimarédes), obtido em Génova em 2002. Depois de terem sido obtidos, no
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primeiro dia, oito novos recordes do Meeting, cairam mais seis maximos da prova: Kevin Swander
(Indiana University), nos 50m brugos (28.05), Giulia Bolgiani (Lombardia), nos 800m livres (8:56.08),
Mirco di Tora (Azzurra 91), nos 100m costas (54.88), Stefania Cartapani (Lombardia), nos 50m costas
(29.47), Amit lvry (lIsrael), nos 100m mariposa (59.83), e lIsrael, na estafeta dos 4x100m estilos
(4:16.41). No total foram fixados 14 novos recordes do Meeting. Ben Hesen (Indiana University), com
942 pontos nos 50m costas, e Amit lvry (Israel), com 874 pontos nos 100m mariposa, foram os
melhores nadadores da competicdo. A semelhanca do ano passado, Israel venceu colectivamente ao
somar 645,5 pontos. A Lombardia, com 513,5 pontos, e o FC Porto/Império Bonanca, com 423 pontos,
foram segundo e terceiro classificados, respectivamente. O Meeting Internacional da Pévoa de Varzim

contou com a participagéo de 420 nadadores, em representacédo de 58 clubes e duas Selecgdes.

PREPARA(;Z\O CADETES 2 SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
. ~ - 4 1

Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 3 8

Foca - Clube de Natacéo de Felgueiras FOCA 4 ! ! 6

Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 3 > 3 11

LeixBes Sport Clube LSC 1 2 3 6
- . 0] 1 0 1

Associacdo Desportiva de Fafe ADF

Vitoria Sport Clube VSC 0 1 0 1

Lousada Século XXI LSXXI 0 0 2 2

= . 0] 0 1 1
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP

PREPARAGCAO CADETES 2
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Foca superior nos Redionais de infantis

O Foca — Clube Natacdo de Felgueiras esteve em evidéncia nos Campeonatos Regionais de infantis da
Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, que se realizaram na Piscina Municipal de Pacos de
Ferreira.

A felgueirense Diana Durées foi a protagonista da competi¢cdo, ao conseguir vencer as oito provas em

12



que participou: 400m estilos (5:21.57), 800m livres (9:32.91), 200m mariposa (2:36.65), 400m livres

(4:47.81), 200m livres (2:15.73), 4x200m livres, 4x100m estilos e 4x100m livres.

No sector masculino, Luis Nogueira (Gespagos) ganhou quatro provas (100m costas, 1:07.10; 100m

mariposa, 1:04.67; 100m livres, 0:57.91; 200m mariposa, 2:24.44) e foi segundo nos 400m livres

(4:30.14).

Diana Duraes, com 632 pontos nos 800m livres (9:32.91), e Tomas Silva (Fluvial Portuense), com 572

pontos nos 400m livres (4:22.40).

CAMPEONATOS REGIONAIS INFANTIS
INVERNO SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacao de Felgueiras FOCA 14 ° 4 27
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 10 10 12 32
. ~ s 9 8 10 27
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF
Associacdo Desportiva de Fafe ADF ° > 0 14
Lousada Século XXI LSXXI 4 0 ! >
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 3 8 10 21
. 3 5 7 15
Clube Fluvial Portuense CFP
= . 3 5 3 11
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA
Leixdes Sport Clube LSC 2 2 3 !
Clube Fluvial Vilacondense CFV 1 s 6 10
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 1 2 2
Vitoria Sport Clube VSC 1 2 0
P . 0] 1 2 3
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS
16
14
12
10
8 W Ouro
6 —
4 M Prata
2 Bronze
0
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Reqional juvenil conjunto ANMIN ANNP em Braga

Decorreu nos passados dias 20, 21 e 22 de Fevereiro na Piscina Municipal de Braga (25m), o
Campeonato Regional para nadadores juvenis das Associa¢cdes do Minho (ANMIN) e Norte de Portugal
(ANNP) com a presenca de 24 equipas e 188 nadadores.

Analisados conjuntamente estes 2 Campeonatos regionais, a equipa que por mais vezes se destacou foi
o0 FCP com 11 primeiros, 12 segundos e 9 terceiros lugares “absolutos”. Seguiram-se o GDNVNF com
9+7+5 e 0 SCB com 6+9+10.

As melhores performances desta competi¢do foram para Jodo Sousa GESP nos 400E com 4:40.30 (650
pontos pela Tabela FINA’08) e para Ana Neto FCP nos 400L com 4:37.62 (645p).

Seguiram-se em masculinos Dario Santos LSC nos 200L com 1:58.52 (646p) e Ricardo Machado SCB
nos 1500L com 16:44.54 (643p). Em femininos seguiram-se Joana Miranda VSC nos 800L com 9:31.55

(636p) e Filipa Rompante GDNVNF nos 400E com 5:14.22 (628p).

Convocatoéria para o Estagio de Preparacéo Geral Pré-Junior

Para este estagio que ira decorrer entre 23 e 26 de Fevereiro em Rio Maior, foram convocados os
seguintes nadadores:

Ana Neto FCP

o Diogo Rodrigues VSC
e  Filipa Rompante GDNVNF
e Jodo Sousa GESP

. Silvia Soares FCP

. Rafael Martins CNMaia

Convocatoéria para o Estagio de Preparacéao

Foram convocados para o Estagio de Preparacéo das Seleccdes Absoluta e Sénior Jovem, que se vai

realizar de 5 a 8 de Margo em Rio Maior, os seguintes nadadores:

e Joana Carvalho FCP

e Paulo Aratjo GDNVNF
e Marta Marinho FCP

e Sara Loureiro FCP

. Paulo Santos FCP

14
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2° Estaqio de Preparacao Junior e Absoluto de AA

Para este estagio que ira decorrer entre 20 de Fevereiro e 1 de Mar¢o no Centro de Estagio do Jamor,

foram convocados os seguintes nadadores:

. Soraia Ribeiro CFV
e Hugo Ribeiro CFV

. Daniela Pinto VSC

LUTS FERNANDES BATE DOIS RECORDES NACIONAIS DE INFANTIS

Luis Fernandes (Famalicdo) estabeleceu novos recordes nacionais nos 100 e 200 metros brucos do

escaldo Infantil A durante o Torneio Zonal daquele escaldo — Zona Norte, que decorreu na Piscina

Municipal de Cantanhede. O atleta famalicence nadou os 100m em 1.08,37. O anterior maximo era de

1.09,10 e pertencia a Diogo Silva (CNAL) desde 2007. O brucista nortenho cumpriu a distancia dos

200m em 2.29,59. O anterior recorde era de Tomas Freitas (Nacional da Madeira), com 2.30,07, obtido

em 2004.
TORNEIO ZONAL INFANTIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras FOCA 10 8 > 23
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP ° i 3 19
. ~ . 17
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 8 3 6
Clube Fluvial Portuense CFP 4 1 4
Lousada Século XXI LSXXI 4 0 0 4
- 2 3 8 13
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 2 s s 8
Clube Fluvial Vilacondense CFV 1 0 1 2
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 0 ! 0 1
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 0 ! 0 1
. 0 0 3 3
LeixBes Sport Clube LSC
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EC PORTO/IMPERIO BONANCA GANHA TORNEIO DE VILA DO CONDE

O FC Porto/Império Bonanga, ao somar 49 pontos, venceu colectivamente a 15.2 edi¢do do Torneio
Cidade de Vila do Conde, que se realizou nas Piscinas Municipais. Vantagem folgada dos «azuis e
brancos» sobre a equipa da «casa», o Fluvial Vilacondense — vencedor da edi¢cdo anterior -, que somou
16 pontos. Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonanga), com 721 pontos nos 100m livres (58.45) e Paulo
Santos (FC Porto/Império Bonanga), com 719 pontos nos 100m livres (51.85), foram os nadadores com

melhor performance.

Classificacéo:
1.°© FC Porto/Império Bonanga, 49 pontos
2.° Fluvial Vilacondense, 16
3.° Sporting de Braga, 15
4.°V. Guimarées, 13
5.9 Leixbes, 10
6.° CN Vila Real, 5
7.° Famalicédo, 4
8.° Maia/Real Seguros, 3
9.° ED Viana, 3
10.° Fluvial Portuense, 1
11.°© Ginasio Santo Tirso, 1

Viana NC, 0
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TECNICAS SIMULTANEAS CAD B SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Clube Fluvial Portuense CFP > 3 1 °
= . 3 1 1 5
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP
Clube de Propaganda da Natacao CPN ! 1 0 2
Centro Social de Brito - Aquabrito AQUABRITO ! 0 0 !
Clube de Natacdo de Valongo CNV 0 2 0 2
Lousada Século XXI LSXXI 0 1 1 2
Vitoria Sport Clube VSC 0 1 1 2
P . 0 1 0] 1
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 0 0 2 2
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 0 0 2 2
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 0 0 1 1
LeixBes Sport Clube LSC 0 0 1 !
6
5
4
B Ouro
2
M Prata
1 I N
Bronze
0
Q > 8] A A @ S Vg Q & )
CE T FIIFFes e
W Sl N
0\} C C (»
¥
TORREGRI 2 SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Leixdes Sport Clube LSC 5 4 3 12
- 4 5 1 10
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 8 s ! ’
Foca - Clube de Natacéo de Felgueiras FOCA 3 2 ! 6
Lousada Século XXI LSXXI 1 0 2 s
- . 0 2 0 2
Associacdo Desportiva de Fafe ADF
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 0 0 8 8
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LSC FCP GESP FOCA LSXXI ADF  GDNVNF
REGIONAIS JUNIORES & SENIORES SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Vitoria Sport Clube VSC 24 13 4 41
Clube Fluvial Vilacondense CFV 16 11 16 43
Leixdes Sport Clube LSC ! ’ 12 26
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 6 ’ 6 19
Individual Norte de Portugal INDANNP 6 0 0 6
Grupo Desportivo Natacéo V. N. Famalicao GDNVNF 5 8 6 19
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 4 6 > 15
Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA ! s 0 4
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA ! 2 3 6
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST ! 1 2 4
Clube de Natacdo de Valongo CNV 0 3 3 6
Clube Fluvial Portuense CFP 0 2 ! 3
N . 0 0 2 2
Associacdo Desportiva de Fafe ADF
30
25
20
15
10 | B Ouro
5
M Prata
0
U > U o o L a o o - > o W Bronze
2548082223836 %2
0oz = r = O
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z O ©
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RUI COSTA COM MAIS MEDALHAS DE OURO

Rui Costa (V. Guimardes) foi o atleta que conquistou mais medalhas de ouro nos Campeonatos
Regionais de juniores e seniores da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, que se realizaram na
Piscina Municipal da Pévoa de Varzim em simultdneo com os Regionais da Associagdo de Natacdo do
Minho. O nadador minhoto foi primeiro nos 100m livres (0:54.46), 200m livres (1:56.34), 400m livres
(4:08.52), 800m livres (8:25.10) e 1500m livres (16:18.15) e integrou as estafetas vencedoras dos
4x100m livres, 4x200m livres, 4x50m estilos e 4x100m estilos. Foi ainda segundo nos 400m estilos

(4:53.25) e 4x50m livres.

EC PORTO FIXA OITO RECORDES NAS ESTAFETAS DOS NACIONAIS

O FC Porto/Império Bonanca foi o clube nortenho em maior evidéncia nos Campeonatos Nacionais de
juniores e seniores, que se realizaram na Piscina do Estadio Universitario de Lisboa, ao fixar oito novos
recordes nacionais em estafetas. A equipa feminina estabeleceu trés recordes nacionais seniores e
absolutos na estafeta dos 4x50m livres (1:46.99), 4x100m livres (3:54.88) e 4x200m livres (8:32.72),
por intermédio de Sara Loureiro, Claudia Moreno, Marta Marinho e Alexandra Oliveira, e um recorde
nacional sénior nos 4x50m estilos (1:59.80), por intermédio de Marta Marinho, Claudia Moreno, Joana
Carvalho e Sara Loureiro. A formagdo masculina «azul e branca» fixou novos maximos juniores na
estafeta dos 4x50m livres (1:36.69), por intermédio Rui Vilar, Jodo Almeida, Nuno Vieira e Carlos
Santos, dos 4x100m livres (3:34.25), por intermédio de Rui Vilar, Samuel Queirds, Jodo Almeida e
Carlos Santos, e dos 4x50m estilos (1:48.60) e 4x100m estilos (3:58.51), por intermédio de Samuel
Queiros, Carlos Santos, Sérgio Silva e Rui Vilar. Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonancga), nos 400m
livres (4:25.92), Joana Santos (Vitéria de Guimarées), nos 800m livres (9:07.03), e Ricardo Silva
(Vilacondense), nos 100m brugos (1:05.71), garantiram minimos para os Europeus juniores, que se vao

realizar em Praga, Republica Checa, de 8 a 12 de Julho.

NACIONAIS DE JUNIORES & SENIORES SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 19 12 > 36
’ - 4 7 8 19
Clube Fluvial Vilacondense CFV
L 4 1 0 5
Individual Norte de Portugal INDANNP
Vitoria Sport Clube VSC 3 2 ! 12
. ~ . 2 3 5 10
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF
Leixdes Sport Clube LSC 2 2 8 !
= . 0 1 0 1
Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras FOCA
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 0 0 ! !
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Regionais juvenis Inverno Ouro | Prata | Bronze | Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 1 12 ° 32
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF ° ! > 21
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 6 8 > 14
Vitoria Sport Clube VSC 4 > 2 11
. 3 0 3
LeixBes Sport Clube LSC
= . 2 1 1 4
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA
Servicos Sociais Camara Municipal Paredes SSCMP 2 0 0
Clube Fluvial Vilacondense CFV ! ° 8 14
. 0] 0 1 1
Clube Fluvial Portuense CFP
NACIONAIS JUVENIS INVERNO SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 6 3 > 14
. 2 2 1
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP >
Vitoria Sport Clube VSC 2 ! ! 4
Leixdes Sport Clube LSC 1 ) 2 3
L 1 0] 0] 1
Individual Norte de Portugal INDANNP
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 0 5 4 °
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP 0 1 0 1
Clube Fluvial Vilacondense CRFV 0 0 2 2
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 0 0 1 1
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NACIONAIS JUVENIS INVERNO
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NORTENHOS PARTICIPAM NOS MULTINATIONS

Andreia Gomes (V. Guimaréaes), Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonancga), Patricia Oliveira

(Leixdes), Carlos Santos (FC Porto/Império Bonancga), Luis Vaz (Famalicdo) e Rui Costa (V. Guimaraes)

vao representar a Selecgdo Nacional no Multinations Junior Meet, que se realiza sabado e domingo em

Piraeus (Grécia). O técnico Albano Correia (V. Guimardes) acompanha a equipa lusa. Por sua vez, Ana

Neto e Silvia Soares, ambas nadadoras do FC Porto/Império Bonanca, vao representar a equipa das

quinas no Multinations Youth Meet, no sdbado e domingo, em Limassol (Chipre). A técnica lara Santos

(FC Porto/Império Bonanga) acompanha a formacao nacional.

NADADORAS DO FC PORTO LONGE DO PODIO

Ana Neto e Silvia Soares, do FC Porto/Império Bonanga, ndo conseguiram subir ao pédio do Multinations

Youth Meet, que se realizou em Limassol (Chipre). A Selec¢do feminina classificou-se na sexta posigdo.

Resultados das nortenhas:

1.°© dia

100m Livres Femininos

12.© — Silvia Soares — 12.© — 1:03.27 (extra-competi¢do)
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400 Livres Femininos

6.°© — Ana Neto — 4:42.96

4x200 Livres Femininos

6.°© — Ana Neto, Lisa Soares, Silvia Soares, Catia Martinheira — 9:17.79

2.° dia

800 Livres Femininos

6.© — Ana Neto — 9:52.24

200 Livres Femininos

15.°© — Silvia Soares — 2:17.32 (extra competicdo)

4x100 Livres Femininos

6.° — Lisa Soares, Catia Martinheira, Silvia Soares, Ana Neto — 4:13.79

RECORDES NACIONAIS E MEDALHAS EM ATENAS

Andreia Gomes (V. Guimaraes) e Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonanca) integraram a estafeta

que conquistou a medalha de prata e estabeleceu novo recorde nacional junior nos 4x200m livres com o

tempo de 8:33.79, durante o Multinations Junior que decorreu em Atenas, Grécia. Patricia Oliveira

(Leixdes) e Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonanga) fizeram parte da estafeta que arrebatou a

medalha de bronze nos 4x100m estilos com o registo de 4:24.70.

Resultados dos nortenhos

1.° Dia

100m Livres Masculinos

7.° — Luis Vaz — 53.42
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100m Livres Femininos

8.° — Patricia Oliveira — 1:01.77

Andreia Gomes — 1:01.26 (extra competi¢ao)

50m Mariposa Masculinos

6.° — Carlos Santos — 26.10

4x100m Estilos Masculinos

6.° — Alexis Santos, André Silva, Miguel Oliveira, Luis Vaz — 3:57.28

4x100m Estilos Femininos

3.© — Patricia Oliveira, Ana Rodrigues, Sara Cruz, Joana Rodrigues — 4:24.70

100 Costas Femininos

5.°© — Patricia Oliveira — 1:07.96

50 Livres Masculinos

7.° — Carlos Santos — 24.89

4x200 Livres Masculinos

6.° — Luis Vaz, Pedro Pedras, Miguel Oliveira, Rui Costa — 7:50.22

4x200 Livres Femininos

2.° — Andreia Gomes, Maria Veloso, Diana Rocha, Joana Rodrigues — 8:33.79 (recorde nacional)

2.° Dia

1500 Livres Masculinos

5.2 — Rui Costa — 16:24.12
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200 Livres Femininos

Andreia Gomes — 2:08.28 (extra competicdo)

Joana Rodrigues — 2:08.31 (extra competi¢ao)

200 Livres Masculinos

7.° — Luis Vaz — 2:01.15

50 Costas Femininos

8.°© — Patricia Oliveira — 32.02

400 Livres Masculinos

5.© — Rui Costa — 4:05.64

400 Livres Femininos

Joana Rodrigues — 4:27.26 (extra competicdo)

100 Mariposa Masculinos

7.° — Carlos Santos — 57.95

4x100 Livres Masculinos

7.° — Carlos Santos, Luis Vaz, Pedro Pedras, Rui Costa — 3:34.22

4x100 Livres Femininos

5.© — Ana Rodrigues, Patricia Oliveira, Joana Pinto, Andreia Gomes — 4:02.22

BAIAO ACOLHE ACCAO DE FORMACAO PARA CADETES

A Piscina Municipal de Baido, que ja recebeu esta época um Encontro de Mini-Pdlo, acolhe, nos dias 6 e 7

de Abril, uma acc¢do de formacédo para cadetes A (atletas masculinos nascidos em 1997 e femininos

nascidos em 1998). O FC Porto/Império Bonanga, com nove nadadores, € o clube mais representado no

estagio. Sérgio Souto, director-técnico da Associacdo de Natacao do Norte de Portugal, convocou os

seguintes atletas: Jorge Nunes, Maria Ribeiro, Jodo Ascencéao, Patricia Cardoso, Filipe Ferreira, Francisca
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Pereira, Eduardo Ramos, Ana Santos e Beatriz Lourenco (FC Porto/Império Bonanga); Inés Alves, André

Santos, Vitor Pereira, Mafalda Santos, Inés Ferraz e Artur Marques (Leixdes); Jodo Ferreira, Joana

Sousa, Ana Pereira e Ricardo Silva (Foca); Catarina Jardim, Tiago Silva, Ana Costa e Flavio Silva

(Famalicéo); Catarina Neto, Jorge Matos e Marco Fernandes (Gespacos); José Sousa e Ana Correia

(Lousada Século XXI); Beatriz Vasconcelos e Jodo Fernandes (Fluvial Vilacondense); Ana Meireles (AD

Fafe); Pedro Silva (Ginasio Santo Tirso); André Costa (Maia/Real Seguros); Luis Oliveira (CPN); Beatriz

Cardoso (Colégio de Lamas); Margarida Fernandes (V. Guimaraes).

SEXTETO NORTENHO NO OPEN DE MALAGA

Fabio Pereira (Fluvial Vllacondense), Jorge Maia (Famalicdo), Paulo Santos (FC Porto/Império Bonanca),

Joana Carvalho (FC Porto/Império Bonanga), Marta Marinho (FC Porto/Império Bonanca) e Sara Loureiro

(FC Porto/Império Bonancga) véo representar a Seleccdo Nacional absoluta no Open de Malaga, em

Espanha, de quinta-feira a domingo. Os técnicos Anténio Vasconcelos (Fluvial Vilacondense), José Silva

(FC Porto/Império Bonanga) acompanham a equipa portuguesa.

JORGE MAIA COM MINIMOS PARA MUNDIAIS DE ROMA

Jorge Maia (Famalicdo) garantiu, no Open de Malaga, os minimos para o Campeonato do Mundo de

Roma ao vencer os 400m livres em 3:52.29, marca que constitui ainda recorde nacional absoluto, o

primeiro da sua carreira. O famalicense foi ainda 19.° nos 200m livres com o tempo de 1:50.10. Fabio

Pereira (Fluvial Vilacondense), que ficou em quarto nos 400m livres, também nadou abaixo do anterior

recorde, ao fazer o tempo de 3:54.83, que é abaixo do minimo para as Universiadas de Belgrado. O

nadador vila-condense conquistou a medalha de bronze nos 800m livres ao percorrer a distancia em

8:08.25, marca que constitui minimo para as Universiadas de Belgrado e corresponde a um novo

maximo pessoal por mais de quatro segundos (8:12.77). Fabio foi ainda 21.° nos 200m livres com o

tempo de 1:50.87 e atingiu também minimos para as Universiadas. Paulo Santos (FC Porto/Império

Bonanca) foi 13.°© nos 100m livres (51.11) e 21.° nos 50m livres (23.27). Sara Loureiro (FC

Porto/Império Bonanga) nadou os 400m livres em 4:31.86, que lhe deu o 16.° posto. Nos 100m livres, a

atleta «azul e branca» foi 11.2 com 57.53, muito proxima da sua melhor marca de sempre (57.49), 12.2
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nos 200m livres (2:05.45), 17.2 nos 50m livres. Joana Carvalho (FC Porto/Império Bonanca) classificou-

se em 15.° lugar nos 50m brugos (33.51) e 100m brucos (1:13.25). Marta Marinho (FC Porto/Império

Bonancga) acabou os 100m costas em 1:06.23, que lhe deu o 23.° posto. A nadadora portuense

classificou-se em 22.© nos 200m livres (2:08.91) e 17.° nos 200m costas (2:21.92).

ANNP CONQUISTA VALE DO TEJO E BATE RECORDE

A Seleccao da Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) conquistou a 17.2 edicdo da Taca
Vale do Tejo, nas categorias de infantis e juvenis, que decorreu na Piscina Municipal de Abrantes. A
estafeta infantil da ANNP, composta por Luis Nogueira, Luis Fernandes, Rafael Pinho e Tomas Silva,
estabeleceu um novo recorde nacional nos 4x100m livres com o tempo de 3:56.65. O anterior maximo
era de 4:00:03. Classificagdo: 1.© ANNP, 269 pontos (120+149); 2.© ANDL, 187 (69+118); 3.°© ANC,
185 (88+97); 4.° Minho, 181 (98+83); 5.2 ANA, 166 (86+80); 6.° ANDS, 158 (59+99); 7.° ANL, 144

(144+0); 8.2 ANIC, 88 (32+56); 9.2 ANS, 77 (39+38).

NADADOR COMPLETO JUVENIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 4 6 4 14
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP s 4 2 °
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 3 2 3 8
Vitoria Sport Clube VSC 2 2 4 8
A . ] 2 2 1 5
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 2 } 3 >
Leixdes Sport Clube LSC 1 1 0 2
. A - 1 0 0 1
Servicos Sociais Camara Municipal Paredes SSCMP
Foca - Clube de Natacéo de Felgueiras FOCA 0 ! 0 1
Individual Norte de Portugal INDANNP © ! 0 1
7
6
5
4
3 B Ouro
2 B Prata
1 Bronze
0]
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LEIXOES VENCE TORNEIO DE ESPINHO

O Leixdes, ao somar 358 pontos, venceu a sétima edi¢cdo do Torneio Cidade de Espinho no escaldo de

cadetes.

Classificagdo: 1.° Leixdes, 358 pontos; 2.° Sporting de Espinho, 289; 3.° Colégio de Lamas, 281; 4.°
Sporting de Aveiro, 232; 5.° Académico de Viseu, 219; 6.° GD Mealhada e V. Guimarées, 191; 8.°©
Galitos, 188; 9.° Feirense, 186; 10.° Ginasio Santo Tirso, 139; 11.° Gafanha da Encarnacéo, 118; 12.°©
Benedita, 109; 13.°© CD Campinho, 105; 14.° Sport Algés e Agueda, 102; 15.°© CD Ancorensis, 100; 16.°

Beira-Mar, 56; 17.° Estamos Juntos, 53; 18.° FC Mozelos, 14.

DANIELA PINTO SEGUNDA NO CONTROLO DE TEMPO DE 5 QUILOMETROS

Daniela Pinto (V. Guimarédes) garantiu a segunda posi¢éo no 3.° Controlo de Tempo 5Km — Indoor para
atletas de aguas abertas, que decorreu no Jamor, com o tempo de 1:02:46.19, apenas superada pela
olimpica Daniela Inicio que cumpriu os cinco mil metros em 1:01:08.99. Joana Santos (V. Guimaraes)
foi a primeira atleta do escaldo junior (1:04:43.96) e a sua colega de equipa Joana Miranda foi a Gnica
representante do escaldo juvenil (1:08:19.50). No sector masculino, Hugo Ribeiro (Fluvial Vilacondense)

foi quarto classificado com a marca de 56:25.12. Arseniy Lavrentyev (Algés) venceu com 56:17.34.

VOTO DE LOUVOR PARA ADRIANO NI1Z

A Camara Municipal da Pévoa de Varzim atribuiu por unanimidade um voto de louvor ao nadador Adriano
Niz que este ano se inscreveu como individual da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, apés ter

terminado uma ligagéo de 14 anos com o Clube Fluvial Vilacondense.

ANIBAL PIRES NO SEMINARIO DE GESTAQ DESPORTIVA

Anibal Pires, presidente da Associacao de Natacao do Norte de Portugal (ANNP), é um dos oradores do
Seminario de Gestdo Desportiva, subordinado ao tema «Mudangas na Legislagdo, mudangas no sistema
desportivo? - Vislumbrar o futuro das federages desportivas». O debate, moderado por Maria José
Carvalho, realiza-se hoje as 17h00 no Auditério da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP) e conta ainda com a participagdo de Cancela Moura, que ira abordar o enquadramento e
implicagdes do novo regime juridico no movimento associativo, e de representantes da Associacdo de
Futebol do Porto e Associagdo de Ténis do Porto. O evento é organizado pela Associacdo Portuguesa de

Gestao de Desporto (APOGESD), em colaboracdo com a FADEUP.
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LEIXOES GANHA TORNEIO DE VALONGO

O Leixdes, ao somar 141 pontos, venceu a quinta edi¢do do Torneio Cidade de Valongo, em Absolutos,
que se realizou ontem nas Piscinas Municipais. O Clube Natagdo de Valongo, com 118 pontos, garantiu
segunda posigéo, seguido do Maia/Real Seguros com 104 pontos. Os alunos das Escolas Municipais do

concelho valonguense participaram extra-competicao.

Classificacao:
1.°© Leixdes, 141
2.° Valongo, 118
3.° Maia/Real Seguros, 104
4.° EDV, 89
5.9 Clube Fluvial Portuense, 88
6.° Fluvial Vilacondense, 75
7.° Famalicao, 74
8.2 AD Fafe, 67
9. Vitéria de Guimaréaes, 58
10.© AD Penafiel e Paredes Rota dos Moveis, 45

12.° CPN, 35

GESPACOS VENCE EM VILA DO CONDE

O Gespagos, ao somar 35 pontos, venceu a 22.2 edigdo do Torneio Técnicas Simultaneas do Clube
Fluvial Vilacondense, no escaléo de infantis, que se realizou ontem nas Piscinas Municipais. O Sporting
de Braga, com 27, e a Escola Desportiva de Viana, com 20, foram segundo e terceiro classificados,

respectivamente.

Classificagéo:
1.° Gespagos, 35
2.° Sporting de Braga, 27
3.°EDV, 20
4.° FC Porto/Império Bonanga, 19
5.°© Maia/Real Seguros, 11
6.° Viana NC e Clube Fluvial Vilacondense, 8
8.° Clube Fluvial Portuense, 6
9.° Clube Desportivo Feirense e Vitoria de Guimaraes, 4
11.° Leixbes e Famalicdo, 3

13.° Ginasio Santo Tirso, 2

a
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CNAC CONQUISTA TORNEIO DO MAR

O Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAc), ao somar 118 pontos, venceu colectivamente a sexta
edicdo do Torneio do Mar — Festas de Matosinhos, no escaléo de juvenis e juniores, que se realizou na
Piscina Municipal da Senhora da Hora, organizado pelo Leixdes. José Joao Gongalves (Leixdes), com 756
pontos nos 200m livres (1:52.47), e Maria Veloso (CNAc), com 697 pontos nos 200m livres (2:08.64),

foram os nadadores com melhor performance na competicao.

Classificacado colectiva:

1.° Clube Nautico Académico de Coimbra, 118
2.° Grupo Desportivo de Natagéo de Vila Nova de Famalicdo, 106
3.° V. Guimarées, 98

4.° Leixdes, 97

5.° Clube Fluvial Vilacondense, 92

6.° Gespacos, 69

7.° Escola Desportiva de Viana, 65

8.°© Viana Natagédo Clube, 41

9.© Académica de Coimbra, 40

10.° Clube Natagéo de Valongo, 7

11.°CPN, 5

12.° Ginasio de Santo Tirso, 2

GESPACOS, PENAFIEL E FAMALICAO MAIS «COMPLETOS>»

Joédo Sousa (Gespagos), Anténio Rocha (AD Penafiel) e Filipa Rompante (Famalicdo) foram os atletas

mais «completos» no Torneio Nadador Completo de juvenis da Associacdo de Natacdo do Norte de

Portugal, que decorreu na Piscina Municipal de Pagos de Ferreira. O nadador pacence somou 3374

pontos em Juvenis A; o penafidelense totalizou 3205 pontos em Juvenis B; a famalicense teve 3255

pontos em Juvenis. Rafael Martins (Maia/Real Seguros), com 639 pontos nos 400m livres (4:12.99), e

Ana Neto (FC Porto/Império Bonanga), com 626 pontos nos 400m livres (4:40.33), foram os nadadores

com melhor performance na competicéo.
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QUINTETO NORTENHO NO OPEN DE FRANCA

Ricardo Silva (Vilacondense), Andreia Gomes (Vitéria de Guimaraes), Joana Rodrigues (FC Porto/Império

Bonanca), Joana Santos (V. Guimaraes) e Patricia Oliveira (Leixdes) sdo os representantes nortenhos da

Seleccdo Nacional de juniores que vai participar no Open de Franga, que decorre em Chalone-Sur-Saone

entre 21 e 24 Maio. O técnico Rui Borges (Leixdes) integra a comitiva. A prova tera a presenca de

nadadores de Franca, Portugal, Espanha, Gra-Bretanha, Alemanha e Italia.

Atletas e provas:

Ricardo Silva (Vilacondense): 50, 100 e 200 Brucgos

Andreia Gomes (Vitéria Guimarédes): 100, 200 e 400 Livres, 4x100 Livres e 4x200 Livres

Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonanca): 100, 200, 400 e 800 Livres, 4x100 Livres, 4x200 Livres e

4x100 Estilos

Joana Santos (Vitéria de Guimaréaes): 100, 200, 400 e 800 Livres, 4x100 Livres e 4x200 Livres

Patricia Oliveira (Leixdes): 50, 100 e 200 Costas, 4x100 Livres e 4x100 Estilos

TRIUNFOS DIVIDIDOS POR QUATRO CLUBES

Joana Silva (Lousada Século XXI), Diana Durées (Foca — CN Felgueiras), Tiago Teixeira (AD Fafe) e Luis
Fernandes (Famalicao) foram os atletas mais pontuados no Torneio Nadador Completo, em infantis, da

Associacao de Natacao do Norte de Portugal, que decorreu na Piscina Municipal de Lousada.

Infantis B Femininos:
1.°© Joana Silva (Lousada Século XXI), 2858 pontos
2.° Sara Meireles (Gespacos), 2705

3.2 Ana Martins (Foca — CN Felgueiras), 2560

Infantis A Femininos:
1.© Diana Duréaes (Foca — CN Felgueiras), 3622 pontos
2.2 Ana Sousa (V. Guimaraes), 2921

3.9 Sofia Sousa (Foca — CN Felgueiras), 2871
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Infantis B Masculinos:
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1.° Tiago Teixeira (AD Fafe), 2443 pontos

2.© Bruno Silva (FC Porto/Império Bonancga), 2128

3.2 Jodo Santos (FC Porto/Império Bonanga), 2046

Infantis A Masculinos:

1.° Luis Fernandes (Famalicdo), 2959 pontos

2.° Tomas Silva (Fluvial Portuense), 2948

3.9 Luis Nogueira (Gespagos), 2722

NORTENHOS BATEM TRES RECORDES NACIONAIS

Trés recordes nacionais foram estabelecidos por nadadores nortenhos no decorrer do Torneio Nadador

Completo de infantis da Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal, que decorreu na Piscina Municipal

de Lousada. Em infantis A, Luis Fernandes (Famalicdo) fixou um novo maximo nos 100m brugos com o

tempo de 01.08,17. O anterior recorde era de 01.08,37. Por sua vez, Diana Durées (Foca — CN
Felgueiras) colocou a nova marca nacional dos 200m estilos em 02.25,42. O anterior recorde era de

02.26,52. Em infantis B, Joana Silva (Lousada Século XXI) bateu o recorde dos 100m mariposa com o

registo de 01.10,02. O anterior maximo era de 01.10,64).

NADADOR COMPLETO INFANTIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras FOCA ’ 4 2 13
. 2 1
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP > 6 s
Associacdo Desportiva de Fafe ADF > ! } 6
Clube Fluvial Portuense CFP 4 ! !
Lousada Século XXI LSXXI 2 2 !
. ~ - 1 2 3 6
Grupo Desportivo Natacéo V. N. Famalicao GDNVNF
- 11
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 0 8 3
Vitoria Sport Clube VSC 0 2 2 4
= . 0 1 3 4
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 0 ! 0 1
. (0] 0 2 2
Leixdes Sport Clube LSC
P . 0 0 1 1
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS
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ADRIANO NIZ MAIS MEDALHADO NO NACIONAL UNIVERSITARIO

Adriano Niz, atleta Individual da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal em representacéo da
Universidade do Porto (UP), ao vencer cinco provas, foi o nadador que conquistou mais titulos no
Campeonato Nacional Universitario de natagdo, que se realizou na Piscina do Estadio Universitario de
Lisboa. O finalista da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto foi primeiro classificado nos 50m
e 100m costas e 100m mariposa e integrou as estafetas vencedoras dos 4x50m estilos e 4x50m livres,
contribuindo decisivamente para o triunfo colectivo da UP que somou 202 pontos, resultantes de 14
medalhas de ouro, sete de prata e seis de bronze. Outros nadadores nortenhos participaram nesta
competi¢do em representacgdo da UP, destacando-se as vitérias de Henrique Neiva (Fluvial Vilacondense)
nos 50 e 100m brugos, de Paulo Santos (FC Porto/Império Bonanga) nos 50m e 100m livres, de Igor

Carvalho (Fluvial Vilacondense) nos 400m livres e de Flavia Wanderley (CDUP) nos 50m mariposa.

Classificagéo colectiva:
1.© U. Porto
2.° U. Lisboa
3.9 UNL
4.© AAUM
5.9 AAUTAD
6.° AEFMH
7.° AAUma
8.° IPP

9.© Clube UFP
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DANIELA PINTO ESTAGIA EM RIO MAIOR

Daniela Pinto (V. Guimaraes) € a Unica representante nortenha no Estagio de Preparacgdo junior de aguas

abertas, que se inicia hoje em Rio Maior e se prolonga até domingo.

RECORDES NACIONAIS NAO CAIRAM EM VILA MEA

Os dois recordes nacionais que iriam tentar ser batidos no Torneio Nadador Especialista da Associagdo
de Natacao do Norte de Portugal, que se realizou na Piscina Municipal de Vila Mea, em Amarante,
acabaram por nao cair. Joana Silva (Lousada Século XXI), que recentemente estabeleceu novo maximo
nacional de infantis B nos 100m mariposa (01.10,02), ndo conseguiu repetir esse feito nos 100m costas
ao nadar a prova em 1:12.48. O recorde desta distancia (01.10, 24) mantém-se na posse Keissy Sousa
(FC Porto). Por sua vez, o quarteto do FC Porto/Império Bonanga, composto por Maria Amorim, Ana
Neto, Catarina Reis e Silvia Soares, falhou o recorde juvenil na estafeta dos 4x200m livres com a marca
de 9:03.56. O méaximo nacional (08.56,42) continua na posse do Sporting de Braga (Inés Viseu, Sara
Loureiro, Leonor Faria e Helena Neves). A prova, de Juvenis e Absolutos, contou com a participacéo de
17 clubes. No conjunto dos dois escalbes, o Grupo Desportivo de Natagdo de Vila Nova de Famalicao foi

primeiro classificado no «medalheiro», com 14 medalhas de ouro, 11 de prata e 8 de bronze.

Técnica - Velocistas

Feminino, 15 anos e mais velhos

1.© Beatriz Cruz (Gespacos), 1591 pontos
2.° Barbara Martins (CPN), 1528

3.© Helena José (Ginasio Santo Tirso), 1466

Feminino, Juvenis
1.© Andreia Torres (Gespacgos), 1594 pontos
2.° Ana Alves (V. Guimaraes), 1509

3.° Claudia Almeida (Paredes Rota dos Méveis), 1455

Técnica - Mariposa

Feminino, 15 anos e mais velhos

1.© Amélia Fernandes (V. Guimarées), 1676 pontos
2.© Tania Marques (FC Porto/Império Bonanga), 1499

3.°© Rute Teixeira (Ginasio Santo Tirso), 1457
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Feminino, Juvenis
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1.© Guadalupe Pinheiro (Individual ANNP), 1325 pontos

2.° Eliana Nunes (Gespacos), 772

Técnica - Estilos

Feminino, 15 anos e mais velhos
1.° Angélica André (Leixdes), 1845 pontos
2.° Diana Ferreira (Gespacos), 1769

3.© Hélia Fernandes (Gespacos), 1634

Feminino, Juvenis
1.° Filipa Rompante (GDNVN Famalicao), 1862 pontos

2.© Maria Ferreira (Fluvial Portuense), 1427

Técnica - Fundistas
Feminino, 15 anos e mais velhos
1.© Joana Santos (V. Guimaréaes), 2258 pontos
2.° Ana Ferreira (GDNVN Famalicdo), 2190

3.°2 Andreia Gomes (V. Guimaraes), 2090

Feminino, Juvenis
1.°Joana Miranda (V. Guimaraes), 1880 pontos
2.° Ana Neto (FC Porto/Império Bonanga), 1806

3.© Maria Amorim (FC Porto/Império Bonanga), 1720

Técnica - Costas

Feminino, 15 anos e mais velhos

1.° Ana Freitas (V. Guimaraes), 1654 pontos
2.°© Mariana Vale (CN Valongo), 1629

3.° Ana Morais (Fluvial Portuense), 1612

Feminino, Juvenis
1.°© Diana Silva (Paredes Rota dos Méveis), 1574 pontos
2.° Filipa Oliveira (V. Guimaraes), 1535

3.2 Ana Cunha (GDNVN Famalic&do), 1497
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Técnica - Brugos
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Feminino, 15 anos e mais velhos
1.© Mariana Almeida (Ginasio Santo Tirso), 1820 pontos
2.° Joana Maia (Maia/Real Seguros), 1812

3.© Catarina Marques (GDNVN Famalicdo), 1644

Feminino, Juvenis
1.© Inés Ferreira (Gespacgos), 1386 pontos
2.° Maria Silva (FC Porto/Império Bonancga), 1308

3.© Joana Silva (Colégio de Lamas), 1171

Técnica - Velocistas

Masculino, 17 anos e mais velhos

1.°© Paulo Andrade (FC Porto/Império Bonanga), 1706 pontos
2.© José Silva (GDNVN Famalicdo), 1568

3.2 Renato Monteiro (CPN), 1401

Masculino, Juvenis
1.© Siméo Alves (GDNVN Famalicao), 1733 pontos
2.° Dério Santos (Leixdes), 1723

3.© Méario Cunha (GDNVN Famalicédo), 1660

Técnica - Mariposa
Masculino, 17 anos e mais velhos

1.© Nelson Martinho (CN Valongo), 1883 pontos

Masculino, Juvenis
1.© Anténio Rocha (AD Penafiel), 1662 pontos
2.° Ruben Nunes (Gespacos), 1603

3.2 Nuno Bastos (Fluvial Portuense), 1464

Técnica - Fundistas

Masculino, 17 anos e mais velhos

1.°© Luis Vaz (GDNVN Famalicdo), 2349 pontos
2.° Rui Costa (V. Guimaraes), 2220

3.° José Gongalves (Leixdes), 2142



Masculino, Juvenis
1.° Rafael Martins (Maia/Real Seguros), 1995 pontos
2.° Tiago Oliveira (Leix0es), 1894

3.9 Luis Nogueira (FC Porto/Império Bonanga), 1887

Técnica - Estilos
Masculino, 17 anos e mais velhos
1.°© Paulo Araujo (GDNVN Famalicdo), 2088 pontos
2.° Luis Neto (Maia/Real Seguros), 1890

3.2 Anténio Coutinho (Gespacgos), 1622

Masculino, Juvenis
1.© Jodo Sousa (Gespacgos), 1871 pontos
2.° Joao Fernandes (GDNVN Famalicdo), 1668

3.°© Claudio Pinheiro (Maia/Real Seguros), 1586

Técnica - Costas
Masculino, 17 anos e mais velhos
1.© Adriano Niz (Individual ANNP), 2078 pontos
2.° Tiago Rodrigues (V. Guimaraes), 1632

3.° Rui Ribeiro (Leixdes), 1410

Masculino, Juvenis
1.° Jodo Rocha (GDNVN Famalicao), 1577 pontos
2.°© José MARTINS (V. Guimarées), 1446

3.° Vasco Nossa (AD Penafiel), 1402

Técnica - Brugos

Masculino, 17 anos e mais velhos

1.° Bruno Monteiro (Fluvial Portuense), 1992 pontos
2.© Sérgio Costa (Fluvial Portuense), 1623

3.2 Nuno Cardoso (V. Guimaraes), 1608

Masculino, Juvenis
1.°© Ricardo Barbosa (Gespacgos), 1621 pontos
2.° Francisco Mangas (FC Porto/Império Bonang¢a), 1428

3.© Diogo Rodrigues (GDNVN Famalicéo), 1333
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NADADOR ESPECIALISTA SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
. ~ - 14 11
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 8 33
x . 14 8 5 27
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP
Vitoria Sport Clube VSC 12 15 ’ 34
Individual Norte de Portugal INDANNP ’ 0 8
= . 5 4 3 12
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA
- 4 12 8 24
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Clube de Natacdo de Valongo CNV 4 1 1 6
Clube Fluvial Portuense CFP 8 6 8 17
LeixBes Sport Clube LSC 3 3 10 16
. A . 2 2 2 6
Servicos Sociais Camara Municipal Paredes SSCMP
A . ] 2 1
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP 3 6
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 1 s 4 8
N . 1 1 1
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 3
Clube de Propaganda da Natacao CPN 0 4 1 >
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS 0 0 3 3
Lousada Século XXI LSXXI 0 0 1 !
16
14
12
10
8
B Ouro
6
4 M Prata
2 Bronze
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FUNDO CADETES SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 2 0 0 2
Foca - Clube de Natacao de Felgueiras FOCA 1 1 0 2
LeixBes Sport Clube LSC ! 0 0 1
- 0 2 2 4
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Lousada Século XXI LSXXI 0 1 j !
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 0 0 2 2
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FUNDO CADETES
2,5
2
1,5 |
B Ouro
1 | M Prata
Bronze
0,5 |
0
GESP FOCA LSC FCP LSXXI GDNVNF

DUPLA NORTENHA BATE RECORDE NACIONAL JUNIOR

A estafeta feminina de 4x100 metros estilos, composta pelas nortenhas Patricia Oliveira (Leixdes) e
Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonancga), bateu o recorde nacional junior durante o Open Junior de
Franca que esta a decorrer em Chalon-Sur-Saone. O quarteto, formado ainda por Ana Rodrigues e Sara
Cruz, registou a marca de 4:21.92 e foi segundo classificado. O anterior maximo de Portugal era de
4:22.18 e pertencia a Marisa Freitas, Nadia Correia, Sara Oliveira e Filipa Silva de Julho de 2001. A
atleta leixonense, que nadou o primeiro percurso no estilo de costas, fez uma marca muito préxima do
minimo para os Europeus da categoria, percorrendo a distancia em 1:06.59. A marca de acesso para a
competicdo é de 1:06.46. As eliminatérias dos 100m livres contaram com a participagdo de Joana
Rodrigues, que ficou em 37.°© (1:00.00), Joana Santos (Vitéria de Guimaraes), em 63.° (1:00.82), e

Andreia Gomes (Vitéria Guimarédes), em 78.° (1:01.35).

MAIS RECORDES E MINIMO PARA ANDREIA GOMES

A estafeta feminina de 4x200 metros livres, composta pelas nortenhas Andreia Gomes (V. Guimaraes),
Joana Santos (V. Guimaréaes) e Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonanga), bateu o recorde nacional
junior durante o Open Junior de Franca que esta a decorrer em Chalon-Sur-Saone. O quarteto, formado
ainda Diana Rocha, registou a marca de 8:33.49 e foi segundo classificado. Andreia Gomes atingiu o
minimo para o Campeonato da Europa de juniores que vai decorrer em Praga durante o primeiro
percurso da estafeta (2:07.28). Na prova masculina dos 50 brugos, Ricardo Silva (Fluvial Vilacondense)
foi 28.° classificado (31.69). Patricia Oliveira (Leixdes) obteve a oitava posi¢do na final B dos 200m

costas, na qual registou a marca de 2:30.06. Nas eliminatérias, a nadadora leixonense obteve o 15.°
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lugar (2:27.72) Nos 800m livres, Joana Rodrigues foi 10.2 com a marca de 9:08.98 que é minimo para o

Europeu de Juniores, enquanto Joana Santos classificou-se no 19.° lugar (9:18.79).

NORTENHAS VOLTAM A INTEGRAR ESTAFETA RECORDISTA

A estafeta feminina de 4x100m livres, composta pelas nortenhas Andreia Gomes (V. Guimarées) e Joana
Rodrigues (FC Porto/Império Bonanga), bateu o recorde nacional junior durante o Open Janior de Franca
que esta a decorrer em Chalon-Sur-Saone. O quarteto, formado ainda por Sara Cruz e Filipa Tiago,
registou a marca de 3:58.79. Nos 100m brucos, Ricardo Silva (Fluvial Vilacondense) ficou em 22.°
(1:08.52). Na final C dos 50m costas, Patricia Oliveira (Leix8es) alcancou o sexto posto com 31.86. Na
prova de 200m livres, Joana Santos (V. Guimaraes) foi 35.2 (2:10.11), Joana Rodrigues (FC

Porto/Império Bonanga) foi 43.2 (2:10.61) e Andreia Gomes terminou em 53.° (2:11.37).

PAULO SANTOS E JOANA CARVALHO COM MINIMOS PARA ROMA

Paulo Santos e Joana Carvalho, nadadores do FC Porto/Império Bonanga, garantiram os minimos para os
Campeonatos do Mundo de Roma, durante o Il Meeting Cidade de Coimbra/XXI Torneio Internacional
Queima das Fitas. O nadador «azul e branco» nadou os 50m livres em 22.51, enquanto a atleta
portuense, com 31.60 nos 50m brugos, fixou ainda novo recorde nacional sénior e absoluto. Joana
Carvalho, ao somar 913 pontos, foi a terceira nadadora mais pontuada da competi¢cdo. Carlos Santos,
também da formacgéo portista, cumpriu os minimos para os Campeonatos da Europa de juniores, em
Praga, em duas distancias: 50m e 100m costas. Com 26.99 e 58.93, respectivamente, o nadador bateu
0S maximos nacionais juniores. Luis Vaz (Famalicdo) conseguiu igualmente o «passaporte» para os
Europeus em duas provas, ao fazer a marca de 1:51.19 nos 200m livres — também minimo Esperanca
Olimpica Londres 2012 — e 3:59.10 nos 400m livres. Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonanca)
estabeleceu novo recorde nacional sénior e absoluto nos 200m livres com o tempo 2:03.42. Registaram-
se ainda mais trés recordes em estafeta, estabelecidos pelo FC Porto/Império Bonanga: 4x50m livres —
1:33.07 — Rui Vilar, Paulo Santos, Carlos Santos e Carlos Santos; 4x100m livres — 3:27.52 — Paulo
Santos, Carlos Santos, Rui Vilar e Joana Carvalho; 4x50m estilos — 1:43.63 — Carlos Santos, Gil Pinto,
Joana Carvalho e Paulo Santos. A equipa fcp, ao somar 189 pontos, conquistou a vitdria colectiva no
Meeting de Coimbra. Adriano Niz, a competir como Individual da Associacdo de Natagdo do Norte de
Portugal, orientado desde Fevereiro pelo Sérgio Souto, (Director Técnico Regional)fez minimos para as
Universiadas, que se realizam de 5 a 12 Julho, em Belgrado, Sérvia. O nadador poveiro venceu os 200m

costas (2:03.59) e foi segundo classificado nos 50m costas (26.46) e 100m costas (56.88).
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DANIELA PINTO E HUGO RIBEIRO EM ESTAGIO

Daniela Pinto (Vitéria de Guimaraes) e Hugo Ribeiro (Vilacondense) fazem parte da Selecgdo Nacional de

aguas abertas que cumpre, de hoje até dia 12, um estagio de preparagdo em Reguengos de Monsaraz.

COMBINADAS CADETES B SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Clube Fluvial Portuense CFP > 4 1 10
Lousada Século XXI LSXXI s ! s !
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 2 3 2 ’
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 2 2 4 8
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 2 1 2 S
Foca - Clube de Natacéo de Felgueiras FOCA 1 3 0 4
Centro Social de Brito - Aquabrito AQUABRITO 1 1 1 3
Clube de Natacdo de Valongo CNV 1 1 1 3
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 1 0 1 2
Clube de Propaganda da Natacao CPN 1 0 0 !
LeixBes Sport Clube LSC 0 ! 8 4
. . 0 1 0 1

Clube Fluvial Vilacondense CFV
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS 0 ! 0 !
Vitoria Sport Clube VSC 0 0 1 !
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EOCA COM MAIS «TURBO>» NO TORNEIO ANNP

O Foca — Clube de Natagdo de Felgueiras foi o mais vitorioso e medalhado do Torneio ANNP/Turbo de

infantis, que se realizou na Piscina Municipal da Pévoa de Varzim. Os felgueirenses conquistaram seis
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medalhas, cinco de prata e uma de bronze, seguido da Gespagos com trés de ouro, trés de prata e

quatro de bronze e da Associacdo Desportiva de Fafe com trés de ouro, uma de prata e uma de bronze.

As nadadoras de Felgueiras conseguiram ainda a proeza de garantir os trés primeiros lugares na

classificagéo individual de infantis A.

Femininos, Infantis A

1.© Diana Duréaes (Foca — CN Felgueiras), 2299 pontos

2.° Sofia Sousa (Foca — CN Felgueiras), 2013

3.2 Ana Cunha (Foca — CN Felgueiras), 1960

Femininos, Infantis B
1.© Sara Meireles (Gespagos), 2016 pontos
2.° Joana Silva (Lousada Século XXI), 1829

3.© Maria Amorim (FC Porto/Império Bonancga), 1726

Masculinos, Infantis A
1.°© Luis Fernandes (Famalicdo), 1994 pontos
2.0 Luis Nogueira (Gespacos), 1943

3.© César Magalhées (Foca — CN Felgueiras), 1873

Masculinos, Infantis B
1.° Tiago Teixeira (AD Fafe), 1689 pontos
2.© Bruno Silva (FC Porto/Império Bonanga), 1581

3.° Paulo Silva (Fluvial Vilacondense), 1459

ANNP INFANTIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras FOCA 8 ’ 1 16
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 6 > 4 15
Associacdo Desportiva de Fafe ADF S 1 2 8
. 3 8 8 19
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 3 2 ’ 12
. 1 1
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 3 >
Lousada Século XXI LSXXI 1 4 1 6
Leixdes Sport Clube LSC 1 1 2 4
Vitoria Sport Clube VSC 1 0 2 3
N . . 1 0 0 1
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP
Clube Fluvial Vilacondense CFV 0 1 2 3
Clube Fluvial Portuense CFP 0 1 0 1
P . 0 0] 1 1
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS
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NORTENHOS ATINGEM FINAIS B EM CANET

Adriano Niz, Sara Loureiro e Fabio Pereira foram os nadadores nortenhos que atingiram Finais B no
Meeting de Canet, Franc¢a, segunda etapa do Circuito Mare Nostrum. Adriano Niz, atleta individual da
Associagcdo de Natagcdo do Norte de Portugal, garantiu a segunda posi¢do da Final B dos 100 metros
costas (57.96), no fecho da competicdo. O nadador poveiro havia sido 11.° nas eliminatorias (58.42).
Ainda no ultimo dia de competicao, Niz acabou as eliminatérias dos 50m mariposa no 19.° lugar (25.29).
Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonancga) ficou em 21.° nos 100m livres (57.87), prova em que Paulo
Santos (FC Porto/Império Bonanca) foi 51.° (52.63) e Jorge Maia (Famalicao) 53.° (52.86). Nos 400m
livres, Fabio Pereira (Fluvial Vilacondense) classificou-se em nono na série mais lenta (4:02.27) No
segundo dia de provas, Sara Loureiro classificou-se em quarto lugar na Final B dos 200m livres, que
nadou em 2:04.75. A nadadora portuense qualificara-se com 2:04.06, depois de ter terminado as
eliminatérias em 11.°. Também Fabio Pereira e Adriano Niz marcaram presenca na Final B dessa
distancia: o primeiro atleta foi terceiro classificado (1:52.23) — 13.°© tempo (1:52.21) na eliminatoria — e
o segundo nadador obteve a sétima posicdo (1:54.16) — 18.° (1:52.50) na eliminatéria. Jorge Maia nao
foi além do 23.° tempo (1:53.07). Nos 50m livres, Paulo Santos, com 23.71, foi 39.° classificado,

enguanto Sara Loureiro terminou em 18.°, com o tempo de 26.76.

PEDRO SILVA E JOSE FREITAS BATEM RECORDES NACIONAIS

Pedro Silva (Fluvial Vilacondense) e José Freitas (Fluvial Portuense) estabeleceram hoje novos recordes
nacionais de Masters no Torneio ANNP «Open», que se realizou na Piscina Municipal de Fafe. O atleta
vila-condense, campedo do Mundo de Masters, fixou a nova marca dos 400m livres do Escaldo B (30-34

anos) em 4:07.24. A anterior marca (4:07.85) ja lhe pertencia e foi fixada na edigdo anterior da prova

42



fafense. O nadador fluvialista, do Escaldo E (45-49), nadou a mesma distancia em 4:27.12. O anterior

recorde (4:34.64) também ja era seu desde Janeiro deste ano.

O Clube Natagdo da Maia/Real Seguros, que se apresentou com o maior nimero de atletas (14) em
competicéo, foi primeiro classificado no «medalheiro», com 18 medalhas de ouro, sete de prata e uma
de bronze. Seguiram-se Ginasio Figueirense (11 de ouro, 3 de prata e 1 de bronze) e Clube Fluvial

Vilacondense (10 de ouro e 1 de prata).

EAMALICAO GANHA COLECTIVAMENTE TORNEIO DE FAFE

O Grupo Desportivo de Natacdo de Vila Nova de Famalicdo, ao somar 103 pontos, venceu
colectivamente o Xl Torneio Cidade de Fafe, do escaldo de Absolutos, que se realizou hoje nas Piscinas
Municipais. A vantagem dos famalicenses sobre o segundo classificado, Vitoria de Guimaraes, foi de
apenas dois pontos (101). O Clube Natagédo de Valongo garantiu o terceiro classificado com 57 pontos. O
Clube Fluvial Vilacondense, vencedor da edicdo anterior, ndo foi além da quarta posicdo com 49 pontos.
André Alves (V. Guimaraes), com 655 pontos nos 400m livres (4:10.80), e Isabel Monteiro (AD Fafe),
com 655 pontos nos 400m livres (4:36.22), foram os nadadores com melhor performance na

competicgdo.

Classificacao colectiva:
1.° Famalicéo, 103 pontos
2.9 V. Guimarées, 101
3.2 CN Valongo, 57
4.° Fluvial Vilacondense, 49
5.9 Fluvial Portuense, 44
6.© Gespagos, 43
7.° CD Feirense, 42
8.° AD Penafiel, 37
9.° Maia/Real Seguros, 36
10.° Ginasio Santo Tirso, 32
11.© AD Fafe, 23
12.°CPN, 9

13.© CEA Trofa, O
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HUGO RIBEIRO E DANIELA PINTO EM SEGUNDO

Hugo Ribeiro (Fluvial Vilacondense) e Daniela Pinto (V. Guimardes) garantiram o segundo lugar na
primeira etapa do IX Circuito Nacional de aguas abertas, realizada em Abrantes. O nadador vila-
condense nadou os trés quilbmetros em 0:34:28.56, enquanto a atleta minhota cumpriu a prova

0:37:45.41 (12.°© da geral).

PORTUGUESES PREPARAM MUNDIAIS E EUROPEUS

Cerca de 280 nadadores em representacao de 41 equipas, oriundas da Republica Checa, Franca, Irlanda,
Italia, Holanda, Suica e Portugal, vao participar na 27.2 edicdo do Meeting Internacional do Porto, que se
vai realizar no sdbado e domingo, na Piscina Municipal de Campanha, cuja apresentacdo decorreu hoje.
Nesta prova, do calendario da Liga Europeia de Natacdo (LEN) e da Federacgdo Internacional de Natagdo
(FINA), podem ser obtidos minimos para os | Jogos Olimpicos da Juventude, que se véao realizar de 14 a
26 de Agosto de 2010 em Singapura. Paulo Santos (FC Porto/Império Bonanga), Joana Carvalho (FC
Porto/Império Bonanga) e Jorge Maia (Grupo Desportivo de Natacdo de Vila Nova de Famalicdo), com
«passaporte» para os Campeonatos do Mundo de Roma (26 de Julho a 2 de Agosto), Adriano Niz
(Individual da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal), com minimos para as Universiadas de
Belgrado (1 a 12 de Julho), Ana Rodrigues (Associacdo Estamos Juntos), Luis Vaz (Grupo Desportivo de
Natagcdo de Vila Nova de Famalicdo), Diana Rocha (Viana Natagdo Clube), Carlos Santos (FC
Porto/Império Bonanga), Joana Rodrigues (FC Porto/Império Bonanga), Joana Santos (V. Guimaraes),
Andreia Gomes (V. Guimarédes) e Rui Costa (V. Guimaraes), jA com marcas de participacdo para os
Europeus juniores de Praga (8 a 12 de Julho), aproveitam o Meeting Internacional do Porto para
prepararem essas provas internacionais. Nadia Vieira (Gesloures), que recentemente bateu o recorde
nacional dos 400m estilos no circuito Mare Nostrum, e Jodo Araujo (Famalicdo), nadador olimpico
(Atenas-2004), sdo outras das principais figuras do meeting mais antigo do calendario portugués. O FC
Porto/Império Bonanga, com 29 nadadores, € o clube mais representativo em competicdo, a que se
segue o Sporting de Braga, com 25 atletas inscritos, e a Federagdo da Lombardia com 22. A Federacéo
da Lombardia (Italia), que venceu colectivamente a edicdo anterior, € de novo favorita a repetir o triunfo
por equipas. Em 2008, foi estabelecido um novo recorde nacional absoluto, um recorde nacional sénior,
sete recordes do Meeting, um minimo para os Europeus juniores e a confirmagdo de um minimo para os
Mundiais Youth e Europeus juniores. Além dos resultados na hora

(www.annp.pt/portomeeting09/files/results), a Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal estreia a

transmissdo video em directo da competicdo, um servigo gratuito através da Internet

(www.livestream.com/annp). As provas comeg¢am sdbado as 9h30 (eliminatérias) e 16h30 (finais),
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enquanto no domingo se iniciam as 9h30 (eliminatérias) e 16h00 (finais). O Instituto Portugués da

Juventude disponibiliza 20 voluntarios para apoio organizativo a competigdo.

Declaracdes na Conferéncia de Imprensa:

José Costa, Director da competicdo: “Vao estar 280 nadadores em competicdo numa data que nao é a
ideal, devido a realizagdo de exames nacionais. No entanto, vao participar atletas com minimos para os
Campeonatos do Mundo e outras provas internacionais e serd também de avaliagdo para os Jogos
Olimpicos da juventude. A principal novidade desta edi¢cdo passa pela aposta no video das finais em

directo pela internet e pela colocacdo de uma rede wireless na piscina”.

Anibal Pires, Presidente da ANNP: “E o 27.° Meeting sem interrupgdo. A qualidade vai estar presente
independentemente de algumas situacdes que impediram a presenca de alguns nadadores. Estardo trés

arbitros da Federagéo Internacional de Natagdo (FINA) na prova”.

Goncalo Goncalves, Vereador da Camara Municipal do Porto: “E um motivo de orgulho ajudar a
organizar o Meeting Internacional do Porto. Os atletas nacionais vao preparar os Mundiais e Europeus.

Uma prova como esta atrai atletas de outras cidades e outros paises”.

CAIU RECORDE DE ALEXANDER POPOV

Stefano Garzonio (Federagdo da Lombardia) foi protagonista do maior feito do primeiro dia do XXVII
Meeting Internacional do Porto, que esta a decorrer na Piscina Municipal de Campanha. O nadador
italiano estabeleceu, nas eliminatérias da manha, um novo recorde do Meeting nos 50m livres com o
registo de 22.79, superando o anterior maximo (23.07) que estava na posse do russo Alexander Popov
desde 26 de Junho de 1993. Nas finais da tarde, o atleta da Lombardia melhoraria a marca do Meeting
para 22.73. Recorde-se que a Unica participagdo de Popov em solo nacional, uma das maiores figuras da
natacdo mundial, foi precisamente nesta prova portuense. Foram ainda batidos mais seis recordes do
Meeting: Joana Carvalho (FC Porto/Império Bonanga), que tem minimos para os Mundiais de Roma, nos
50m brugos com tempo de 32.47; Alberto Catalano (Lombardia) nos 100m brucos com o registo de
1:01.36; Marco Malinverno (Lombardia) nos 50m costas com o tempo de 26.34; Stefano lacobone
(Lombardia) nos 100m mariposa com a marca de 53.78; Davide Cova (Lombardia) nos 200m estilos
com o tempo de 2:03.76; a estafeta da Lombardia, composta por Matteo Salomoni, Filippo Farinazzo,
Stefano Garzonio e Matteo Montesi, nos 4x50m livres com o registo de 1:31.31. Destaque ainda para o
duplo triunfo de Nadia Vieira (Gesloures) nos 400m estilos, em 4:54.02, e nos 200m mariposa, com o
registo de 2:18.67. Vitérias portuguesas ainda para Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonanga), nos

100m livres (56.86), Adriano Niz (Individual ANNP), nos 200m costas (2:05.19), e Joana Carvalho (FC
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Porto/Império Bonanga), nos 50m brucgos (32.47). Ao final do primeiro dia de competi¢do, a Federagédo
da Lombardia (Italia) lidera a classificagdo colectiva com 626 pontos. Suica, com 237, e FC
Porto/Império Bonanga, com 215, ocupam, respectivamente, a segunda e terceira posi¢cdes. Cerca de
280 nadadores em representacdo de 41 equipas, oriundas da Republica Checa, Franga, Irlanda, Italia,
Holanda, Suica e Portugal, estdo a participar no evento portuense que termina amanha. Nesta prova
podem ser obtidos minimos para os | Jogos Olimpicos da Juventude, que se vao realizar de 14 a 26 de
Agosto de 2010 em Singapura. A Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal estreou a transmisséao

video em directo da competi¢cdo, um servico gratuito através da Internet (www.livestream.com/annp). A

competigdo prossegue amanha as 9h30 (eliminatdérias) e 16h00 (finais).

CAIU OUTRO RECORDE DE ALEXANDER POPOV

O nome do russo Alexander Popov ja ndo consta no quadro de recordes do Meeting Internacional do
Porto. Depois do italiano Stefano Garzonio ter conseguido bater o recorde dos 50m livres no primeiro dia
de competicdo, o compatriota Marco Malinverno (Lombardia) superou hoje a marca do «czar» nos 100m
costas com o tempo de 56.33. A Unica participacdo de Popov em solo nacional, uma das maiores figuras
da natacdo mundial, foi precisamente nesta prova portuense em 1993, com o registo de 56.63. Neste
segundo dia do XXVII Meeting Internacional do Porto, foram ainda estabelecidos mais seis recordes,
todos por nadadores italianos: Elisa Apostoli igualou nos 50m costas (30.06); Giorgio Battistella nos
400m estilos (4:22.86); Filippo Farinazzo (Lombardia) nos 100m livres (50.37); Michela Guzzettti
(Lombardia) nos 100m brucos (1:09.49); Alberto Catalano (Lombardia) nos 200m brucos (2:16.16);
estafeta da Lombardia dos 4x50m estilos (1:40.34), composta por Marco Malinverno, Matteo Salomoni,
Alberto Catalano e Stefano Garzonio. Destaque para a portuguesa Ana Rodrigues (Associacdo Estamos
Juntos) que bateu o recorde nacional junior nos 50m livres com o tempo de 26.98. O anterior maximo
(27.01) pertencia a Patricia Concei¢do (Belenenses) desde 2001. O unico triunfo nacional pertenceu a
Ana Ferreira (Famalicdo) nos 800m livres com o registo de 9:16.21. Os italianos Alberto Catalano
(Lombardia), com 916 pontos nos 100m brucos (1:01.36), e Michela Guzzetti (Lombardia), com 871
pontos na mesma distancia (1:09.49), foram os nadadores com melhor performance na prova
portuense. A Lombardia (Italia), ao somar 1219 pontos, venceu colectivamente. A Sui¢a, com 465, e o
Sporting de Braga, com 397, foram respectivamente segundo e terceiro classificados. Ao longo dos dois
de competicdo, foram estabelecidos 15 novos recordes do Meeting e um recorde nacional junior. A
Associacao de Natacdo do Norte de Portugal estreou a transmissao video em directo da competigdo, um

servigo gratuito através da Internet (www.livestream.com/annp).
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“MEETING DO PORTO REVELOU-SE MUITO COMPETITIVO”

José Costa, director do Meeting do Porto, em jeito de balango, considera que “esta prova internacional

afirma-se, mais uma vez, como uma das mais interessantes realizadas em Portugal”.

“Apesar de esta edicdo [27.%], mais tardia, ter sido prejudicada por muitos factores, desde o periodo
de exames escolares a prépria e incompreensivel realizagcdo de uma prova nacional organizada pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo, este Meeting revelou-se muito competitivo e talvez aquele em que
mais novos recordes foram estabelecidos”, refere o dirigente nortenho. Recorde-se que foram fixados 15
novos recordes do Meeting e um maximo nacional junior. “Ndo podemos deixar de real¢ar o facto de,
entre os recordes estabelecidos, dois pertencerem anteriormente a Alexander Popov, esse «gigante» da
natagdo internacional”, realca José Costa. Ainda segundo o director da prova, “o Meeting do Porto
mostrou mais uma vez ser um palco que permite aos atletas nacionais encontrarem-se com atletas

internacionais de grande nivel”.A 28.2 edi¢do da prova realiza-se a 5 e 6 de Junho de 2010 na Piscina

Municipal de Campanh@, no Porto.

MEETING PORTO SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 2 1 3 6
Individual Norte de Portugal INSANNP 1 2 1 4
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 1 1 3 >
Vitoria Sport Clube VSC 0 1 ° 6
Clube Fluvial Vilacondense CRV 0 1 1 2

MEETING PORTO
6
5
4
B Ouro
3
M Prata
2 Bronze
1 H 1 1
0
FCP INSANNP GDNVNF VSC CFV
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GDNVNF
FCP

GESP

LSC

CFV

VSC
CNMAIA
INDANNP
CNV

CFP

ADP
SSCMP

FOCA
ADF
GCST

DANIELA PINTO (V. GUIMARAES) NO EUROPEU DA CROACIA

REGIONAIS ABS VERAO SIGLA Ouro Prata Bronze Total
. ~ . 21 2 12
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 0 53
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 16 10 10 36
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 11 10 17 38
LeixBes Sport Clube LSC 10 6 10 26
Clube Fluvial Vilacondense CFV 6 13 i 26
Vitoria Sport Clube VSC 6 ° > 20
~ . 6 6 5 17
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA
Individual Norte de Portugal INDANNP 3 2 1 6
Clube de Natacdo de Valongo CNV 2 2 > °
Clube Fluvial Portuense CFP 2 2 1 5
L . . 2 1 3 6
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP
Servicos Sociais Camara Municipal Paredes SSCMP 2 ! 2 5
Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA ! 3 3 i
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 1 ! 2 4
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 0 3 3 6
25
20
15 i
10 | mOuro
3 M Prata
0
Bronze

Daniela Pinto (Vitéria de Guimardes) € uma das atletas que representa a Seleccdo Nacional no

Campeonato da Europa de juniores em aguas abertas, que se realiza hoje e amanhd em Porec, na

Croacia.
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TORREGRI 3 SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Leixdes Sport Clube LsC 8 2 o 19
- 6 7 8 21
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP
Foca - Clube de Natacao de Felgueiras FOCA > 4 4 13
Associacdo Desportiva de Fafe ADF > 3 ! °
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 2 ! 0 °
Lousada Século XXI LSXXI 2 ! 4 ’
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 1 2 2 >
Clube Fluvial Vilacondense CFV 1 0 ! 2
= 0 2 0 2
Clube de Natacdo de Valongo CNV
Clube de Propaganda da Natacao CPN 0 ! 0 1
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST ° 0 ! 1
10
9
8
7
6
5 B Ouro
4
3 N Prata
2 I Bronze
1
0 |
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EOCA COM MAIS TRIUNFOS NOS REGIONAIS DE INFANTIS

O Foca — Clube Natacédo de Felgueiras foi o clube mais vitorioso e o Grupo Desportivo de Natagdo de Vila
Nova de Famalicdo com mais pédios nos Campeonatos Regionais de infantis, que se realizaram na
Piscina Municipal de Campanhd, Porto. Os felgueirenses conquistaram 14 medalhas de ouro, sete de
prata e seis de bronze, superando os famalicenses com 13 de ouro, 11 de prata e 12 de bronze e o FC
Porto/Império Bonanga com 11 de ouro, 10 de prata e 10 de bronze. Luis Fernandes (Famalicédo),

com 599 pontos nos 100m brugos (1:10.72), e Diana Durdes (Foca — CN Felgueiras), com 646 pontos

nos 200m estilos (2:30.35), foram os nadadores com melhor performance.
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REGIONAIS INFANTIS VERAO SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA 14 § 6 27
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 13 11 12 36
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 11 10 10 31
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 6 12 11 29
Associacdo Desportiva de Fafe ADF > s s 11
Clube Fluvial Portuense CFP 4 4 4 12
Lousada Século XXI LSXXI 2 s s 8
Vitoria Sport Clube VSC 2 1 1 4
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 1 > 2 8
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS 1 2 ! 4
Clube Fluvial Vilacondense CRV 1 ! > !
Ginésio Clube de Santo Tirso GCST ° ! 2 8
REGIONAIS INFANTIS VERAO

16
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6 W Prata
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EC PORTO/IMPERIO BONANCA BATE SETE RECORDES

O FC Porto estabeleceu sete novos recordes nacionais, todos em estafetas, nos Campeonatos Nacionais

de Juvenis e Campeonatos Absolutos de Portugal que decorreram em Faro.

Recorde nacional absoluto:
4x50m livres masculinos (Rui Vilar, Jodo Carvalho, Paulo Santos e Carlos Santos) — 1:32.36
4x100m livres masculinos (Rui Vilar, Jodo Carvalho, Paulo Santos e Carlos Santos) — 3:24.33
4x50m livres femininos (Claudia Moreno, Alexandra Oliveira, Sara Loureiro e Marta Marinho) — 1:46.47
4x100m livres femininos (Joana Rodrigues, Marta Marinho, Alexandra Oliveira e Sara Loureiro) —
3:54.50

4x200m livres femininos (Marta Marinho, Joana Rodrigues, Claudia Moreno e Sara Loureiro) — 8:27.20
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Recorde nacional sénior:

4x50m livres femininos (Claudia Moreno, Alexandra Oliveira, Sara Loureiro e Marta Marinho) — 1:46.47

Recorde nacional junior:

4x100m estilos masculinos (Samuel Queirés, Carlos Santos, Sérgio Silva e Rui Vilar) — 3:55.96

NACIONAIS ABSOLUTOS VERAO SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 10 ° 3 22
Individual Norte de Portugal INDANNP 3 0 2 5
Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF ! 2 4 i
LeixBes Sport Clube LSC ! 0 ! 2
Vitoria Sport Clube VSC 0 2 3 5

x . 0 0] 1 1
Gespagos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP

NACIONAIS ABS
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LUTS FERNANDES E FAMALICAO BATEM RECORDES

Luis Fernandes (Famalicdo) estabeleceu um novo recorde nacional de infantis A nos 100m brugos, com o

tempo de 1:10.35, nos Campeonatos Nacionais que decorreram em S&o Jodo da Madeira. O anterior

maximo era de 1:10.43 e estava na posse de Anténio Sérgio Pereira desde 2001. A equipa famalicense

esteve em destaque na competicdo, ao conseguir fixar dois novos maximos nas estafetas de 4x100m

estilos, por intermédio de André Guimaraes, Rafael Pinho, Luis Fernandes e Nuno Martins, com o tempo

de 4:21.67 — o recorde estava na posse do clube desde 2003 e era de 4:27.26 —, e de 4x100m livres,

composta por Luis Fernandes, Nuno Martins, André Guimarédes e Rafael Pinho, com o registo de 3:58.25.

O anterior maximo de 3:59.08 pertencia a SFUAP.
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NACIONAIS INFANTIS SIGLA Ouro | Prata | Bronze | Total
. 2 2

Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA > °

Grupo Desportivo Natacao V. N. Famalicdo GDNVNF 4 ! ! 6

Clube Fluvial Portuense CFP 8 ! 0 4
= . 1 1 3 5

Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP

Lousada Século XXI LSXXI 0 2 2 4

- 0] 1 6 7

Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP

Associacdo Desportiva de Fafe ADF 0 0 2 2

Clube Fluvial Vilacondense CFV 0 0 2 2

NACIONAIS INFANTIS
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M Prata
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MAIA E FABIO PEREIRA BATEM RECORDE NA ESTAFETA

Jorge Maia (Famalicdo) e Fabio Pereira (Fluvial Vilacondense) integraram a estafeta de 4x200m livres
que estabeleceu um novo recorde nacional absoluto, no 13.°© Campeonato Mundial que esta a decorrer
em Roma. Maia (1:49.67) e Pereira (1:48.68), juntamente com César Faria (1:49.30) e Diogo Carvalho
(1:48.83), classificaram-se em 13.° lugar, com 7:16.48, superando a marca de 7:20.46 obtida nos
Mundiais de 2007 por Tiago Venancio, Fabio Pereira, Diogo Carvalho e Adriano Niz. Paulo Santos (FC
Porto/Império Bonanga) nadou as eliminatérias dos 50 metros livres e classificou-se em 43.° lugar com

o registo de 22.74, acima do maximo pessoal de 22.51.

DANIELA PINTO 16.2 NA TACA DO MUNDO

Daniela Pinto (V. Guimarées) obteve a melhor classificacdo portuguesa na Taca do Mundo de Annecy,
em Franca, a quinta etapa do Circuito Mundial de Aguas Abertas, ao alcancar o 16.° lugar. A atleta
minhota percorreu os 10km em 2h08m18s, numa competicdo que contou com 43 participantes e foi

ganha pela brasileira Poliana Okimoto (1h58m58s).
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DANIELA PINTO E ADRIANO NIZ CABECAS-DE-CARTAZ NA PROVA DA QUEIMADELA

Daniela Pinto (V. Guimarées) e Adriano Niz (Individual da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal)
sdo os cabegas-de-cartaz da sexta edigdo da prova de dguas abertas da Barragem da Queimadela, em
Fafe, que se realizard no préximo sabado (29 de Agosto) com a participacdo de cerca de 200 atletas.
Especialista nesta disciplina, Daniela Pinto venceu, esta temporada, a prova de promocao da Taca do
Mundo de Setubal, foi 16.2 classificada na Taca do Mundo de Annecy, em Franga, 12.2 na quinta etapa
da Taca LEN, em Espanha, e 14.2 no Europeu junior da Croéacia. Por sua vez, o olimpico Adriano Niz
representou, esta época, Portugal nas Universiadas de Belgrado e foi distinguido com o Prémio de
Melhor Estudante/Atleta do ano 2009 na primeira Gala do Desporto da Universidade do Porto (UP). “Nao
sou um especialista em aguas abertas, mas vou dar o meu melhor e espero integrar o grupo da frente.
Tenho uma grande estima pela organizacdo e estar ca na prova da Queimadela é por isso um prazer”,
afirmou o nadador da Povoa de Varzim, que ja participou na prova fafense em 2006, na apresentacao do
evento que decorreu hoje no Auditério da Estacdo de Tratamento de Agua, junto & barragem, com a
presenca do vereador da autarquia, Vitor Moreira, e o presidente da ANNP, Anibal Pires. A taxa de
inscri¢cdo por atleta é de 1 euro, valor que revertera a favor de uma Associacdo de Solidariedade Social.
A prova tem inicio previsto para as 10h00 na categoria Infantil (1.000 metros) e as 11h00 na categoria
Absoluta (5.000 metros) e de Masters (2.500 metros). O evento é organizado pela Associagdo de
Natacdo do Norte de Portugal e conta com os apoios da Camara Municipal de Fafe e Associagdo
Desportiva de Fafe e colaboragdo do Clube Nautico de Fafe e Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntéarios de Fafe. No dia 5 de Setembro, no mesmo local, realiza-se a quinta edi¢gdo do Torneio Beach
Polo ANNP — Fafe Beach Polo, com inicio previsto para as 10h00. A competicdo, com o minimo de 16
equipas inscritas e o maximo de 24, serve de preparacdo para os Campeonatos Nacionais de podlo
aquatico que se avizinham. A taxa de inscricdo por equipa (Sénior/Junior e Femininos/Juvenis e Infantis

masculinos) é de 50 euros.

FABIO PEREIRA E SORAIA RIBEIRO VENCEDORES

Fabio Pereira e Soraia Ribeiro, do Clube Fluvial Vilacondense, venceram, na categoria de Absolutos, a
sexta edicdo da prova de aguas abertas da Barragem da Queimadela, em Fafe, que hoje se realizou no
rio Vizela. Em masculinos, Fabio Pereira nadou a distdncia de 5.000 metros em 58:33.55,
superiorizando-se ao seu companheiro de equipa e vencedor da edicdo anterior, Marcelo Pereira, que
terminou a competicdo com 58:44.53. O pédio ficou completo com mais um atleta vila-condense, Igor
Carvalho, que fez a marca de 1:01.57.22. Em femininos, Soraia Ribeiro ganhou com mais facilidade ao
cumprir a distdncia em 1:04.11.47, deixando bem longe Isabel Monteiro (AD Fafe), com 1:07.17.22, e
Joana Santos (V. Guimardes), com 1:08.00.50. Na prova de infantis, na distancia de 1.000 metros,

sagraram-se vencedores Tiago Teixeira (AD Fafe), com 12:53.87, e Ana Fernandes (Famalicao), com
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14:45.68. Na categoria de Masters, na distancia de 2.500 metros, Filipe Pires (AD Fafe) foi primeiro
classificado com o registo de 30:59.86. Colectivamente venceu o Clube Fluvial Vilacondense. O evento
foi organizado pela Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal e contou com os apoios da Camara
Municipal de Fafe e Associagcdo Desportiva de Fafe e colaboragdo do Clube Nautico de Fafe e Associagdo

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fafe.

DANIELA PINTO CAMPEA NACIONAL

Daniela Pinto (Vitdria de Guimarédes) sagrou-se ontem camped nacional de aguas abertas na distancia de
10 quilémetros, em prova disputada em Castelo de Bode. A atleta minhota gastou 2:08:17.06 e ficou no
10.° lugar da classificagdo geral. O melhor nadador nortenho foi Hugo Ribeiro (Fluvial Vilacondense), ao
ser sétimo com 2:01:29.47. Joana Santos, do Vitdria de Guimarées, venceu a prova de 5 quilémetros

com o tempo de 1:09:35.20.

JOSE CARLOS FREITAS DE BRONZE NO EUROPEU DE MASTERS

José Carlos Freitas, do Clube Fluvial Portuense, conquistou a medalha de bronze na prova de 400 metros
livres dos Campeonatos da Europa de Masters, que se realizaram cidade espanhola de Cadis. O nadador
do escaldo 45-49 nadou em 4:31.06, melhorando a melhor marca nacional (4:33.77), que ja detinha

desde os Campeonatos Nacionais.

DANIELA PINTO VENCE CIRCUITO NACIONAL

Daniela Pinto (Vitéria de Guimardes) venceu hoje o IX Circuito Nacional de aguas abertas. A nadadora
minhota conquistou pela segunda vez o troféu — o primeiro ocorreu em 2006/07 — ao somar 329 pontos,
apos a realizagdo da XXl Travessia dos Templarios, em Castelo de Bode, oitava e Ultima etapa de cinco
quildbmetros, onde ganhou com o tempo de 1:04:39.40 No sector masculino, Hugo Ribeiro (Fluvial
Vilacondense), terceiro classificado no Circuito Nacional com 266 pontos, foi quarto classificado na

ultima etapa com o registo de 0:59:26.05.

MELHORES DA EPOCA 2008/09 DISTINGUIDOS EM GAIA

A Gala da Natagédo da Associagéo de Natacdo do Norte de Portugal, em que serdo homenageados atletas,
treinadores e dirigentes que mais se distinguiram na época 2008/09, realiza-se no préximo sabado, a

partir das 17h00, no Auditério do Centro Social de Olival, em Vila Nova de Gaia.

Além dos prémios para campedes regionais e nacionais, internacionais, recordistas nacionais e clubes

campedes nacionais, este evento privilegia distin¢des individuais. O Prémio Exceléncia encerra a gala.
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Os nomeados séo:

Amigo da Natacdo
Sofia Margarida
Marta Gongcalves

Ricardo Mota (Gres Panaria)

Dirigente do Ano

Natacdo Pura
José Esteves (Fluvial Portuense)
José Rodrigues (SSCM Paredes)

José Lopes (V. Guimaraes)

Pélo Aquatico
Manuel Oliveira (SSCM Paredes)
José Silva (Gondomar)

José Marques (Fluvial Portuense)

Natacdo Sincronizada

Méarcia Marinho (Foca)

Prémio Dedicagédo
Clemente Cabral (SSCM Paredes)
Domingos Pinto (Leixdes)

Anténio Florim (Fluvial Portuense)

Atleta Revelagéo

Natacdo Pura
Luis Vaz (Famalicéo)

Joana Santos (V. Guimaraes)

Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonancga)

Pélo Aquatico
Manuel Cardoso (Fluvial Portuense)
Pedro Sousa (CPN)

Tiago Maia (Gondomar)

55



Natacdo Sincronizada
Diana Gomes (Foca)
Maria Sousa (Foca)

Joana Melo (Foca)

Arbitro do Ano

Natacdo Pura
Maria Crespo
Joaquim Crespo

José Costa

Pélo Aquatico
Luis Santos
Ana Saraiva

Eurico Silva

Treinador do Ano Absoluto

Natacdo Pura

Albano Correia (V. Guimaraes)

José Silva (FC Porto/Império Bonanca)

Pedro Faia (Famalic&o)

Pélo Aquatico
Jodo Santos (Salgueiros)
Francisco Sa (Salgueiros)

Carlos Barbosa (Gondomar)

Natagdo Sincronizada
Cristina Oliveira (Foca)

Lia Rocha (Colégio de Lamas)

Treinador do Ano Formacao

Natacdo Pura
Nuno Carvalho (Fluvial Portuense)
Francisco Xavier (Foca)

Jodo Botelho (Leixdes)
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Pdélo Aquatico
Rui Moreira (Gespagos)
Hélder Freitas (CDUP/Liberty)

Jorge Mota (CPN)

Atleta do Ano

Natacdo Pura
Fabio Pereira (Fluvial Vilacondense)
Jorge Maia (Famalicdo)

Joana Carvalho (FC Porto/Império Bonancga)

Pélo Aquatico
Janete Sousa (Salgueiros)
Naide Mariani (Salgueiros)

Miguel Mariani (Salgueiros)

Natag&o Sincronizada
Ana Azevedo (Foca)
Ana Baptista (Foca)

Ana Magalhaes (Foca)

JORGE MAIA «<ATLETA DO ANO>»

Jorge Maia (Grupo Desportivo de Natagdo de Vila Nova de Famalicdo) conquistou o Prémio Atleta do
Ano, referente a temporada 2008/09 de natacéo pura, na Gala da Associacdo de Natacdao do Norte de

Portugal (ANNP), que decorreu hoje no Auditério do Centro Social de Olival, em Vila Nova de Gaia.

No pdlo aquatico, o troféu foi para Miguel Mariani (Salgueiros), enquanto a vencedora de natacao
sincronizada foi Ana Magalhdes (Foca — CN Felgueiras).
Na corrida pelo Prémio Treinador do Ano de Absolutos de natagdo pura, Albano Correia (V. Guimaraes)
garantiu o troféu, tal como Francisco Sa (Salgueiros) no poélo aquatico e Cristina Oliveira (Foca) na

sincronizada.

O Prémio Exceléncia foi atribuido a Anténio José Silva, ex-presidente da Associacdo Portuguesa de
Técnicos de Natagdo e ex-treinador do Foca — CN Felgueiras. Campedes, recordistas nacionais,

internacionais e atletas da Seleccdo Regional foram também distinguidos.
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Lista de todos os vencedores:

Amigo da Natacdo — Marta Gongalves.

Dirigente do Ano — Natagdo: José Lopes (V. Guimaréaes); Natacao Sincronizada: Marcia Marinho (Foca);

Pélo Aquatico: Manuel Oliveira (Paredes).

Prémio Dedicagédo — Antdénio Florim (Fluvial Portuense).

Atleta Revelagcdo — Natacao: Luis Vaz (Famalicdo); Polo Aquatico: Pedro Sousa (CPN); Natacédo

Sincronizada: Diana Gomes (Foca).

Arbitro do Ano - Natagdo Pura: Joaquim Crespo; Polo Aquatico: Eurico Silva.

Treinador do Ano — Formagédo — Natacdo: Jodo Botelho (Leixdes); PAlo Aquéatico: Rui Moreira

(Gespacos).

Treinador do Ano - Absolutos — Natagdo: Albano Correia (V. Guimaraes); P6lo Aquatico: Francisco Sa

(Salgueiros); Natacao Sincronizada: Cristina Oliveira (Foca).

Atleta do Ano - Natacao Pura: Jorge Maia (Famalicdo); P6lo Aquético: Miguel Mariani (Salgueiros);

Natac&o Sincronizada: Ana Magalh&es (Foca).

Prémio Exceléncia — Anténio José Silva (ex-presidente da APTN e ex-treinador do Foca)

DISTINCOES HONORIFICAS ENTREGUES NA GALA

As distingdes honorificas, aprovadas por unanimidade na Assembleia Geral de 24 de Margo deste ano
apo6s proposta da Direcgéo da ANNP, foram entregues na Gala da Natacdo. Aos dirigentes e ex-dirigentes
Bernardino Silva, José Fernandes da Silva, José Manuel Dias da Fonseca, Luis Fernandes e Rolando
Ferreira foi-lhes atribuida a Medalha de Prata. A ANNP concedeu a Medalha de Bronze, a titulo péstumo,
a Pedro Guilherme (jogador, treinador e arbitro de pdlo aquatico) e Artur Azevedo (jornalista de A Bola).
Os nadadores Adriano Niz, Fernando Costa, Jodo Araujo, Luis Monteiro e Sara Oliveira foram distinguidos
como Sécios de Mérito. O reconhecimento, com a mesma distin¢do, estendeu-se aos treinadores Anténio

Vasconcelos, Jodo Paulo Vilas-Boas, José Silva, José Baltar Leite e Pedro Faia.

NOVA REVISTA DA ANNP LANCADA ONLINE

NORTAGUA é o nome da nova revista digital trimestral lancada hoje pela Associagdo de Natacdo do

Norte de Portugal. Trata-se de um projecto pioneiro na area aquatica que pretende relatar os factos
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mais marcantes das provas regionais e das competicdes nacionais e internacionais em que os atletas
nortenhos estejam presentes e antecipar os eventos que se aproximam. A ENTREVISTA LONGA com
Adriano Niz, Individual da Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal na ultima temporada, com a
afirmacdo “E estranho treinar sozinho”, é a manchete da edicdo O da NORTAGUA. O regime Alta
Competicdo, uma entrevista com Pedro Lima, responsavel da seccdo de pdlo aquatico do V. Guimarées,
e o retrato de todas as edi¢ces da prova de aguas abertas da Barragem da Queimadela, em Fafe, sdo

outras chamadas da primeira pagina.

Medalhas de prata decisivas na vitéria dos infantis do Foca

O Foca — Clube de Natagdo de Felgueiras foi o clube em maior evidéncia na primeira Prova de
Preparacao do escalédo de infantis da Associagdo de Natagdo do Norte de Portugal (ANNP), que decorreu
na Piscina Municipal de Penafiel.A equipa do Vale do Sousa e o Fluvial Portuense obtiveram cinco
vitérias, mas os felgueirenses, com cinco medalhas de prata e uma de bronze, levariam a melhor sobre
a formagéo de Lordelo do Ouro, com apenas uma de prata e trés de bronze.Na terceira posicado do
«medalheiro» surgiu a Gespagos, com quatro medalhas de ouro, quatro de prata e uma de
bronze.Destaques individuais para os nadadores que venceram duas provas: Ana Teixeira (Foca — CN
Felgueiras, nos 200 estilos (2:50.04) e 200 brucos (3:05.74); Tomas Silva (Fluvial Portuense), nos 400
livres (5:00.45) e 200 estilos (2:41.37) e Guadalupe Pinheiro (Gespagos), nos 200 mariposa (2:46.95) e
200 costas (2:42.47).Registo ainda para o Grupo Desportivo de Natacao de Vila Nova de Famalicao que,
com duas medalhas de ouro, sete de prata e quatro de bronze, garantiu o maior nimero de pdédios na
competigéo.Participaram 220 nadadores (103 masculinos e 117 femininos), em representacéo de 16
clubes: Associagédo Desportiva de Penafiel, Clube Fluvial Portuense, Clube Fluvial Vilacondense, Colégio
Liceal de Santa Maria de Lamas, Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros, Clube de Natagcéo de Valongo,
Clube de Propaganda da Natagédo, FC Porto, Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras, Ginasio Clube de

Santo Tirso, Grupo Desportivo de Natag¢

Juvenis do Gespacos arrancam com sete vitérias

Na prova de preparacgao de juvenis realizada na Piscina Municipal de Fafe, que marcou o arranque do
calendario da Associagdo de Natacao do Norte de Portugal (ANNP), a Gespacos foi o clube que mais se
destacou, ao vencer por sete vezes. Trés nadadores obtiveram duplo triunfo: Diana Ferreira (Gespacgos)
nos 200 brugos (3:03.94) e 200 costas (2:35.24); Jodo Sousa (Gespacos) nos 200 costas (2:20.80) e
200 brucgos (2:35.11); Bernardo Silva (Fluvial Portuense) nos 1500 livres (17:50.73) e 400 estilos
(5:06.65).Daniela Ribeiro (Famalicdo), com 586 pontos nos 400 estilos (5:24.27), e Bernardo Silva

(Fluvial Portuense), com 541 pontos nos 1500 livres (17:50.73), foram os atletas mais
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pontuados.Participaram o0s seguintes clubes: Gespacos, Leix8es, FC Porto, Grupo Desportivo Natacdo de
Vila Nova de Famalicdo, Clube Fluvial Portuense, Clube de Natagdo da Maia/Real Seguros, CPN, Vitéria
de Guimaraes, Clube Fluvial Vilacondense, Servigos Sociais da Camara Municipal de Paredes e Lousada

Século XXI.

EC Porto/Dolce Vita faz o pleno no Troféu Speedo

O FC Porto/Dolce Vita venceu as trés competicbes que compuseram o programa do Troféu Speedo, que
se realizou ontem na Piscina Municipal de Pagos de Ferreira.Em absolutos, os «golfinhos» somaram 79
pontos, contra 65 do Clube Natacdo da Amadora e 56 do Fluvial Vilacondense. A prova foi composta por
10 estafetas: 4x200m livres (masculino e feminino), 4x100m costas (masculino e feminino), 4x100m
brucos (masculino e feminino), 4x100m mariposa (masculino e feminino) e 8x50m livres (masculino e
feminino).Na primeira competicdo do programa, as equipas cadetes, compostas por oito nadadores,
nadaram durante 20 minutos, sendo a maior distancia percorrida pelos nadadores «azuis e brancos».A
prova de infantis, disputada nos mesmos moldes mas com a duracéo de 30 minutos, também foi ganha
pelos «dragdes».O Troféu Speedo € uma competicdo organizada pela sec¢do de natagdo do FC

Porto/Dolce Vita.

Classificacdo:

1.° FC Porto/Dolce Vita, 79 pontos

2.° Amadora, 65

3.° Fluvial Vilacondense, 56

4.° Sporting de Portugal, 53

5.© Famalicédo, 38

6.° Sporting de Braga, 36

7.° Gespagos, 25
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Redionais a moda do... Porto

Um novo recorde nacional, mais vitdrias e maior nUmero de poédios. Esta € a marca que o FC
Porto/Império Bonanca deixou nos Campeonatos Regionais Absolutos de piscina curta da Associacao de
Natacdo do Norte de Portugal, que se realizaram na Piscina Municipal de Felgueiras. Foi logo no primeiro
dia que o quarteto «azul e branco», formado por Paulo Santos, Jodo Carvalho, Bruno Graca e Luis
Monteiro, estabeleceu um novo recorde nacional absoluto e sénior na estafeta de 4x50 metros livres,
com o tempo de 1:31.35. O anterior maximo (1:31.40) pertencia ao Sport Algés e Dafundo (Pedro Silva,
Nuno Laurentino, Tiago Laranjo e Duarte Mendonc¢a) desde Novembro de 2000.Na soma das trés
jornadas, o FC Porto/Império Bonanga conquistou 19 medalhas de ouro, 10 de prata e 11 de bronze.
Seguiu-se no «medalheiro» o Clube Fluvial Vilacondense, com 11 medalhas de ouro, 14 de prata e oito
de bronze, e o Grupo Desportivo de Natagéo de Vila Nova de Famalicdo, com cinco medalhas de ouro, 13
de prata e 12 de bronze.Sara Loureiro (FC Porto/Império Bonanca), com 724 pontos nos 400 livres
(4:28.69) e nos 200 livres (2:08.09), e Adriano Niz (Clube Fluvial Vilacondense), com 821 pontos nos
400 livres (3:54.07), foram os nadadores mais pontuados em competicdo.Classificacdo de medalhas
(Ouro/Prata/Bronze): 1.© FC Porto/Império Bonanga, 19/10/11; 2.°© Clube Fluvial Vilacondense, 11/14/8;
3.2 Grupo Desportivo de Natagdo de Vila Nova de Famalicdo, 5/13/12; 4.° V. Guimarées, 4/2/2; 5.°
Clube Fluvial Portuense, 2/1/1; 6.° Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros, 1/3/3; 7.° Clube de
Natacéo de Valongo e Centro Desportivo Universitario do Porto, 1/1/0; 9.° Leixdes, 0/1/3; 10.° Foca -
Clube de Natagdo de Felgueiras, 0/0/4; 11.° Gespacos, Ginasio Clube de Santo Tirso, Associacao

Desportiva de Fafe e Associacdo Desportiva de Penafiel, 0/0/0.

Convocatoéria definida para Torneio Inter-Associacdes

Estéa definida a convocatéria da selecgdo de juvenis da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal
(ANNP) que vai participar no Torneio Inter-Associa¢des, agendado para dia 14 na Piscina Municipal da
Mealhada. Competem ainda a Associacao de Natagdo de Coimbra, Associagdo de Natacao de Aveiro,

Associagdo de Natacdo do Minho e Associagcéo de Natacao do Distrito de Leiria.Convocados:

Luis Fernandes, Pedro Carvalho, Ana Azevedo, Ana Fernandes, Andreia Granjo e Simao Alves
(Famalicao); Ana Gomes, André Garcia, Carlos Cabral e Mario Azevedo (Fluvial Vilacondense); Paula
Oliveira, Miguel Ferraria e Tomas Silva (FC Porto/Dolce Vita); Diogo Rodrigues, José Martins e Ana Sousa
(Vitéria de Guimarées); Ana Cunha e Diana Durées (Foca — CN Felgueiras); Ruben Nunes e Claudia
Teixeira (Gespacgos); Antonio Rocha (AD Penafiel); Catia Batista (Colégio de Lamas); Rita Oliveira (CN

Maia); Sofia Sousa (Foca — CN Felgueiras); Tiago Oliveira (Leixdes).

A equipa é orientada pelo director-técnico regional Sérgio Souto.
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ANNP vence Inter-Associac8es com recorde e melhores nadadores

A Associacao de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) venceu o Torneio Inter-Associa¢bes, no escaldo
de juvenis, que se realizou na Piscina Municipal da Mealhada, e estabeleceu ainda um novo recorde
nacional juvenil B e foi a selecgdo com melhores nadadores.A Selecgdo da ANNP somou 560 pontos, bem
a frente da congénere de Leiria, com 412, e de Aveiro, com 168.Luis Fernandes (ANNP) estabeleceu um
novo recorde nacional juvenil B nos 100m brugos, com a marca de 1:06.28. O anterior maximo
(1:06.93), fixado em Junho de 2006 em Pinhal Novo, pertencia a André Silva (Palmela Desporto).Tiago
Oliveira (ANNP), com 659 pontos nos 400m livres (4:08.31), e Diana Durdes (ANNP), com 644 pontos

nos 400m livres (4:35.94), foram os nadadores com melhor performance.

Classificagao:

1.° Norte de Portugal, 560 pontos

2.° Leiria, 412

3.°© Aveiro, 333

4.° Minho, 330

5.°© Coimbra, 318

Convocatodria definida para Memorial em Coimbra

Sérgio Souto, director-regional da Associacéo de Natacédo do Norte de Portugal (ANNP), definiu a
convocatéria para o | Memorial Luis Lopes da Conceigdo, no escaldo de infantis, que se vai realizar no

préximo dia 12, na Piscina Luis Lopes da Conceigéo (S. Martinho), em Coimbra.

Convocados: Maria Amorim e Bruno Silva (FC Porto/Dolce Vita); Pedro Rocha (Famalicdo); Sofia
Valinhas (Famalicdo); Bruno Neto (Gespagos); Ana Martins (Foca — CN Felgueiras); Maria Ribeiro (Maia);

Joana Silva (Lousada Séc. XXI); Tiago Teixeira (AD Fafe).

Integra a delegacéo o vice-presidente da ANNP, Adelino Almeida, o DTR Sérgio Souto e um treinador a

indicar pelo FC Porto.
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ANNP seqgunda no Memorial Luis Lopes da Conceicdo

A seleccédo de infantis da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, ao somar 62 pontos, foi segunda
classificada no | Memorial Luis Lopes da Conceigdo, que se realizou na Piscina com o0 mesmo nome, em
S. Martinho, Coimbra.A Associagdo de Natacdo de Coimbra venceu com 69 pontos, enquanto a
congénere do Minho, com 60, foi terceira classificada.Bruno Silva, com 469 pontos nos 200m livres
(2:11.48), e Maria Amorim, com 509 pontos nos 200m livres (2:22.13), foram os segundos nadadores
com melhor performance.Na categoria de Masters, o Leixdes, com 426 pontos, foi segundo classificado,
atras da Académica de Coimbra que venceu com 734 pontos. Fluvial Vilacondense e Clube Natacdo da

Maia foram sétimo (84 pontos) e oitavo classificados (38 pontos), respectivamente.

Trés novos recordes de masters

Trés novos recordes nacionais foram estabelecidos no Torneio de Preparagédo de Masters «Open» da
Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, que realizou na Piscina Municipal da Senhora da Hora, em
Matosinhos. No escaldo C, Rodolfo Nunes (Gespacos) fixou duas novas marcas nacionais: nos 200m
costas (2:23.68) e 200m brucos (2:38.81). Na primeira distancia, o recorde (2:30.53) pertencia a
Miguel Madeira desde 2006, enquanto na segunda distancia o melhor registo portugués (2:43.73) era de
Vasco Sousa desde 2003.Maria Luisa Oliveira (Académica) melhorou o seu préprio recorde nacional nos
200m costas de masters do escaldo E, com a marca de 3:23.12. O anterior maximo era de 3:30.31 e

tinha sido estabelecido pela nadadora de Coimbra em Janeiro de 2008, em Pontevedra (Espanha).

Sara Meireles e Tiago Teixeira destacam-se em Felgueiras

Sara Meireles (Gespagos) e Tiago Teixeira (AD Fafe) alcancaram individualmente o maior nimero de
medalhas, respectivamente, com cinco de ouro e quatro de ouro e uma de prata no Torneio Regional de
infantis que se realizou na Piscina Municipal de Felgueiras.Foram ainda os nadadores mais pontuados: a
pacense somou 566 pontos nos 200m estilos (2:33.95), enquanto o fafense totalizou 528 pontos nos
1500m livres (17:49.93).0 FC Porto/Dolce Vita (infantis A), com 12 medalhas de ouro, 13 de prata e

nove de bronze, foi primeiro classificado no «medalheiro».

EC Porto/Dolce Vita mais medalhado e com 11 novos recordes

O FC Porto/Dolce Vita foi primeiro classificado no «medalheiro» dos Campeonatos Nacionais Absolutos
de piscina curta, que decorreram na Piscina Municipal de Leiria, e estabeleceu 10 novos recordes

nacionais.
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Os «azuis e brancos» conquistaram um total de 28 medalhas, 12 de ouro, oito de prata e outras tantas
de bronze, seguido do Sporting com 20 (cinco de ouro, sete de prata e oito de bronze) e do Louletano,

que somou 15 (cinco de cada).

Recordes nacionais (10):

4x50m livres (Sara Loureiro, Sara Oliveira, Alexandra Oliveira e Marta Marinho) - 1:43.49

4x50m livres (Paulo Santos, Jodo Carvalho, Carlos Santos e Rui Vilar) - 1:29.97

4x100m estilos (Marta Marinho, Joana Carvalho, Sara Oliveira e Sara Loureiro) — 4:09.10

400m livres - Sara Loureiro - 4:13.97

4x50m estilos (Carlos Santos, Gil Pinto, Jodo Carvalho e Paulo Santos) - 1:40.05.

4x50m estilos (Marta Marinho, Joana Carvalho, Sara Oliveira e Sara Loureiro) - 1:53.97

Nos 4x200m livres (Sara Oliveira, Joana Rodrigues, Alexandra Oliveira e Marta Marinho) - 8:19.18

200m livres - Sara Loureiro - 2:01.11

4x100m livres (Sara Loureiro, Sara Oliveira, Joana Rodrigues e Marta Marinho) — 3:47.14

4x100m livres (Paulo Santos, Jodo Carvalho, Carlos Santos e Rui Vilar) - 3:18.28.

50m mariposa - Sara Oliveira - 26.86

EC Porto/Dolce Vita campedo feminino

O FC Porto/Dolce Vita repetiu a conquista do titulo nacional feminino de clubes da 1.2 Divisao, numa
competicdo que se realizou em Santo Anténio dos Cavaleiros. A equipa «azul e branca» somou 117
pontos, mais 17 do que a Amadora e 18 do que o Sporting. Em masculinos, o Fluvial Vilacondense foi
vice-campea com 89 pontos, atras da Amadora com 110. O FC Porto/Dolce Vita, com 84 pontos, foi
terceiro classificado. Na 2.2 Divisdo feminina, o Leix8es, com apenas 94 pontos, foi despromovido.O
clube «azul e branco» registou ainda novos recordes nacionais absolutos: Nos 4x200m livres por
intermédio de Joana Rodrigues, Sara Oliveira, Sara Loureiro e Marta Marinho (8:18.93); nos 4x100m
estilos por Marta Marinho, Joana Carvalho, Sara Oliveira e Sara Loureiro (4:06.14); nos 100m costas por

Marta Marinho (1:00.69).
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Nos 200m livres, Andreia Gomes (V. Guimarées) fixou novo méaximo junior com o tempo de 2:02.42.

Estudantes de Medicina sobem a 3.2 Divisdo

Os Estudantes de Medicina do Porto, no primeiro ano de competicao oficial, garantiram a subida a 3.2
Divisao, ao classificarem-se na segunda posi¢cao, com 261 pontos, do Campeonato Nacional da 4.2

Divisdao, em Ponte de Sor.

Gespacos sobe nos dois escalbes a 2.2 Divisao

Segunda, Dezembro 14, 2009 - 15:21

O Gespacgos garantiu, em masculinos e femininos, a subida a 2.2 Divisdo no Campeonato Nacional da 3.2

Divisdo em Ponte de Sor. Os pacenses foram quartos classificados com 256 e 243 pontos,
respectivamente, em masculinos e femininos. O Fluvial Portuense e o Ginasio Santo Tirso foram

despromovidos para a 4.2 Divisao feminina.

Estaqio de cadetes em Vila Mea

A Piscina Municipal de Vila Mea, em Amarante, acolhe, nos dias 28 e 29 de Dezembro, um estagio da

Associacao de Natacdo do Norte de Portugal para atletas do escaldo de cadetes A. Foram convocados 32

nadadores.

Sérgio Souto, director-técnico regional, convocou os seguintes atletas: Gongalo Nogueira, Pedro
Carvalho, Ana Oliveira, Ana La Feria, Inés Neves, Vasco Amorim, Mafalda Oliveira e Diogo Costa (FC

Porto/Dolce Vita); Noémia Silva, Diogo Leitédo e Luis Fonseca (AD Fafe); Luis Almeida, Maria Martins,

Ana Pinto, André Cunha e Pedro Lino (Gespacos); Carina Marinho, José Sampaio, Jodo Miranda e Rosana

Macedo (Foca); Jodo Gondar (Fluvial Vilacondense); Fabio Ferreira, Inés Pereira, Jodo Mendes, Marta
Rocha, Rita Freches e Leandro Baptista (Leixdes); Jodo Lourengo e Ana Meireles (Lousada Séc. XXI);

Mariana Oliveira (CN Maia); Maria Machado e Inés Oliveira (Famalicdo).

A delegacgéo é composta por Anibal Pires, presidente da ANNP, Sérgio Souto, director-técnico regional,

pelos treinadores a indicar pelo FC Porto/Dolce Vita, Leixdes e Gespacos.

e
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CLUBES

FCP CAMPEAO NACIONAL FEMININO
CFV VICE-CAMPEAO NACIONAL MASCULINO
NOME CLUBE | OBS |[AI| RN | CN | SR
ALEXANDRA OLIVEIRA FCP 1 1
ANA NETO FCP 1 1 1
BERNARDO COSTA FCP 1
CARLOS SANTOS FCP CEJ | 1 1 1
CATARINA REIS FCP 1 1
CLAUDIA MORENO FCP 1 1
FRANCISCO MANGAS FCP 1
GIL PINTO FCP 1 1
HUGO RODRIGUES FCP 1
IRINA SOUSA FCP 1 1
JOANA CARVALHO FCP 1 1 1
JOANA RODRIGUES FCP CEJ |1 1 1
JOANA ROSAS FCP 1
JOAO ALMEIDA FCP 1 1
JOAO CARVALHO FCP CM 1 1 1
LUIS FONSECA FCP 1
LUIS NOGUEIRA FCP 1
MARIA AMORIM FCP 1 1
MARTA MARINHO FCP 1 1 1
MIGUEL FERRARIA FCP 1
MIGUEL LEMOS FCP 1
NUNO VIEIRA FCP 1 1
PAULO SANTOS FCP CM 1 1 1
RICARDO SOUSA FCP 1
RUI VILAR FCP 1 1
SAMUEL QUEIROS FCP 1 1
SARA LOUREIRO FCP 1 1 1
SARA OLIVEIRA FCP 1 1
SERGIO SILVA FCP 1 1
SILVIA SOARES FCP 1 1 1
FCP
9 116 | 28 | 7
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NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
AMELIA FERNANDES VSC 1
ANDREIA GOMES VSC CEJ 1 1
DIOGO RODRIGUES VSC 1 1
JOANA MIRANDA VSC 1
JOANA SANTOS VSC CEJ 1 1 1
RUI COSTA VSC 1 1
JOSE MARTINS VSC 1
VSsC
4 2 5 1
NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
DARIO SANTOS LsC 1
JOSE GONCALVES LSC 1 1
PATRICIA OLIVEIRA LsC 1
TIAGO OLIVEIRA LSC 1
LSC
2 0 2 1
NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
ANA GOMES CFV 1
ANA MONTEIRO CFV 1
CASSANDRA OLIVEIRA CFV 1
FABIO PEREIRA CFV CM 1 1 1
HENRIQUE NEIVA CFV 1
HUGO RIBEIRO CFV 1 1
IGOR CARVALHO CFV 1
MARIO RODRIGUES CFV 1 1
PEDRO SILVA CFV 1 1
RICARDO SILVA CFV CEJ 1
RUI MAIA CFV 1
VASCO LOPES CFV 1
CFV
3 4 7 3
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NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
ANA CUNHA GDNF 1
ANA PEREIRA GDNF 1
ANDRE GUIMARAES GDNF 1 1 1
ANDREIA GANJO GDNF 1
FILIPA ROMPANTE GDNF 1 1
JOAO FERNANDES GDNF 1
JOAO ROCHA GDNF 1 1
JORGE MAIA GDNF CM 1 1 1
LUIS FERNANDES GDNF 1 1 1
LUIS VAZ GDNF CEJ 1 1 1
NUNO MARTINS GDNF 1 1
PAULO ARAUJO GDNF 1
RAFAEL PINHO GDNF 1 1 1
SIMAO ALVES GDNF 1
MARIO COSTA GDNF 1
GDNVNF
2 6 10 10
NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
ANDREIA TORRES GESP 1
GUADALUPE PINHEIRO GESP 1
JOAO SOUSA GESP 1 1
LUIS NOGUEIRA GESP 1
RICARDO BARBOSA GESP 1
RUBEN NUNES GESP 1 1
SARA MEIRELES GESP 1
GESP
0 0 3 6
NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
ANA ALMEIDA FCNF 1
ANA CUNHA FCNF 1
ANA TEIXEIRA FCNF 1
DIANA DURAES FCNF 1 1
SOFIA SOUSA FCNF 1 1
FCNF
0 1 4 2
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VARIOS CLUBES

NOME CLUBE OBS Al RN CN SR
BEATRIZ SAMPAIO ADF 1
ADRIANO NIZ IND UNIVER 1 1 1
RAFAEL MARTINS CNM 1 1
BERNARDO SILVA CFP 1
TOMAS SILVA CFP 1 1
ANTONIO ROCHA ADP
TIAGO SILVA ADP 1 1 1
JOANA SILVA LSXXI 1 1
DIANA SILVA SCMP 1
CLUBE INTERNACIONAL RECORDISTA CAMPEAO NACIONAL SELECGCAO
FCP 9 16 28 7
GDNVNF 2 6 10 10
CFV 3 4 7 3
VSC 4 2 5 1
FCNF 0 1 4 2
GESP 0 0 3 6
LSC 2 0 2 1
IND 1 1 1 0
ADP 1 0 1 1
CNM 0 0 1 1
CFP 0 0 1 1
ADF 0 0 0 1
CFP 0 0 0 1
ADP 0 0 0 0
LSXXI 0 1 0 1
SSCMP 0 0 0 1
ANNP 22 31 63 37
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N2 DE NADADORES

30
25
20
15 B INTERNACIONAL
10 B RECORDISTA
< L B CAMPEAO NACIONAL
0 I II | (N [ | [ | [ | SELECCAO
o L W o W (' O W o o o oo
2262589292588 85¢
a »
0
CADETES B
Ouro Prata Bronze Total
Clube Fluvial Portuense CFP 12 10 4 26
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 8 4 > 17
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF 4 4 ’ 15
Lousada Século XXI LSXXI 3 2 6 1
Centro Social de Brito - Aquabrito AQUABRITO 2 1 1 4
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 2 2 4 8
Clube de Natacdo de Valongo CNV 2 4 1 ’
Clube de Propaganda da Natacao CPN 2 1 0 3
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 2 2 3 ’
Foca - Clube de Natacao de Felgueiras FOCA 1 3 0 4
Vitoria Sport Clube VSC 1 2 3 6
Clube Fluvial Vilacondense CFV © 1 ° 1
Leixdes Sport Clube LSC 0 0 1 1
Sport Clube de Rio Tinto SCRT 0 1 0 1
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS 0 2 0 2
LeixBes Sport Clube LSC 0 1 4 >
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EPOCA 2008/09 - CADETES B

14
12
10
B
6 B Ouro
4 —
W Prata
: T
0 [ | Bronze
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B8 ExXETz53L28¢85252¢22
] I = _i
(] =5 W (]
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<
CADETES A
Ouro Prata Bronze Total
. 1 14 17
Leixdes Sport Clube LSC ° 50
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 17 22 19 58
Foca - Clube de Natacao de Felgueiras FOCA 16 10 i 33
Gespacos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP ° 12 > 26
. ~ - 6 8 14 28
Grupo Desportivo Natacéo V. N. Famalicao GDNVNF
N . 1 12
Associacdo Desportiva de Fafe ADF > 6
Lousada Século XXI LSXXI > 2 ° 16
Clube Fluvial Vilacondense CFV ! 0 3 4
= 0 2 0 2
Clube de Natacdo de Valongo CNV
Clube de Propaganda da Natacao CPN 0 1 0 1
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST 0 0 2 2
N 0 1 0 1
Vitoria Sport Clube VSC
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EPOCA 2008/09 - CADETESA
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5 Bronze
0 | .
FEFSSETFH S &g &
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INFANTIS

CLUBE SIGLA Ouro Prata Bronze Total
Foca - Clube de Natacédo de Felgueiras FOCA 85 52 33 170
Gespacgos - Gestdo de Equip. Desp.E.M. GESP 61 62 64 187
Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo GDNVNF o 40 48 143
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 44 20 16 80
Clube Fluvial Portuense CFP 28 24 37 89
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 28 59 66 153
Lousada Século XXI LSXXI 17 14 ° 40
Clube de Natacdo da Maia/Real Seguros CNMAIA 10 19 15 44
LeixBes Sport Clube LSC 6 ’ 13 26
Vitoria Sport Clube VSC > ° ° 23
Clube Fluvial Vilacondense CRFV 3 8 20 3t
Ginésio Clube de Santo Tirso GCST 2 8 6 16
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP 1 } ) 1
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS 1 s ’ 11
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EPOCA 2008/09 - INFANTIS
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EPOCA ABSOLUTA

CLUBE ABSOLUTO SIGLA Ouro Prata Bronze Total
Futebol Clube do Porto/Império Bonanca FCP 170 195 167 532
Grupo Desportivo Natacdao V. N. Famalicdo GDNVNF 159 147 146 452
Gespacos - Gestéo de Equip. Sociais, EM GESP 134 128 128 390
Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras FOCA 106 75 44 225
Vitoria Sport Clube VSC 85 80 66 231
Leix8es Sport Clube LSC 4 7 88 218
Clube Fluvial Vilacondense CRV 2 2 93 237
Clube Fluvial Portuense CFP >4 1 62 167
Associacdo Desportiva de Fafe ADF 51 st 24 106
Clube de Natacédo da Maia/Real Seguros CNMAIA 36 43 44 123
Lousada Século XXI LSXXI 25 18 25 68
Individual Norte de Portugal INDANNP 25 ’ 4 36
Servicos Sociais Camara Municipal Paredes SSCMP ° 8 18
Clube de Natacéo de Valongo CNV 8 13 16 37
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP 8 8 8 24
Ginésio Clube de Santo Tirso GCST 4 16 21 “
Clube de Propaganda da Natacdo CPN 2 6 1
Centro Social de Brito - Aquabrito AQUABRITO 2 1 1 4
Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas CLAMAS ! > 10 16
Sport Clube de Rio Tinto SCRT 0 1 0 1
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Licencas 2009

st CADBMASC 5o

1%

5%

CLAMAS
7%

GDNVNF
6%

. C
0% 1% 29 1%

GESP
7% CNMAIA
CNR 3%
0,
GDNVNF 0%
9%
GCST
FOCA
7% 2%
LSXXI ADP CEAT
LsC 6% 1%
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DIRECTORES MASCULINOS FILIADQS»

ADDEG
2%

Lsxx| SCS CLAMAS
29% 7% 2%
LsC
1%
arsp CNPO
0,
5% fFoca CNR 5%
0,
4% e cNy 5%

2% 6% 5%

TECNICOS MASCULINOS FILIADOS

ADDEG
3% ADP

SSCMP 1% g, OUF

3% 5% 5%  CEAT
SCS BN VSC
5% 10%

™~ CFP
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6%
GESP ' CNPO
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FEMININOS ANNP POR CATEGORIA
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ANALISE ANO DESPORTIVO 2009

POLO AQUATICO

1. Percentagem de filiacoes de Atletas de Pdlo Aquatico na ANNP

% ATLETAS DE POLO AQUATICO ANNP POR
GENERO

% LICENGCAS MASCULINOS POR % LICENCAS FEMININAS POR
CLUBE CLUBE
ADDLG SSCMP
8%  ADP APOLOS

35CMP 4% 1

Como se pode verificar nos graficos acima continua o nimero de atletas filiados continua a ser predominantemente
masculinos.
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2. Percentagem de filiagdes de Atletas de P6lo Aquatico na ANNP pde Escaldes/ Categorias

MASCULINOS

MINI POLO MASCULINOS
COAT

LaxX1

4% cpy
7%

CAD B MASCULINOS

CEAT

CLAMAS
3%

MINI POLO FEMININAS

S5CMP
3Cs
7%

LSXXI
7%

GESP
67

FOCA

CAD A MASCULINOS
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= INFANTIS MASCULINOS vsc JUVENISMASCULINGS

JUNIORES MASCULINOS SENIORES MASCULINGS

S5CMP 4%
6%

CFP
4%

CLAMAS

LSXXI
\ 6%

4%

CNPO
5% 3%

Como se pode constatar a maioria dos clubes da ANNP, jd interveio no aumento da sua base nos escalées de formagéo
masculinos.

Femininos
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CADETES A FEMININAS

JUVENIS FEMININAS

JUNIORES FEMININAS SENIORES FEMININAS

LSXXI
5%

CPN
5%

No que se refere ao sector feminino, vemos com grande preocupacao, o desaparecimento de muitas atletas, remetendo-nos
para umas das grandes preocupagoes nacionais e no desporto em geral, a diminuigdo de atletas do sexo feminino.
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3. Percentagem total de filiagées por categoria Pélo Aquatico na ANNP

MASCULINOS ANNP POR CATEGORIA FEMININAS ANNP POR CATEGORIA

coB
e

Iy
4%

Verifica-se que a nivel masculino, os escaloes de formagao ja se aproximaram do escaldo Sénior, tendo este sido
ultrapassado no sector feminino, apesar neste género a existéncia de aparecimento de novas equipas femininas ser uma
das grandes dificuldades actuais.

4.Percentagem total de filiagGes atletas por clube Pélo Aquatico na ANNP

TOTAL POR CLUBE MASCULINOS _ADDLG TOTAL POR CLUBE FEMININAS
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4. Percentagem total de filiacGes atletas por categoria e clube Pélo Aquatico na ANNP

4.1 Associacao Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar

ADDCEG MASCULINOS ADDCEG FEMININAS

MP
on co8 6% co8

30% 11'%

CDA
JUN 13%
13%

JUN
9%,
4.2 Associagdo Desportiva de Penafiel
ADP MASCULINOS 2'3;: ADP FEMININAS
SEN INF
INF 17% 16%

v
17%

JUN
7%

4.3 Apolos Aquaticos Ass. Estudantes Fac. Engenharia U. Porto

APOLOS MASCULINOS

Derivado as proéprias regras da Universidade os APOLOS, sé poderdo ter em competicdo atletas inscritos nas Universidades do
Porto, logo a auséncia de Escaldes de formagao.

92



®

»

4.4. Centro Desportivo Universitdrio Porto

CDUP MASCULINOS

4.5. Clube Fluvial Portuense

CFP MASCULINOS

CFP FEMININAS
SEN MP coe INE
JUN 14% 8% coe 4% 9%,

4.5. Colégio Liceal Santa Maria Lamas
CLAMAS MASCULINOS CLAMAS FEMININAS

coB
14%

SEN MP  cpp
JUN 10% % gy

a%
v
10%
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4.6. Clube Naval Povoense

CNPO MASCULINOS

SEN MP
16% 11%

JUN

13%
v
13%

4.6. Clube Propaganda de Natagdo

CPN MASCULINOS
P

coB
3% 14%
CDA
15%
INF
7%

4.7. Foca- Clube Natagdo Felgueiras

FOCA MASCULINOS

CNPO FEMININAS

coe
‘I 14% ' '

CPN FEMININAS

FOCAFEMININAS

&v dp
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4.8. Gespacos - Gestao Equipamento Desportivo E.M

GESPACOS MASCULINOS

Y coB
14% 4%

4.9. Lousada Sec XXI

LSXXI MASCULINOS

SEN ;ﬂ; coB
JUN 17% 13%
4%
CDA
v 17%
11%

4.10. Sport Comercio e Salgueiros

5C5 MASCULINOS

P
11% (D8

CDA
14%

JUN

GESPACOS FEMININAS

v MP
5% 9%

LSXXI FEMININAS

SEN MP  cps
19% 4% gy

JUN
4%

WV
15%

SCS FEMININAS
Mp coB
8% 4y, CDA
11%

INF
15%

v
12%
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4.11. Servigos Sociais CAmara Municipal Paredes

SSCMP MASCULINOS SSCMP FEMININAS
MP CDB INF D3
2% &% CDA 14%, 14%,

l' 8%
JU‘
6%

4.12. Vitoria Sport Clube

VSC MASCULINOS CEAT MASCULINOS
MP MP
SEN
16% 5% 6% coe

coB
19%
JUN
10%
vy
7% CDA
16%

Como se referiu anteriormente, verifica-se na maior parte dos clubes um aumento da base na formacao de atletas.
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5. Campeonatos Regionais equipas participantes e respectiva classificagdo:

5.1. Campeonato Regional Seniores 22 Divisdo

CLASSIFICACOES

SENIORES MASCULINOS

CLUBE

12 | ADDCEG Associagao Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar
29 LSXXI Lousada Sec XXI

3¢ CNPO Clube Naval Povoense

40 APOLOS Apolos Aquaticos Ass. Estudantes Fac. Engenharia U. Porto

52 SCE Sporting Clube Espinho

62 CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas

79 ADP Associacdo Desportiva de Penafiel

5.2. Campeonato Regional Juniores Masculinos

CLASSIFICACOES

JUNIORES MASCULINOS

CLUBE

19 ADDCEG | Associagdo Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar
22 CDuUP Centro Desportivo Universitario Porto

3e CPN Clube Propaganda Natagao

40 SCS Sport Comercio Salgueiros
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5.3.Campeonato Regional Juvenis Masculinos

CLASSIFICACOES

JUVENIS MASCULINOS

CLUBE
12 CDuP Centro Desportivo Universitario Porto
20 GESP Gespacgos - Gestao Equipamento Desportivo E.M
3¢ CFP Clube Fluvial Portuense
49 CNPO Clube Naval Povoense
52 CPN Clube Propaganda Natagao
69 LSXXI Lousada Sec XXI

72 | ADDCEG Associagao Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar

8¢ VSC Vitoria Sport Clube

9° CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas

109 SSCMP Servigos Sociais Camara Municipal Paredes
11¢ SCS Sport Comercio Salgueiros

5.4.Campeonato Regional Infantis Masculinos

CLASSIFICACOES

INFANTIS MASCULINOS

CLUBE
1¢ GESP Gespacos - Gestdao Equipamento Desportivo E.M
29 LSXXI Lousada Sec XXI
3¢ CFP Clube Fluvial Portuense
40 CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas
52 SSCMP Servigos Sociais Camara Municipal Paredes
69 VSC Vitoria Sport Clube
79 CNPO Clube Naval Povoense
82 ADDCEG | Associagao Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdao Gondomar
99 CEAT Clube Estrelas Aquaticas da Trofa
109 FOCA Clube Natagdo Felgueiras
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5.5 .Campeonato Regional Juniores Femininos

CLASSIFICACOES

JUNIORES FEMININOS

POS. CLUBE
1 SCS Sport Comercio Salgueiros
2 CFP Clube Fluvial Portuense
3 ADDCEG | Associagdo Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar

5.6.Campeonato Regional Juvenis Femininos
CLASSIFICAGOES

JUVENIS FEMININOS

POS. CLUBE
1 LSXXI Lousada Sec XXI
2 GESP Gespacos - Gestdo Equipamento Desportivo E.M
3 CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas
40 ADDCEG | Associagdo Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar
5¢ FOCA Clube Natagdo Felgueiras

5.7.Campeonato Regional Infantis Femininos

S/CLASSIFICACOES

INFANTIS FEMININOS

CLUBE
1° LSXXI Lousada Sec XXI
22 GESP Gespagos - Gestao Equipamento Desportivo E.M
3¢ CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas

5¢ SSCMP Servigos Sociais Camara Municipal Paredes
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5.8 Campeonato Regional Cadetes

CLASSIFICACOES

CADETES MISTOS

POS. CLUBE
19 ADDCEG | Associagdo Desenvolvimento Desportivo Cultural Educagdo Gondomar
12 CFP Clube Fluvial Portuense
19 CLSML Colégio Liceal Santa Maria Lamas
19 CNPO Clube Naval Povoense
19 CPN Clube Propaganda Natagdo
1¢ GESP Gespagos - Gestdao Equipamento Desportivo E.M
19 LSXXI Lousada Sec XXI
19 VSC Vitoria Sport Clube
19 FOCA Clube Natagdo Felgueiras
1¢ SCS Sport Comercio Salgueiros

Neste ano Realizaram-se 300 jogos de pdlo aquatico, distribuidos por 15 Piscinas distintas.

Refere-se ainda que coma excelente colaboragdo dos clubes Regionais realizaram-se ainda 4 Encontros de Mini-Polo.

6.Clubes Campedes Nacionais da ANNP.

6.1 Clubes Campedes Nacionais

Campeodes Nacionais 2007-2008

Masculinos Femininos

Seniores 12 Divisdo

Sport Comercio e Salgueiros Sport Comercio e Salgueiros

Seniores 22 Divisdo

A. D Desportivo Cultural Educagdo Gondomar -

Taga de Portugal

- Clube Fluvial Portuense

Super Taga Carlos Meinedo Sport Comercio e Salgueiros Clube Fluvial Portuense
Juniores A. D Desportivo Cultural Educagdo Gondomar Sport Comercio e Salgueiros
Juvenis - Gespagos — G. E. Desportivo E.M

Como se pode verificar, das 12 competigées Nacionais, a 9 foram ganhas pelos clubes da Associagdo de natagdo do

Norte de Portugal.
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6.2. Clubes que participaram em competicGes Internacionais

Campedes Internacionais Masculinos Femininos

Taca dos Campedes Europeus e
Sport Comercio e Salgueiros — SCS Clube Fluvial Portuense - CFP
Tacga Len

Taga Len Servigos Sociais Camara Municipal Paredes - SSCMP -

7.Percentagem de atletas Internacionais por clube.

ATLETAS INTERNACIONAIS MASCULINOS ATLETAS INTERNACIONAIS FEMININAS

LSXXI LSXXI
CPN 10% ADDCEG

e

7.1.Percentagem de atletas que representaram a selec¢does Regionais ANNP

ATLETAS MASCULINOS REPRESENTARAM A ATLETAS FEMININAS REPRESENTARAWA“S‘" no
CPN SELECCOES REGIONAIS SELECCOES REGIONAIS g%
7%
VSC CE;P
7%
ALLCLG

7%

CL
7%

%

GESP
| . 8%
CNP
%

Podemos constatar que as selec¢ées Nacionais sGo, na sua grande parte constituidas por atletas dos
clubes Filiados na ANNP:

%
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Apreciagdo Econémica e Financeira

O ano de 2009 encerrou com um resultado liquido negativo de 17.495 euros. Embora o resultado liquido tenha
sido negativo verificou-se comparativamente com 2008, uma diminuicdo dos custos em cerca de 65.000 euros.
Para o efeito contribuiram as redugdes nos custos com Fornecimentos e Servicos Externos que diminuiram 21.500

euros, e nos Custos e Perdas Operacionais que diminuiram 52.200 euros.

O aumento dos Custos Com Pessoal comparativamente com o ano anterior justifica-se pelo facto de terem sido
admitidos 2 colaboradores em 2008/2009, sendo que no periodo de 2009 os valores dispendidos com estes saldrios

dizem respeito ao periodo completo.

Contudo a grande diminuigdo dos custos ndo foi suficiente para originar um resultado positivo no ano de 2009. A
diminuigdo dos proveitos em cerca de 70.000 euros, fez com que o enorme esfor¢o dispendido pela Direc¢do ao

reduzir os custos apenas tenha amenizado o resultado liquido negativo.

Para este efeito contribuiram as diminuigcées dos subsidios e donativos em cerca de 12.000 euros, as receitas de
publicidades baixaram 7.000 euros e as receitas desportivas tiveram uma diminuigdo de cerca 51.000 euros no ano

de 2009.

A dificil fase que a economia portuguesa atravessa é transversal a todos os sectores de actividade, e o nosso ndo

foge a regra. E alids nesta actividade que os cortes em apoios e subsidios se sentem primeiro.
Os resultados liquidos negativos de 17.495,03 euros serdo transferidos para a conta de Resultados Transitados.

Para o exercicio de 2010 contaremos como habitualmente com todo o nosso empenho no sentido de equilibrar as

contas.
Associagdo de Natagdo do Norte de Portugal
A Direc¢do
O Presidente

LtlbolonlBoce

(Anibal Cabral Pires)
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Associacdo de Natacao do Norte Portugal

Existéncias em 31/12/09

Fatos de Treino Modelo Antigo

| Medida | | Quantidade | Descricdo
| 180 | | 1 Com Emblema
Total 1 38,19 € 38,19 €
| Fatos de Treino Novo Modelo
| Medida | | Quantidade | Descricdo
L 5 Com Emblema
XL 8 Com Emblema
Total 13 47,60 € 618,80 €
| Fatos de Treino Turbo
| Medida | | Quantidade | Descricdo
M 20 TURBO
L 30 TURBO
XL 17 TURBO
Total 67 45,00 € 3.015,00 €
‘ T-shirts TURBO
‘ Medida Quantidade Descricdo
S 40 TURBO
M 93 TURBO
L 80 TURBO
XL 37 TURBO
Total 250 11,15 € 2.787,50 €
| Existéncia de Serigrafias em 31/12/09
| Descricéo | | Quantidade | Total
Serigrafias 31 29,93 € 927,83 €
‘ Existéncia de Toucas/Gorros
| Descricdo | | Quantidade | Total
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Toucas
Toucas
Toucas
Toucas

Toucas

Gorros

ANNP/TURBO

Latex/Azuis

Latex/Amarelas

Latex/Verdes

Latex/Branca

Arena

150 2,20€

75 1,00 €

34 1,00 €

81 1,00 €

21 1,00 €

30 16,80 €

O Presidente

Anibal Cabral Pires
Lo lnlosbrel e

TOTAIS

330,00 €

75,00 €

34,00 €

81,00 €

21,00 €

504,00 €

8.432,32 €
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