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CONSELHO DISTRITAL DE ARBITRAGEM - ANNP

DG

CURSO OFICIAIS DE NATAGCAO SINCRONIZADA

DATA: 26 e 27 de Novembro de 2011

PROGRAMA E HORARIO:

DIA 26 de 26 de 27 de 27 de
Novembro Novembro Novembro Novembro
HORARIO 9h30-13h00 | 14h00-19h00 | 9h30-13h00 14h30 - 16h30
PROGRAMA Aula tedrica Aula teérica Aula tedrica Avaliago

LOCAL: Clinica Médica do Exercicio do Porto (CMEP) — Junto ao Clube Fluvial Portuense

FORMADORES: Carla Silva e Ana Lira

PROGRAMA:
Apresentagdo do curso e seus objectivos;
Enquadramento tedrico da disciplina:
SABADO (Manha) a) Introdugédo histérica da disciplina;
26/11/2011 evolucdo da modalidade a nivel mundial
Regras Técnicas:
a) Apresentacdo e andlise das regras
técnicas da NS 2009/2013
O juiz de uma prova:
a) Motivagdo para a pratica de juiz;
b) Juiz como um dos constituintes do
pentagono desportivo;
SABADO (tarde) c¢) Composicdo e fungdes especificas de
26/11/2011 cada membro da equipa de arbitragem;
d) O juri de uma prova de NS;
e) Competéncias fundamentais para a
pratica de um juiz de NS;
f)  Principios e ética;
g) Direitos e deveres.
Trabalho de secretaria:
a) Apresenta¢do de um programa de
~ competicdo;
DOMINGO (Manh 0 ;
27/11/;)131" = b) Anadlise de fichas;
c) Manuseamento das tabelas de
pontuacado;
d) Exercicios

INSCRICOES:

Através de impresso préprio, o qual deve ser enviado para info@annp.pt com a respetiva taxa

de inscricdo no valor de 15,00 euros.

RECURSOS NECESSARIOS:

Video show; Auditério; Regulamentos.
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ASSOCIACAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL




