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PLANO ANUAL DE FORMACAO 2011

Natacao

Meeting’s Internacionais

Meeting Internacional da P6voa de Varzim

1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal da PGvoa de Varzim

3. Previsdo Temporal: FEVEREIRO 2011

4. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Absolutos

MASCULINOS Absolutos

5. PREVISAO ORCAMENTAL - 55.000€
Meeting Internacional do Porto

1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanha

3. Previsdo Temporal: JUNHO 2011

4. PARTICIPACAO:

v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Absolutos

MASCULINOS Absolutos

5. PREVISAO ORCAMENTAL — 60.000€




Seleccdes Reqgionais

Taca Vale Tejo

1. ORGANIZAGAO: ANDS

2. LOCAL: Santarém

3. Previsdo Temporal: Abril 2011

4. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Infantis/Juvenis

MASCULINOS Infantis/Juvenis

5. PREVISAO ORCAMENTAL
1000€

Inter-Associacoes

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. Previsdo Temporal: Novembro 2011

4. PARTICIPACAO:

v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Juvenis

MASCULINOS Juvenis

5. PREVISAO ORCAMENTAL
1000€




[l Memorial Luiz Lopes da Conceicao

1. ORGANIZAGAO: ANC

2. LOCAL: Coimbra

3. Previsdo Temporal: Dezembro 2011

4. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Infantis

MASCULINOS Infantis

5. PREVISAO ORCAMENTAL
1000€

Accoes de Formacao

Accdo de Formacéao Cadetes - Pascoa

1. ORGANIZAGAO: ANNP

2. LOCAL: Baiao

3. Previsdo Temporal: Abril 2011

4. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Cadetes

MASCULINOS Cadetes

5. PREVISAO ORCAMENTAL
2500€




Accéo de Formacgao Cadetes - Natal

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Amarante

3. Previsado Temporal: Dezembro 2011
4. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Cadetes

MASCULINOS Cadetes

5. PREVISAO ORCAMENTAL
2500€

Cursos Treinadores/Monitores

Curso Treinadores Grau I/Monitores de Natacao

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. Previsdo Temporal: Junho 2011

4. Participacéao

e todos os candidatos devem possuir idade minima de 18 anos e Escolaridade
Obrigatoria (9° ano).
¢ Numero de Candidatos: 20 (minimo) a 30 (maximo).
e Serdao preferencialmente seleccionados os candidatos que satisfacam os
seguintes requisitos:
0 Exercer a actividade na area da ANNP;
0 Que sejam propostos pelos Clubes/Entidades filiados;
o0 Que sejam propostos pelas Autarquias do Distrito da area de Jurisdicao
da ANNP;
o Ordem de entrada da ficha de inscricdo do Candidato;
o0 Individuais e outros.

5. PREVISAO ORGCAMENTAL
8000€




Arbitragem

Curso Elementar NP

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. Previsdo Temporal: Outubro 2011

4. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem

5. PREVISAO ORCAMENTAL
500€

Accéao de Reciclagem NP

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. Previsao Temporal: Novembro 2011

4. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a todos os arbitros de natagao

5. PREVISAO ORCAMENTAL
200€



Pblo Aquatico

Arbitragem

Curso Elementar Arbitros e Oficiais de Mesa

1.0RGANIZACAO: ANNP

2.LOCAL: Porto

3.Previsédo Temporal: Setembro de 2011

4 PARTICIPACAO:
Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem

6. PREVISAO ORCAMENTAL
500€

Accao de Formacao Treinadores

1.0RGANIZACAO: ANNP

2.LOCAL: Porto

3.Previsédo Temporal: Dezembro de 2011

4.PARTICIPACAO:

Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de Treinador.

5.PREVISAO ORGCAMENTAL

2000€



Seleccdes Reqgionais

Participacao de um Torneio Internacional

1.LOCAL: A designar (Espanha)

2.Previséo Temporal: 2011
3.Participacao

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Cadetes/Infantis

MASCULINOS Cadetes/Infantis

4.PREVISAO ORCAMENTAL

2.000 €

Realizacéo de um Torneio Internacional ANNP

1.ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2.LOCAL: Piscina Municipal DE Campanha ou Clube Fluvial Portuense

3.Previsédo Temporal: Dezembro 2011

4 PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Cadetes/Infantis

MASCULINOS Cadetes/Infantis

5.PREVISAO ORCAMENTAL

5000€




Quadro sintese do Plano de Formacéao 2011

Cursos / Accoes Organizacao Previsao Previsao
(Cursos de 1° Nivel, accoes de (Associacéao e Temporal Orcamental
reciclagem, clube, (Datas
formacao, encontros, autarquia...) provaveis)
seminarios, etc)

NATACAO PURA
V Meeting Internacional ANNP Fevereiro 55.000€
Povoa de Varzim
Accéao de formacao — Cadetes | ANNP Abril 2.500€
A
Taca Vale do Tejo ANNP Abril 1.000€
29° Meeting Internacional do ANNP Junho 60.000€
Porto
Curso Treinadores Grau | / ANNP Junho 8.000€
Monitores de Natacao
Inter- Associacdes ANNP ANNP Novembro 1.000€
[l Memorial Luiz Lopes da ANNP Dezembro 1000€
Conceicédo
Accédo de formacao - Cadetes | ANNP Dezembro 2.500€
A

ARBITRAGEM

Accéao de Reciclagem NP ANNP 200€
Curso Elementar NP ANNP 500€
Curso Elementar PA ANNP Setembro 2011 | 500€

POLO AQUATICO
Accéao de Formacao ANNP Dezembro 2011 | 2.000€
Treinadores
Participacéao de um Torneio ANNP A designar 2.000€
Internacional
Torneio Internacional ANNP ANNP Dezembro 2011 | 5.000€




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

PLANO DE ACTIVIDADES - 2011

INTRODUCAOQO

O Presidente e a Direc¢cdo da Associacdo de Natacdo do Norte de
Portugal (ANNP), no cumprimento ao estatutariamente regulamentado,
apresentam para apreciacao, discussdo e votacdo o Plano de Actividades
e Orcamento para o ano de 2011.

Apesar da conjuntura actual, é do Presidente e Direccdo a
responsabilidade de encontrar a maneira préatica, segura e objectiva de
expandir a natacdo nortenha.

E 6bvio que as restricbes de apoio financeiro institucional e privado
aumentam as dificuldades, funcionando como travao as solicitacGes
internacionais a que somos sujeitos.

Na procura da consolidacdo administrativa/competitiva da natacéo,
cabe-nos a todos fazer uma gestdo cuidada e rigorosa, assente numa
eficacia conscienciosa.

Tendo como base a sustentabilidade e crescimento, defendemos o

tratamento semelhante para todas as disciplinas.

ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA:

Como primeira consideracdo, devemos afirmar que houve constante
colaboracao através de protocolos firmados com as autarquias.

Paralelamente é de crucial importancia o intercambio protocolado
com as Faculdades, nomeadamente no apoio técnico/cientifico e ac¢des de
formacao.

Como corolario de todo um trabalho colectivo de uma equipa
empenhada, a prdoxima revista nortdgua apresenta ja um formato

interactivo.




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

Por esgotado estd a ser reformulado o regulamento da Gala da
Natacdo. Oportunamente daremos a conhecer as alteracgdes.

Com o propdédsito de criar uma maior abrangéncia na identificacdo da
ANNP e seus filiados, vimos propor a Assembleia para discussdo e votacao
as novas insignias.

A preocupacado passa pela nova estrutura e imagem do site da ANNP,

permitindo a consulta mais facil aos seus conteudos.

TECNICO/DESPORTIVO:

- Realizacdo de estagios de formacdo de cadetes em natacdo pura em
Amarante e Baido.

- Organizacéo do calendario regional de natacao no total de 29 provas.

- Apoio organizativo e logistico aos clubes filiados nos torneios particulares
no total de 7 provas.

- Candidatura de realizacdo de 2 campeonatos nacionais na época de 2010-
11.

- Inscrever no calendario internacional (LEN) os meetings da Pdvoa de
Varzim e Porto.

- Fomentar a maior participacdo de praticantes na disciplina de masters nas
provas regionais.

- Aumentar o numero de atletas e se possivel de clubes nas provas de
aguas abertas.

- Necessidade de adquirir uma aparelhagem electrénica “Picollo” para a
natacao.

- Com a filiacdo da terceira equipa, foi conseguido um dos objectivos na
sincronizada.

- No seguimento do protocolo com a Camara Municipal do Marco de
Canavezes, levamos a efeito nas piscinas municipais um estigio de

formacdo para cadetes em pdlo aquatico.




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

- O Calendario regional de pdélo aquatico comporta 259 jogos em todos os
escalfes etarios masculino e feminino.

- A nivel nacional vamos realizar 7 torneios de apuramento e fases finais.

- Vamos organizar as meias-finais e final da taca de Portugal masculina.

- Sendo o mini-polo a base da disciplina e com o intuito de aumentar a
participacdo, estéo previstas 7 encontros em jornadas concentradas.

- A semelhanca do que acontece com a natacéo, foi pedido orcamento para
a possivel compra de uma cronometragem electrénica.

- Na formacdo, vamos estar atentos ao programado da Federacédo
Portuguesa de Natacdo fazendo a Associacdo de Natacdo do Norte de

Portugal os devidos ajustes a nossa realidade.

Pela Direccéao;

L lnlrblrel e




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

ORCAMENTO 2011

1 — A estimativa dos custos e proveitos relacionados com a competicao
regional teve em atencdo o respectivo calendario de competicdo e
localizacdo das provas, sendo que para as provas a decorrer no ultimo
trimestre de 2010 e que ja fardo parte do calendario de competicdes
2010/2011 tivemos em consideragao que o quadro competitivo respectivo
sera em tudo semelhante ao quadro competitivo deste dltimo trimestre de
2010.

2 — O Orgamento reflecte também os planos de actividade apresentados
pelos directores técnicos regionais.

Sdo planos que reflectem objectivos minimos desejaveis. Seréa
necessario um permanente esforco na busca de patrocinios e donativos
como parte alternativa de receitas

Pela Direccao

Lo el borelofuer




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

RO Rubrica Orcamento 2011
Cco1 Equipamento ) 9.000
C02 Consumo de materiais _ 2.000
C03 Fornecimentos e Servicos Externos 48.800
Combustiveis 5.000

Material de escritorio 2.500
Alugueres 2.500

Outros 1.000
ComunicagBes 6.500

Seguros 3.300
Transportes 500
Deslocacdes e Estadas 1.500
Honorarios 18.000
Coeagios
e
Z;{:)Z?:ligﬁ:ados 3500

Outros fornecimentos e servicos 1.500

Co4 Impostos ) 300
C05 Custos com 0 pessoal _ 42.900
Remuneracdes do pessoal 35.000

Encargos s/ remuneraces 7.400

Outros custos com pessoal 500

C06 Outros custos e perdas operacionais 193.250
C06.1  Quotas de filiacdo _ 300
C06.2  Inscricdes - 1180
C06.3 CompeticBes desportivas 190.700
C06.3.1 Natacdo ) 132.500
Natacéo 129.000

Provas regionais 11.000

Meeting Internacional do Porto 60.000

Inter - Associagdes 1.000

Torneios Vale do Tejo 1.000

Meeting Internacional da Pévoa 55.000

[ Memorial Luiz Lopes da Conceigéo 1.000

Natacéo Sicronizada 3.500

Grupo de niveis 1.000

Campeonatos nacionais 2.500

C06.3.2 Arbitragem _ 30.000
C06.3.3 Acc0es de formacdo _ 16.200
Natacéo 13.000

Curso treinadores / Monitores 8.000

Accdo de formagdo Cadetes A 5.000




ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

Arbitragem 1.200
Arbitragem 1.200
Pdlo aquatico 2.000
Accdo formagdo treinadores 2.000
C06.3.4 Polo aguatico _ 9.000
Torneio Internacional 2.000
Torneio Internacional ANNP 5.000
Mini - polo 2.000
C06.3.5 Encerramento / Abertura de época 3.000
C06.4  Qutros custos operacionais 1.100
Cco7 Custos e perdas financeiras 1.400

Co8 Custos e perdas extaordinarias -
Total dos custos 297.650

RO Rubrica :
P01 ) ) 181.000

P01.1  Quotas de filiacdo 15.000
P01.2  Receitas de competi¢oes desportivas 166.000
22?32:; de competicOes provas 35000
Meeting Internacional do Porto 60.000
Inter - Associagdes 1.000
Meeting Internacional do Pévoa 55.000
Pélo Aquatico 13.000
Taca Vale do Tejo 1.000
[ Memorial Luiz Lopes da Conceigéo 1.000
P02 Proveitos suplementares 24.750
Publicidade 13.750
Seguros desportivos 4.500
Outros 6.500
o SESISE
P03.1  Federacéo Portuguesa de Natacdo 63.500
Subsidio anual 58.000
Outros subsidios 5.500
P04 Outros proveitos e ganhos operacionais 16.000
Penalizacdes 4.000
Proveitos, Formacéo e Promogéo 12.000

P05 Proveitos e ganhos financeiros -
P06 Proveitos extraordinarios 12.400
Outros / Donativos 12.400
Total dos proveitos 297.650






