FCPorto

XXX TROFEU SPEEDO

2019

REGULAMENTO

Local: Porto - Piscina de Campanha - 50m / 8 pistas
Data: 01 de Novembro 2019 (62 feira -feriado)
Horarios:

3.1 Estafetas de Cadetes e Infantis -14:30
(Aquecimento — 13:30 as 14:15)

3.2 Estafetas de Absolutos e Masters — 16:45
(Aquecimento — 15:45 as 16:30)

Numero de Equipas Participantes
8 (oito) equipas por cada Torneio (maximo)
Calendario de Provas

5.1. Calendéario dos Torneios de Cadetes e Infantis

Prova 1 - 4 x 50 Mariposa Cadetes Misto
Prova 2 - 4 x 50 Mariposa Infantis Misto
Prova 3 - 4 x 50 Costas Cadetes Misto



Prova 4 - 4 x 100 Costas Infantis Misto
Prova 5 - 4 x 50 Brucos Cadetes Misto
Prova 6 - 4 x 100 Brucgos Infantis Misto
Prova 7 - 8 x 50 Livres Cadetes Misto
Prova 8 - 8 x 50 Livres Infantis Misto

Regras especificas para ambos os torneios:

a) Cada nadador s6 podera participar em duas estafetas, mais
a de 8 x 50 Livres;

b) Nas estafetas de Costas, as partidas e as rendi¢cfes serao
realizadas dentro de 4gua, em qualquer ponto da parede-
testa das pistas respetivas;

c) Todas as estafetas sdo mistas, constituidas por dois
nadadores de cada género, exceto a de 8x50 Livres que
sera constituida por quatro nadadores de cada género;

5.2. Calendario dos Torneios de Absolutos e Masters

Prova 9 Masters — 4 x 50 Estilos Femininos
Prova 10 Absolutos - 4 x 200 Livres Femininos
Prova 11 Absolutos - 4 x 200 Livres Masculinos
Prova 12 Absolutos - 4 x 100 Brugos Femininos
Prova 13 Absolutos - 4 x 100 Brugos Masculinos

Intervalo de 15 Minutos

Prova 14 Masters — 4 x 50 Estilos Masculinos
Prova 15 Absolutos - 4 x 100 Mariposa Femininos
Prova 16 Absolutos - 4 x 100 Mariposa Masculinos
Prova 17 Absolutos - 4 x 100 Costas Femininos
Prova 18 Absolutos - 4 x 100 Costas Masculinos

Intervalo de 15 Minutos

Prova 19 Masters — 8 x 50 Livres Misto (4 Masc + 4 Fem)
Prova 20 Absolutos - 8 x 50 Livres Femininos
Prova 21 Absolutos - 8 x 50 Livres Masculinos

Notas:

» Cada nadador do Torneio de Absolutos para além da
estafeta de 8x50 Livres s6 podera nadar mais 2 estafetas;

= Nas estafetas de Costas, as partidas e as rendicdes
serdo realizadas dentro de 4gua, em qualquer ponto da
parede-testa das respetivas pistas;

= Nao ha restricbes ao numero de estafetas por nadador
Master.

5.3. Pontuacéo por Prova - Para cada Torneio CAD/INF/ABS

9.7.6.5.4.3.2.1., do 1° ao 8° lugar, respetivamente.
= Em caso de desclassificacdo de uma equipa, a mesma contara 0
(zero) pontos nessa prova;



= Em caso de empate pontual, serdo as classificacdes obtidas por cada
equipa em cada prova, (1°s, 2°s, 3°s, ...) consideradas como fator de
desempate;

= Caso 0 empate subsista, considerar-se-4 a equipa mais jovem
(somatdrio de idades) como a equipa melhor classificada;

= As estafetas de Masters ndo tém classificacdo / pontuacgéo;

6. Inscricao - Por convites

6.1. Atletas do F.C. Porto componentes ou ndo da equipa participante,
poderdo nadar em pistas vagas, com controlo de tempos, mas sem
classificagao.

6.2. Para todas as categorias, obrigatorio envio de listagens
onomasticas, atraves do ficheiro convite, ja disponivel no ONLINE
VIEWER até as 17 horas do dia 21 de OUTUBRO de 2019, para
info@annp.pt .

7. Prémios

7.1. Torneios de Infantis e de Absolutos
Tacas para as trés primeiras equipas de cada torneio.

7.2. Todos os Torneios;
Placa ou Troféu de participacéo a todos os Clubes participantes.

8. A Arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacao do Norte de Portugal.

9. Nos restantes assuntos sera seguido o Regulamento da F.P.N.

O sorteio das pistas sera efetuado 30 minutos antes do inicio de cada Torneio
e é valido para todas as provas desse torneio, ndo havendo rotacéo de pistas.

PORTO, 30 de Setembro de 2019
A Seccao de Natacado do

FUTEBOL CLUBE DO PORTO


mailto:info@annp.pt

