/ITNN -
- CENTENARIO
TORNEIO ESPECIALISTAS TURBO/A.N.N.P. (ABSOLUTOS)
1. ORGANIZAQAO: ASSOCIAC}AO DE NATAQAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscinas Municipais da Povoa de Varzim

3. DATA: 14 e 15 de margo de 2020

4. HORARIO:
12 JORNADA - 14 MAR 20 (12 sessao) 12 JORNADA - 14 MAR 20 (22 sessao)
Abertura da piscina: 07h45 Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 08h00 Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 08h50 Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao: 09h00 Inicio da competicao: 15h30

22 JORNADA - 15 MAR 20
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

5. PARTICIPACAO:
Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS JUVENIS - JUNIORES - SENIORES (2006 e + velhas)
MASCULINOS JUVENIS — JUNIORES - SENIORES (2005 e + velhos)

v/ Cada nadador devera ser inscrito e participar nas trés (3) provas de cada
especialidade, com excecéao da especialidade de estilos que devera ser inscrito e
participar nas duas (2) provas:

Especialidade Provas
Mariposa 50 - 100 - 200
Costas 50 - 100 - 200
Brugos 50 - 100 - 200
Livres 50 - 100 - 200
Livres Fundo 400 - 800 — 1500
Estilos 200 - 400

v' Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao.

v/ A falta ou desqualificagdo em qualquer uma das provas do programa implicaréa o
afastamento imediato do nadador da classificacdo do Torneio, contudo podera
continuar a sua participagcdo em prova.

6. INSCRICOES:

v' AsinscricOes deverao dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 2 de marco de 2020.
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7. CLASSIFICACOES:

v As classificacOes serdo separadas por género e especialidade, apuradas em
funcdo do somatdrio dos pontos obtidos por cada nadador segundo a tabela
FINA em vigor no conjunto das provas efetuadas pelo nadador.

v Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera feito em
funcdo da maior pontuacdo das provas nadadas dentro de cada
especialidade.

8. PREMIOS:
v' Seréo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados absolutos/género.

9. PROGRAMA:

12 JORNADA (12 SESSAO) - 14 MAR 20 12 JORNADA (22 SESSAO) - 14 MAR 20
12 Prova 200 LIV MASC. 112 Prova 400 EST MASC.
22 Prova 200 LIV FEM. 122 Prova 400 EST FEM.
32 Prova 100 MAR MASC. 132 Prova 50 LIV MASC.
42 Prova 100 MAR FEM. 142 Prova 50 LIV FEM.
52 Prova 200 COS MASC. 152 Prova 400 LIV MASC.
62 Prova 200 COS FEM. 162 Prova 400 LIV FEM.
72 Prova 50 BRU MASC. 172 Prova 50 MAR MASC.
82 Prova 50 BRU FEM. 182 Prova 50 MAR FEM.
92 Prova 800 LIV MASC. 192 Prova 100 COS MASC.
102 Prova 800 LIV FEM. 202 Prova 100 COS FEM.

212 Prova 200 BRU MASC.
222 Prova 200 BRU FEM.

22 JORNADA - 15 MAR 20

232 Prova 1500 LIV MASC.
242 Prova 1500 LIV FEM.
252 Prova 200 MAR MASC.
262 Prova 200 MAR FEM.
272 Prova 50 COsS MASC.
282 Prova 50 COS FEM.
292 Prova 100 BRU MASC.
302 Prova 100 BRU FEM.
312 Prova 100 LIV MASC.
322 Prova 100 LIV FEM.
332 Prova 200 EST MASC.
342 Prova 200 EST FEM.
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