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TORNEIO ZONAL NORTE - INFANTIS 
 
1. ORGANIZAÇÃO:  ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 

 
2. LOCAL: Piscina Municipal de Penafiel 
 
3. DATA: 20-21-22 de março de 2020 
 
4. HORÁRIO: 
 

1ª JORNADA - 20MAR20 
Abertura da piscina: 14h15 
Início do aquecimento: 14h30 
Fim do aquecimento: 15h20 
Início da competição:15h30 
 

2ª JORNADA (1ª SESSÃO) - 21MAR20 2ª JORNADA (2ª SESSÃO) - 21MAR20 
Abertura da piscina: 07h45 Abertura da piscina: 14h45 
Início do aquecimento: 08h00 Início do aquecimento: 15h00 
Fim do aquecimento: 8h50 Fim do aquecimento: 15h50 
Início da competição: 09h00 Início da competição:16h00 
 

3ª JORNADA (1ª SESSÃO) - 22MAR20 3ª JORNADA (2ª SESSÃO) - 22MAR20 
Abertura da piscina: 07h45 Abertura da piscina: 14h45 
Início do aquecimento: 08h00 Início do aquecimento: 15h00 
Fim do aquecimento: 08h50 Fim do aquecimento: 15h50 
Início da competição: 09h00 Início da competição:16h00 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 
 Destina-se à seguinte categoria: 

 
FEMININOS INFANTIS(A-2005/B-2006) 
MASCULINOS INFANTIS(A-2004/B-2005) 
 
 Têm direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 

(uma) por clube, escalão etário e género, da categoria de infantis A e B, que 
tenham obtido o TAC nas respetivas distâncias e técnicas, entre 29 de março de 
2019 e 10 de março de 2020.  

 Os atletas estrangeiros podem participar na competição extracompetição. 
 O nadador que tenha obtido TAC na prova de 200m de uma técnica poderá 

participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido TAC para esta), 
sendo obrigatório a participação deste na prova de 200m.  

 Cada nadador só poderá ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessões dos 
Campeonatos, em 5 provas individuais mais as estafetas, não existindo limite por 
sessão.  

 Os nadadores infantis deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o modelo 
das figuras 1 e 2, disponíveis na página 61 do Regulamento de Competições 
Nacionais. 
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6. PROGRAMA 
 

1ª JORNADA – 20MAR20 
1ª Prova 400m EST FEM. 
2ª Prova 400m EST MASC. 
3ª Prova 100m COST FEM. 
4ª Prova 100m COST MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
5ª Prova 4x200m LIV FEM. 
6ª Prova 4x200m LIV MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
2ª JORNADA (1ª SESSÃO) – 21MAR20 

7ª Prova 800m LIV FEM. 
8ª Prova 400m LIV MASC. 
9ª Prova 200m BRUÇ FEM. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
10ª Prova 200m COST MASC. 
11ª Prova 200m EST FEM. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
2ª JORNADA  (2ª SESSÃO) – 21MAR20 

12ª Prova 200m LIV MASC. 
13ª Prova 100m LIV FEM. 
14ª Prova 100m BRUÇ MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
15ª Prova 200m MAR FEM. 
16ª Prova 100m MAR MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
17ª Prova 4X100m EST FEM. 
18ª Prova 4x100m LIV MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
3ª JORNADA (1ªSessão) – 22MAR20 

19ª Prova 1500m LIV MASC. 
20ª Prova 400m LIV FEM. 
21ª Prova 200m BRU MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
22ª Prova 200m COST FEM. 
23ª Prova 200m EST MASC. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
3ª JORNADA  (2ª SESSÃO) – 22MAR20 

24ª Prova 200m LIV FEM. 
25ª Prova 100m LIV MASC. 
26ª Prova 100m BRUÇ FEM. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
27ª Prova 200m MAR MASC. 
28ª Prova 100m MAR FEM. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
29ª Prova 4X100m EST MASC. 
30ª Prova 4x100m LIV FEM. 

ENTREGA DE MEDALHAS 
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7. INSCRIÇÕES 
 
 As inscrições deverão dar entrada na sede da Associação de Natação do Norte 

de Portugal, (acompanhadas do respectivo pagamento para o IBAN PT50 
001800080195 272902067 Banco Santander Totta S.A.) até ao dia 09 de março de 
2020 pelas 19:00h. As mesmas devem ser enviadas via Internet para info@annp.pt 

  a sua aceitação fica condicionada à receção do pagamento.  
 O Ficheiro Convite deverá vir devidamente identificado com a sigla do clube e da 

competição a disputar.  
 A ficha de inscrição para as estafetas deve ser entregue no secretariado da 

competição 1h00 antes do início de cada sessão. 
 A constituição das equipas de estafetas deverá ser efetuada no ficheiro convite 

respetivo, aquando do envio das inscrições, indicando o respetivo tempo de 
inscrição. Contudo, é permitido alterar a constituição da equipa de estafetas até 
1(uma) hora antes do início da sessão, no secretariado da Competição. Os 
nadadores que constituem a estafeta deverão fazer parte da lista onomástica de 
participantes do respetivo clube. 

 Será permitida a inscrição de uma estafeta, sempre que o somatório dos tempos 
de cada um dos elementos seja inferior ao tempo de admissão aos campeonatos. 
Sempre que tal se verificar o tempo de inscrição será o TAC respetivo. A inscrição 
de uma equipa ao abrigo do parágrafo anterior obriga a que os referidos 
nadadores participem efetivamente na prova, não sendo, pois, permitida a sua 
substituição. Se for detetada uma infração a esta regra, o clube incorre na pena 
de desclassificação e ao pagamento de uma multa de 200 €. 

 As faltas dos nadadores à competição devem ser comunicadas até 1 hora antes 
do início da competição. 

 
8. TAXAS DE INSCRIÇÃO  
 
 A taxa de inscrição para o Torneio Zonal / Zona Norte é de 2,20€ por prova 

individual e de 6,60€ por prova de estafeta.  
 
9. PAGAMENTO:  
 
 Poderão os pagamentos ser efetuados por: 

 Transferência bancária para o IBAN PT50 0018 0008 0195 2729 0206 7 - Banco 
Santander Totta S.A. 

Nestes casos deverá o respetivo comprovativo ser enviado por e-mail - 
info@annp.pt 

10. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES  
 
 Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição, 

independentemente do escalão etário a que pertencem. Caso haja mais do que 
1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscrição, a atribuição de pistas 
será realizada aleatoriamente pelo programa de provas.  
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11. PROGRAMAS 
 
 O programa de provas ficará disponível no site da ANNP, em www.annp.pt 
 
12. RESULTADOS 
 
 Ficarão disponíveis em www.annp.pt ou http://results.swimrankings.net/ 
 
13. CLASSIFICAÇÕES E PRÉMIOS 
 
 Haverá classificações separadas por prova, escalão etário e género.  
 Serão concedidos prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova, 

escalão etário e género.  
  
 
14. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSÃO AOS CAMPEONATOS (TAC)  
 
 Publicada em Anexo no Regulamento nacional da FPN  
 
15. JÚRI DA COMPETIÇÃO  
 
 Protestos e outras situações inerentes à competição serão sujeitos à avaliação e 

deliberação do júri da competição que será composto por:  
 Juiz Árbitro da competição  
 O Director da competição  

 
16. CASOS OMISSOS:  
 
 Serão julgados pelo Regulamento da FPN. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


