LEIXOES SPORT CLUB

FUNDADO EM 28 DE NOVEMBRO DE 1907
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA
SECGAO DE NATAGAO

XIII TORNEIO DO MAR / TROFEU SIZA VIEIRA
REGULAMENTO
1 — ORGANIZACAO:
Leix0es Sport Club
2 — LOCAL:
- Piscina Municipal da Senhora da Hora - 25 metros e 8 pistas
3 — DATA:
- 10 de Maio de 2020
4 — HORARIO:

- Abertura da Piscina: 13:45

- Inicio do Aquecimento: 14:00 (3 periodos de 15min)
- Fim do Aquecimento: 14:45

- Inicio da Competicao: 15:00

5 — PARTICIPACAO:

- Para efeito de participagao, serao considerados os seguintes grupos:

Masculinos 2008/2009 e mais novos
Grupo A — Cadetes . )
Femininos 2009/2010 e mais novos
Grupo B — Infantis Masculinos 2006/2007
ru - |
P Femininos 2007/2008

5.1. Cada clube apenas se podera fazer representar por um nadador de cada grupo
por prova individual.
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5.2. As provas para o grupo A (Cadetes) serao 50m Mariposa, 50m Costas, 50m
Brucos e 50m Livres.

5.3. As provas para o grupo B (Infantis) serao 100m Mariposa, 100m Costas, 100m
Brucos, 100m Livres e 200m Estilos.

5.4. As provas extra de 50Livres destinam-se unicamente, aos nadadores do
Leix0es Sport Club.

5.5. Na prova de estafetas cada clube apenas podera participar com uma equipa.

5.6. Cada nadador apenas podera participar, no maximo, em duas provas
individuais e na estafeta.

5.7. A cada clube é permitida 2(duas) substituicdes durante a prova, devendo as
mesmas efetuar-se 1 (uma) hora antes do inicio da competicao desde que os
nadadores ja estejam inscritos na prova e que o ponto 5.1. e 5.6. sejam cumpridos.

5.8. Os nadadores participantes terao que estar devidamente filiados em Natagao
Pura e Natagcao Master pela FPN.

5.9. O Leixdes Sport Club, enquanto clube organizador, reserva-se o direito de
fazer alinhar outros nadadores e/ou estafetas extracompeticao ocupando pistas
vagas.

5.10. A arbitragem do torneio sera da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacao de Natacao do Norte de Portugal.

5.11. Sera utilizada cronometragem eletrénica. Os nadadores serdo organizados
por séries segundo tempos de inscricao.

5.12. Qualquer situacdao omissa no presente regulamento, sera resolvida pela
organizacao de acordo com o regulamento Geral da FPN.
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6 — INSCRICOES:
6.1. A participacao no XII Torneio de Mar é extensivel a todos os clubes.

6.2. As inscricOes deverao ser efetuadas através do ficheiro convite e enviadas
através de formato eletréonico até ao dia 30 de Abril de 2020 para
info@annp.pt, com conhecimento para a Seccao de Natagao do LeixOes Sport
Club através do e-mail natacao@Ileixoessc.pt.

6.3. As alteragOes deverao ser comunicadas a organizacao até ao dia 4 de Maio,
impreterivelmente (a partir desta data nao serao aceites mais alteragoes).

7 — CLASSIFICACOES:

7.1. Havera classificacao final coletiva por Clubes baseada na seguinte pontuacao
em cada prova individual e estafetas (de acordo com o numero de clubes
participantes).

19 lugar - n + 1 ponto

20 lugar - n - 1 ponto

39 lugar - n - 2 pontos

4° lugar - n - 3 pontos, e assim sucessivamente até ao ultimo
classificado

Nota: (sendo n o nimero de clubes participantes)
8 — PREMIOS:

8.1. Serdo atribuidos Troféus Siza Vieira aos trés primeiros clubes classificados de
cada escalao e lembrancas aos clubes restantes.

Caso se venha a verificar uma igualdade pontual entre uma ou mais equipas sera
atribuido o lugar cimeiro a equipa que apresentar um maior nimero de 19s lugares
obtidos. Se o empate subsistir, sera entao contabilizado o niUmero de 2°s lugares,
depois o nimero de 3% lugares e por ai em diante até deixar de se verificar a
igualdade pontual.
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8.2. Serao distribuidas lembrancas a todos os participantes.

8.3. A entrega de prémios sera realizada apds o final da competicdo, assim as
condigOes climatéricas o permitam, num lanche convivio a decorrer no jardim
anexo a piscina: Parque do Carrical.

9 — PROGRAMA:

Inicio da competicdo -15H00

Prova 1 - 50 Livres fem cadetes

Prova 2 - 50 Livres masc cadetes
Prova 3 - 100 Livres fem infantis
Prova 4 - 100 Livres masc infantis
Prova 5 - 50 Costas fem cadetes
Prova 6 - 50 Costas masc cadetes
Prova 7 - 100 Costas fem infantis
Prova 8 - 100 Costas masc infantis
Prova 9 - 50 Livres fem cadetes (extra)
Prova 10 - 50 Livres masc cadetes (extra)
Prova 11 - 50 Brugos fem cadetes
Prova 12 - 50 Brugos masc cadetes
Prova 13 - 100 Brugos fem infantis
Prova 14 - 100 Brugos masc infantis
Prova 15 - 50 Mariposa fem cadetes
Prova 16 - 50 Mariposa masc cadetes
Prova 17 - 100 Mariposa fem infantis
Prova 18 - 100 Mariposa masc infantis
Prova 19 - 200 Estilos fem infantis
Prova 20 - 200 Estilos masc infantis
Intervalo - 5 minutos

Estafetas

Prova 21 - 4x50 Estilos fem cadetes
Prova 22 - 4X50 Estilos masc cadetes
Prova 23 - 4X100 Estilos fem infantis
Prova 24 - 4X100 Estilos masc infantis

Sede e Pavilhdo “Siza Vieira” natacao@Ileixoessc.pt
Rua Roberto Ivens, 528 — 4450-248 Matosinhos
Telef. +351 934 611 152



