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COMUNICADO N.2 001-19-20
Distribui¢do: CLUBES da ANNP, FPN

1. Estagio de Capacitacdo Técnica FPN — Cadetes A - ANNP
23DEZ19 — Piscina do Clube Fluvial Portuense

Vai a Associacao de Natagdao do Norte de Portugal levar a efeito no dia 23DEZ19 no Porto, o
Estagio em titulo, nas instalagGes das Piscinas do Clube Fluvial Portuense. O mesmo destina-se aos
nadadores Masculinos nascidos em 2008 e Femininos nascidas em 2009.

De acordo com os critérios de selegao publicados e por proposta do Diretor Técnico Regional, a
Direcdo da Associa¢cdo de Natagdo do Norte de Portugal decidiu convocar os nadadores abaixo

indicados:
Nome Ano Clube Pontos Nome Ano Clube Pontos
Miguel Fragoso Medeiros 08 FCP 638 Uxia Romero Costa 09 CFP 729
Vasco Lemos Silva 08 CFP 631 Beatriz Alves Ambrus 09 CFP 720
Miguel Almeida Bispo 08 CNMAIA 623 Catarina Soares Araujo 09 ADP 702
Goncalo Augusto Soares 08 GC 596 Maria Eliza Bonfim 09 FCP 684
Tomas Pinto Peixoto 08 TG 581 Francisca Martingo Ricardo 09 FCP 641
Tomas Dinis Duarte 08 CFP 566 Mariana Silva Santos 09 FCP 637
Guilherme Costa Soares 08 CFV 565 Ines Sofia Albano 09 CNV 621
Jose Pedro Barros 08 ADF 561 Maria Leonor Costa 09 GCST 616
Francisco Bentes Santos 08 CAP 560 Mafalda Brandao Reis 09 GDNF 610
Tiago Andre Canelas 08 TG 539 Mafalda Coelho Peixoto 09 VSC 607
Antonio Pedro Moreira 08 CNCE 535 Ines Sousa Santos 09 CFV 606
Angelo Gabriel Gomes 08 ADP 534 Ines Fernandes Sousa 09 LSC 598
Duarte Santos Ferreira 08 CCLAMAS 529 Ines Patricia Carvalho 09 TG 593
Miguel Pena Lima 08 CLIP 528 Maria Beatriz Martins 09 TG 590
Afonso Cruz Gomes 08 CAP 506 Maria Novais Lareth 09 CLIP 587
Gabriel Ramada Coelho 08 ADP 505 Marta Rebelo Sousa 09 FCP 586
Afonso Goncalves Costa 08 FCP 486 Filipa Carvalho Galante 09 CFV 580
Pedro Moreira Oliveira 08 CCLAMAS 475 Matilde Lopes Silva 09 CCLAMAS 579
Tomas Campos Cunha 08 CNMAIA 470 Ines Maria Faria 09 FCP 577
Diogo Pinho Gomes 08 TG 465 Vera Marques Soares 09 GDNF 550

Integram a Delegacdo, os treinadores a serem indicados pelos Clubes: Associagcdo Tubardes de
Gaia, Associacdo Desportiva de Fafe, Associacdo Desportiva de Penafiel, Clube Aquatico Pacense,
Clube Fluvial Portuense, Clube Fluvial Vilacondense, Clube Natacdo da Maia, Colégio Liceal de
Lamas, Colegio Efanor, Colegio Luso-Internacional do Porto, Grupo Desportivo de Natagdo de VN
Famalicdo, Ginasio Clube de Santos Tirso, Leixdes Sport Club, Futebol Clube do Porto, Gondomar
Cultural, Clube Natacao de Valongo e Vitdria Sport Clube.

Os clubes devem providenciar o transporte dos seus atletas para o Porto, sendo o local de
concentragdo na piscina do Clube Fluvial Portuense pelas 09H45 e o termino do estagio esta
previsto para as 17H00.

Os atletas devem fazer-se acompanhar do seu material para o treino em agua (s6 podem
circular na nave da piscina de chinelos).
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Porto, 16 de dezembro de 2019

Pela Direcgcdo da ANNP
O Presidente

Lo tielbrel Fuee

(Anibal Cabral Pires)
www.annp.pt — info@annp.pt




