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1 - 1ª Jornada - 1ª sessão 25-01-2020 - 15:00

Prova 1 Femin., 25m Costas Cadetes
25-01-2020 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Beatriz, ALVES F 10 S. Pedro da Cova 25.13 12,00 111
2. Inês, SOUSA F 10 Baguim do Monte 25.26 10,00 109
3. Margarida, MAGALHÃES F 12 Valbom 25.98 9,00 100
4. Ana João, ROCHA F 10 Rio Tinto 26.42 8,00 95
5. Inês Ferreira, ROCHA F 10 Rio Tinto 26.61 7,00 93
6. Sofia, MOREIRA F 11 S. Cosme 27.25 6,00 87
7. Sofia, RODRIGUES F 10 S. Cosme 27.90 5,00 81
8. Matilde, NEVES F 10 S. Cosme 28.21 4,00 78
9. Vitória, AZEVEDO F 11 Valbom 28.37 3,00 77

10. Mariana, PINTO F 10 S. Cosme 28.39 - 77
11. Lara, ARAUJO F 10 Rio Tinto 28.49 1,00 76
12. Leonor, MAGALHÃES F 11 S. Pedro da Cova 29.00 - 72
13. Carolina, RIBEIRO F 10 Baguim do Monte 29.01 - 72

WDR Beatriz, COUTO F 10 S. Pedro da Cova -

Prova 2 Masc., 25m Costas Cadetes
25-01-2020 - 15:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Pedro, DUARTE M 10 Valbom 24.03 12,00 80
2. Miguel, SILVA M 10 Baguim do Monte 26.95 10,00 56
3. Guilherme, LIMA M 11 Rio Tinto 27.05 9,00 56
4. Gonçalo, GUEDES M 11 S. Pedro da Cova 27.49 8,00 53
5. Pedro, ROCHA M 10 Rio Tinto 28.11 7,00 50
6. Frederico, SOUSA M 11 S. Cosme 28.71 6,00 46
7. Ricardo, ALMEIDA M 10 S. Pedro da Cova 29.17 5,00 44
8. Afonso, CASTRO M 11 Fanzeres 29.88 4,00 41
9. Rafael, AFONSO M 10 Baguim do Monte 30.32 3,00 39

10. Gonçalo, COSTA M 11 Valbom 31.70 2,00 34
11. Rodrigo, MOURÃO M 12 Rio Tinto 32.61 1,00 32

WDR Rodrigo, PIRES M 10 Baguim do Monte -
WDR Tomás, GIROTO M 12 Rio Tinto -
WDR Rodrigo, TIMOTEO M 10 Valbom -

Prova 3 Femin., 50m Costas Infantis
25-01-2020 - 15:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Matilde, CARVALHO F 08 Valbom 43.28 12,00 208
2. Leticia, MACHADO F 08 Baguim do Monte 48.94 10,00 144
3. Catarina, LEÃO F 09 S. Cosme 50.49 9,00 131
4. Beatriz, NEVES F 09 Medas 50.59 8,00 130
5. Maria, ABREU F 08 Valbom 50.65 7,00 130
6. Lara, MARTINS F 08 Valbom 51.06 6,00 127
7. Leonor, FRANÇA F 09 S. Cosme 53.77 5,00 108
8. Joana, OLIVEIRA F 08 Rio Tinto 53.87 4,00 108
9. Leonor, SILVA F 08 Baguim do Monte 54.32 3,00 105

DNS Sofia, PINTO F 08 S. Cosme -
WDR Lara, MAGALHÃES F 08 Rio Tinto -
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Prova 4 Masc., 50m Costas Infantis
25-01-2020 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Pedro, ALVES M 08 S. Cosme 48.09 12,00 98
2. Afonso, MAGALHÃES M 08 Rio Tinto 48.29 10,00 97
3. Ivo, SILVA M 09 Valbom 48.70 9,00 94
4. Rodrigo, MIRANDA M 08 Baguim do Monte 49.19 8,00 92
5. Pedro, GUEDES M 08 S. Pedro da Cova 49.46 7,00 90
6. Guilherme, MONTEIRO M 08 Baguim do Monte 49.79 6,00 88
7. Duarte, MAGALHÃES M 08 Fanzeres 53.17 5,00 72
8. Francisco, CARVALHO M 09 S. Cosme 54.01 4,00 69
9. Leonardo, SOUSA M 08 Medas 55.61 3,00 63

10. Diogo, SEQUEIRA M 08 Valbom 56.30 2,00 61
11. André, RIBEIRO M 08 S. Cosme 1:11.10 1,00 30

WDR Tomás, LOPES M 08 Rio Tinto -

Prova 5 Femin., 25m Bruços Cadetes
25-01-2020 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Maria Beatriz, OLIVEIRA F 10 Rio Tinto 29.12 12,00 94
2. Daniela, FERREIRA F 10 S. Cosme 29.39 10,00 92
3. Eduarda, SOARES F 10 S. Cosme 30.33 9,00 83
4. Sophia, MOURA F 10 Rio Tinto 32.20 8,00 70
5. Lara, ARAUJO F 10 Rio Tinto 32.27 7,00 69
6. Alexandra, ESTEVES F 10 Valbom 38.00 6,00 42
7. Margarida, NEVES F 10 S. Pedro da Cova 40.65 5,00 34
8. Carolina, SILVA F 10 Medas 40.92 4,00 34

WDR Rita, PEREIRA F 11 S. Cosme -

Prova 6 Masc., 25m Bruços Cadetes
25-01-2020 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Gaspar, ESTEVES M 11 Valbom 35.27 12,00 35
2. Francisco, CARVALHO M 10 S. Pedro da Cova 36.98 10,00 31
3. Rodrigo, MOURÃO M 12 Rio Tinto 38.43 9,00 27
4. Pedro, ASSUNÇÃO M 10 S. Cosme 43.88 8,00 18
5. Dinis, SOUSA M 11 Rio Tinto 44.03 7,00 18
6. Gonçalo, COSTA M 11 Valbom 44.84 6,00 17

WDR Guilherme, VELHO M 10 Rio Tinto -

Prova 7 Femin., 50m Bruços Infantis
25-01-2020 - 15:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Leticia, MACHADO F 08 Baguim do Monte 52.60 12,00 160
2. Rita, SILVA F 08 Rio Tinto 55.40 10,00 137
3. Laura, BASTOS F 08 S. Cosme 56.23 9,00 131
4. Maria, NEVES F 09 Medas 58.95 8,00 113
5. Matilde, CARVALHO F 08 Valbom 59.27 7,00 111
6. Rita, PEREIRA F 09 Medas 59.82 6,00 108
7. Gabriela, SANTOS F 08 Medas 1:01.55 5,00 99
8. Joana, OLIVEIRA F 08 Rio Tinto 1:02.15 4,00 97
9. Maria, GARCIA F 08 S. Cosme 1:02.62 3,00 94

10. Mafalda, CERQUEIRA F 09 S. Cosme 1:05.17 2,00 84
11. Maria, ABREU F 08 Valbom 1:08.08 1,00 73
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Prova 8 Masc., 50m Bruços Infantis
25-01-2020 - 15:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Gabriel, NEVES M 09 Valbom 56.45 12,00 89
2. Diogo, BASTOS M 08 S. Pedro da Cova 59.01 10,00 78
3. Diogo, BATALHA M 08 Baguim do Monte 59.94 9,00 74
4. Alexandre, LEMOS M 08 S. Pedro da Cova 1:01.15 8,00 70
5. Rodrigo, MIRANDA M 08 Baguim do Monte 1:01.61 7,00 68
6. Daniel, LARA M 09 S. Cosme 1:02.19 6,00 66
7. Francisco, CARVALHO M 09 S. Cosme 1:02.46 5,00 66
8. David, MOREIRA M 09 S. Cosme 1:03.03 4,00 64
9. Diogo, SEQUEIRA M 08 Valbom 1:10.19 3,00 46

DSQ Gonçalo, RODRIGUES M 08 S. Pedro da Cova -
Pernada de Mariposa.

WDR Tomás, LOPES M 08 Rio Tinto -

Prova 9 Femin., 50m Livres Cadetes
25-01-2020 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Inês, SOUSA F 10 Baguim do Monte 51.07 12,00 90
2. Sophia, MOURA F 10 Rio Tinto 53.11 10,00 80
3. Alexandra, ESTEVES F 10 Valbom 53.17 9,00 80
4. Carolina, SILVA F 10 Medas 53.19 8,00 80
5. Daniela, FERREIRA F 10 S. Cosme 55.17 7,00 71
6. Beatriz, ALVES F 10 S. Pedro da Cova 55.27 6,00 71
7. Matilde, NEVES F 10 S. Cosme 55.77 5,00 69
8. Eduarda, SOARES F 10 S. Cosme 56.74 4,00 66
9. Maria Beatriz, OLIVEIRA F 10 Rio Tinto 57.83 3,00 62

10. Margarida, MAGALHÃES F 12 Valbom 1:00.10 2,00 55
11. Ariana, MONTEIRO F 10 Medas 1:04.34 1,00 45

Prova 10 Masc., 50m Livres Cadetes
25-01-2020 - 15:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Pedro, DUARTE M 10 Valbom 46.23 12,00 84
2. Miguel, SILVA M 10 Baguim do Monte 57.73 10,00 43
3. Guilherme, LIMA M 11 Rio Tinto 58.34 9,00 41
4. Rafael, SOUSA M 10 Valbom 59.22 8,00 40
5. Gonçalo, GUEDES M 11 S. Pedro da Cova 59.42 7,00 39
6. Pedro, ROCHA M 10 Rio Tinto 1:01.77 6,00 35
7. Rafael, AFONSO M 10 Baguim do Monte 1:03.22 5,00 32
8. Duarte, AZEVEDO M 12 Medas 1:17.43 4,00 17

WDR Rodrigo, PIRES M 10 Baguim do Monte -
WDR Guilherme, VELHO M 10 Rio Tinto -
WDR Tiago, PEREIRA M 10 S. Cosme -
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Prova 11 Femin., 100m Livres Infantis
25-01-2020 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Sofia, MARTINS F 08 Rio Tinto 1:30.73 12,00 169
50m: 42.74 42.74 100m: 1:30.73 47.99

2. Ana Beatriz, PINHEIRO F 08 Rio Tinto 1:37.98 10,00 134
50m: 44.57 44.57 100m: 1:37.98 53.41

3. Lara, NUNES F 08 Medas 1:39.68 9,00 128
50m: 45.95 45.95 100m: 1:39.68 53.73

4. Catarina, LEÃO F 09 S. Cosme 1:42.75 8,00 116
50m: 47.09 47.09 100m: 1:42.75 55.66

5. Serena, PERA F 08 Rio Tinto 1:43.11 7,00 115
50m: 46.44 46.44 100m: 1:43.11 56.67

6. Leonor, NEVES F 08 S. Pedro da Cova 1:43.49 6,00 114
50m: 47.13 47.13 100m: 1:43.49 56.36

7. Leonor, FRANÇA F 09 S. Cosme 1:44.66 5,00 110
50m: 47.26 47.26 100m: 1:44.66 57.40

8. Beatriz, NEVES F 09 Medas 1:49.17 4,00 97
50m: 50.50 50.50 100m: 1:49.17 58.67

9. Gabriela, SANTOS F 08 Medas 1:49.65 3,00 96
50m: 50.28 50.28 100m: 1:49.65 59.37

10. Lara, MARTINS F 08 Valbom 1:51.91 2,00 90
50m: 50.65 50.65 100m: 1:51.91 1:01.26

11. Maria, SANTOS F 08 S. Pedro da Cova 1:52.68 1,00 88
50m: 50.48 50.48 100m: 1:52.68 1:02.20

12. Mafalda, CERQUEIRA F 09 S. Cosme 2:01.37 - 70
50m: 53.00 53.00 100m: 2:01.37 1:08.37

Prova 12 Masc., 100m Livres Infantis
25-01-2020 - 15:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Gonçalo, RODRIGUES M 08 S. Pedro da Cova 1:24.97 12,00 147
50m: 39.32 39.32 100m: 1:24.97 45.65

2. Diogo, BATALHA M 08 Baguim do Monte 1:25.07 10,00 147
50m: 39.85 39.85 100m: 1:25.07 45.22

3. Pedro, ALVES M 08 S. Cosme 1:34.27 9,00 108
50m: 46.75 46.75 100m: 1:34.27 47.52

4. Ivo, SILVA M 09 Valbom 1:34.72 8,00 106
50m: 44.40 44.40 100m: 1:34.72 50.32

5. Pedro, GUEDES M 08 S. Pedro da Cova 1:36.15 7,00 102
50m: 44.90 44.90 100m: 1:36.15 51.25

6. Guilherme, MONTEIRO M 08 Baguim do Monte 1:38.12 6,00 96
50m: 47.03 47.03 100m: 1:38.12 51.09

7. Martim, LOPES M 08 Baguim do Monte 1:45.45 5,00 77
50m: 49.49 49.49 100m: 1:45.45 55.96

8. Leonardo, SOUSA M 08 Medas 1:45.62 4,00 77
50m: 50.60 50.60 100m: 1:45.62 55.02

9. Duarte, MAGALHÃES M 08 Fanzeres 1:47.59 3,00 72
50m: 51.74 51.74 100m: 1:47.59 55.85

10. Alexandre, LEMOS M 08 S. Pedro da Cova 1:48.17 2,00 71
50m: 50.92 50.92 100m: 1:48.17 57.25

11. Daniel, LARA M 09 S. Cosme 1:49.20 1,00 69
50m: 54.16 54.16 100m: 1:49.20 55.04

12. Miguel, SIMÕES M 08 S. Cosme 1:53.43 - 62
50m: 52.65 52.65 100m: 1:53.43 1:00.78

13. André, LOUREIRO M 08 Valbom 1:57.47 - 55
50m: 50.15 50.15 100m: 1:57.47 1:07.32

14. Filipe, VIDAL M 08 Valbom 2:04.65 - 46
50m: 54.45 54.45 100m: 2:04.65 1:10.20
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Prova 13 Femin., 50m Bruços Juvenis
25-01-2020 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Iris, SEQUEIRA F 06 Fanzeres 44.71 12,00 260
2. Raquel, LIMA F 06 S. Pedro da Cova 51.07 10,00 174
3. Beatriz, LEÃO F 07 S. Cosme 52.99 9,00 156
4. Dânia, PINHEIRO F 07 Valbom 56.52 8,00 129
5. Luisa, LEMOS F 06 Valbom 57.52 7,00 122
6. Inês, AFONSO F 06 Rio Tinto 1:00.44 6,00 105
7. Mª Eduarda, VIEIRA F 07 Medas 1:01.17 5,00 101

WDR Marta, BARBOSA F 06 Medas -

Prova 14 Masc., 50m Bruços Juvenis
25-01-2020 - 16:05 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Rodrigo, DIAS M 06 S. Pedro da Cova 42.72 12,00 206
2. Pedro, MIRANDA M 07 Valbom 43.28 10,00 198
3. Rodrigo, MOREIRA M 07 S. Cosme 49.51 9,00 132
4. Telmo, VIEIRA M 06 S. Cosme 51.75 8,00 116
5. Vasco, BARBOSA M 07 Baguim do Monte 52.84 7,00 109
6. Luis, SILVA M 06 S. Cosme 53.07 6,00 107
7. José Pedro, SOUSA M 07 Medas 54.81 5,00 97
8. Igor, MILHAZES M 07 S. Pedro da Cova 56.23 4,00 90
9. Pedro, LOURENÇO M 06 S. Cosme 56.93 - 87

10. Rafael, CRUZ M 07 Medas 1:14.28 2,00 39
11. Carlos, SILVA M 06 Valbom 1:30.63 1,00 21

WDR Afonso, SOUSA M 06 Medas -
WDR André, SOUSA M 06 Rio Tinto -
WDR Afonso, FRANÇA M 07 Valbom -

Prova 15 Femin., 50m Bruços Juniores
25-01-2020 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Inês, SANTOS F 05 S. Cosme 47.46 12,00 217
2. Catarina, CUNHA F 05 S. Cosme 49.57 10,00 191
3. Inês, PINTO F 05 Fanzeres 49.99 9,00 186
4. Patricia, NUNES F 05 Medas 52.12 8,00 164
5. Clara, COSTA F 04 S. Cosme 52.54 7,00 160
6. Inês, SUZANO F 04 S. Pedro da Cova 55.16 6,00 138
7. Nicole, SANTOS F 04 S. Pedro da Cova 55.54 5,00 135
8. Mariana, MIEIRO F 05 Valbom 56.92 4,00 126
9. Maria, RIBEIRO F 04 Rio Tinto 57.52 3,00 122

10. Beatriz, COELHO F 05 S. Pedro da Cova 1:01.61 2,00 99
DNS Sofia, LOPES F 05 Valbom -

WDR Carolina, SOUSA F 05 Rio Tinto -
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Prova 16 Masc., 50m Bruços Juniores
25-01-2020 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Hugo, BASTOS M 05 Valbom 38.81 12,00 275
2. Dinis, ROCHA M 05 Valbom 42.01 10,00 217
3. Pedro, COSTA M 04 Rio Tinto 43.92 9,00 190
4. Marcelo, TEIXEIRA M 05 S. Cosme 44.00 8,00 188
5. Tiago, VIGÁRIO M 04 S. Cosme 45.68 7,00 168
6. Ricardo, LAGE M 04 Rio Tinto 49.82 6,00 130
7. João, PEREIRA M 05 Valbom 50.38 5,00 125
8. André, AREAL M 05 S. Cosme 52.87 4,00 108
9. Leandro, COUTO M 05 S. Pedro da Cova 52.88 3,00 108

WDR João, FERREIRA M 04 Rio Tinto -
WDR Bernardo, PEREIRA M 05 S. Cosme -

Prova 17 Femin., 50m Mariposa Juvenis
25-01-2020 - 16:15 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Mariana, TORRES F 06 S. Cosme 47.10 12,00 138
2. Sara, RODRIGUES F 06 S. Cosme 47.97 10,00 131
3. Ana, SILVA F 07 Valbom 51.45 9,00 106
4. Beatriz, LEÃO F 07 S. Cosme 54.12 8,00 91
5. Maria Rita, CASTRO F 06 S. Pedro da Cova 54.57 7,00 89
6. Inês, AFONSO F 06 Rio Tinto 57.76 6,00 75
7. Mariana, FERREIRA F 07 S. Pedro da Cova 58.82 5,00 71
8. Mª Eduarda, VIEIRA F 07 Medas 59.85 4,00 67
9. Beatriz, FERRAZ F 07 Valbom 1:01.17 3,00 63

WDR Lara, MOTA F 07 Medas -

Prova 18 Masc., 50m Mariposa Juvenis
25-01-2020 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Rodrigo, DIAS M 06 S. Pedro da Cova 40.33 12,00 156
2. Luis, LIMA M 06 S. Cosme 40.56 10,00 154
3. André, MARTINS M 06 Valbom 41.90 9,00 139
4. Nelson, SILVA M 06 Baguim do Monte 43.20 8,00 127
5. Pedro, MOREIRA M 07 S. Cosme 49.67 7,00 83
6. Vasco, BARBOSA M 07 Baguim do Monte 50.66 6,00 79
7. Hugo, MARQUES M 06 Valbom 53.28 5,00 68
8. José Pedro, SOUSA M 07 Medas 59.21 4,00 49

WDR Gonçalo, MADUREIRA M 06 Rio Tinto -
WDR Afonso, FRANÇA M 07 Valbom -

Prova 19 Femin., 50m Mariposa Juniores
25-01-2020 - 16:25 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs
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Prova 19, Femin., 50m Mariposa

1. Beatriz, PORTELA F 04 Valbom 38.76 12,00 248
2. Inês, SANTOS F 05 S. Cosme 44.86 10,00 160
3. Diana, SILVA F 05 Medas 45.91 9,00 149
4. Patricia, NUNES F 05 Medas 50.19 8,00 114
5. Mariana, CARDOSO F 05 S. Cosme 52.90 7,00 97
6. Inês, SUZANO F 04 S. Pedro da Cova 55.26 6,00 85
7. Nicole, SANTOS F 04 S. Pedro da Cova 55.92 5,00 82
8. Maria, RIBEIRO F 04 Rio Tinto 59.80 4,00 67
9. Carolina, CARDOSO F 05 Valbom 1:05.38 3,00 51

WDR Sofia, PEREIRA F 05 S. Cosme -
WDR Cristiana, OLIVEIRA F 04 S. Pedro da Cova -

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Juniores
25-01-2020 - 16:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Hugo, BASTOS M 05 Valbom 38.36 12,00 182
2. Dinis, ROCHA M 05 Valbom 39.48 10,00 167
3. Bernardo, MONTEIRO M 05 Baguim do Monte 43.65 9,00 123
4. Tiago, VIGÁRIO M 04 S. Cosme 44.58 8,00 116
5. João, PEREIRA M 05 Valbom 46.23 7,00 104
6. Marcelo, TEIXEIRA M 05 S. Cosme 47.08 6,00 98
7. Marco, CASTRO M 05 S. Pedro da Cova 1:04.34 5,00 38

WDR Diogo, CORREIA M 05 Rio Tinto -
WDR Pedro, FERNANDES M 05 Rio Tinto -
WDR João, FERREIRA M 04 Rio Tinto -
WDR Gonçalo, MADUREIRA M 04 S. Cosme -

Prova 21 Femin., 100m Estilos Juvenis
25-01-2020 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Iris, SEQUEIRA F 06 Fanzeres 1:27.94 12,00 265
50m: 41.73 41.73 100m: 1:27.94 46.21

2. Sara, RODRIGUES F 06 S. Cosme 1:45.86 10,00 152
50m: 45.46 45.46 100m: 1:45.86 1:00.40

3. Maria Rita, CASTRO F 06 S. Pedro da Cova 1:48.31 9,00 142
50m: 52.18 52.18 100m: 1:48.31 56.13

4. Raquel, LIMA F 06 S. Pedro da Cova 1:53.80 8,00 122
50m: 56.25 56.25 100m: 1:53.80 57.55

5. Mariana, FERREIRA F 07 S. Pedro da Cova 1:59.65 7,00 105
50m: 56.24 56.24 100m: 1:59.65 1:03.41

DSQ Ariana, PEREIRA F 07 Medas -
Viragem mal executada de costas para bruços.

DSQ Mariana, TORRES F 06 S. Cosme -
A atleta na viragem aos 25 e 75m só tocou com uma mão.

WDR Lara, MOTA F 07 Medas -
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Prova 22 Masc., 100m Estilos Juvenis
25-01-2020 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Luis, LIMA M 06 S. Cosme 1:25.99 12,00 199
50m: 41.18 41.18 100m: 1:25.99 44.81

2. André, MARTINS M 06 Valbom 1:36.29 10,00 142
50m: 44.11 44.11 100m: 1:36.29 52.18

3. Pedro, MIRANDA M 07 Valbom 1:36.59 9,00 140
50m: 44.54 44.54 100m: 1:36.59 52.05

4. Rodrigo, MOREIRA M 07 S. Cosme 1:42.18 8,00 119
50m: 49.46 49.46 100m: 1:42.18 52.72

5. Hugo, MARQUES M 06 Valbom 1:42.63 7,00 117
50m: 52.85 52.85 100m: 1:42.63 49.78

6. Pedro, BARBEDO M 06 Rio Tinto 1:44.71 6,00 110
50m: 51.96 51.96 100m: 1:44.71 52.75

7. Rodrigo, MATOS M 06 Baguim do Monte 1:47.06 5,00 103
50m: 53.21 53.21 100m: 1:47.06 53.85

8. Nelson, SILVA M 06 Baguim do Monte 1:48.26 4,00 100
50m: 44.65 44.65 100m: 1:48.26 1:03.61

9. Igor, MILHAZES M 07 S. Pedro da Cova 1:56.30 3,00 80
50m: 54.50 54.50 100m: 1:56.30 1:01.80

WDR Afonso, SOUSA M 06 Medas -
WDR Gonçalo, GOMES M 07 Rio Tinto -
WDR Hugo, SOUSA M 07 Rio Tinto -
WDR André, MOREIRA M 06 S. Cosme -

Prova 23 Femin., 100m Livres Juniores
25-01-2020 - 16:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Beatriz, PORTELA F 04 Valbom 1:17.02 12,00 277
50m: 35.66 35.66 100m: 1:17.02 41.36

2. Carolina, CUNHA F 04 Fanzeres 1:26.23 10,00 197
50m: 39.19 39.19 100m: 1:26.23 47.04

3. Inês, PINTO F 05 Fanzeres 1:26.25 9,00 197
50m: 40.05 40.05 100m: 1:26.25 46.20

4. Catarina, CUNHA F 05 S. Cosme 1:27.46 8,00 189
50m: 41.04 41.04 100m: 1:27.46 46.42

5. Diana, SILVA F 05 Medas 1:29.16 7,00 179
50m: 42.11 42.11 100m: 1:29.16 47.05

6. Clara, COSTA F 04 S. Cosme 1:38.40 6,00 133
50m: 45.50 45.50 100m: 1:38.40 52.90

7. Carolina, CARDOSO F 05 Valbom 1:38.44 5,00 133
50m: 45.12 45.12 100m: 1:38.44 53.32

8. Mariana, CARDOSO F 05 S. Cosme 1:43.00 4,00 116
50m: 48.17 48.17 100m: 1:43.00 54.83

9. Ana, GARRIDO F 05 Rio Tinto 1:46.90 3,00 103
50m: 46.65 46.65 100m: 1:46.90 1:00.25

10. Mariana, MIEIRO F 05 Valbom 2:00.97 2,00 71
50m: 48.91 48.91 100m: 2:00.97 1:12.06

WDR Cristiana, OLIVEIRA F 04 S. Pedro da Cova -
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Prova 24 Masc., 100m Livres Juniores
25-01-2020 - 16:50 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Diogo, MADUREIRA M 05 Fanzeres 1:16.90 12,00 199
50m: 34.77 34.77 100m: 1:16.90 42.13

2. Rubén, MIRANDA M 05 S. Cosme 1:17.17 10,00 197
50m: 34.00 34.00 100m: 1:17.17 43.17

3. Pedro, COSTA M 04 Rio Tinto 1:18.50 9,00 187
50m: 37.76 37.76 100m: 1:18.50 40.74

4. Ricardo, LAGE M 04 Rio Tinto 1:19.36 8,00 181
50m: 36.66 36.66 100m: 1:19.36 42.70

5. João, PEREIRA M 04 Rio Tinto 1:21.46 7,00 167
50m: 39.04 39.04 100m: 1:21.46 42.42

6. Ruben, ABREU M 05 Valbom 1:21.86 6,00 165
50m: 35.77 35.77 100m: 1:21.86 46.09

7. Bruno, MOREIRA M 05 S. Cosme 1:23.10 5,00 158
50m: 37.90 37.90 100m: 1:23.10 45.20

WDR Bernardo, PEREIRA M 05 S. Cosme -

Prova 25 Femin., 100m Livres Seniores
25-01-2020 - 17:10 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Inês, AZEVEDO F 02 Medas 1:13.88 12,00 314
50m: 34.15 34.15 100m: 1:13.88 39.73

2. Ana Catarina, QUEIROZ F 02 S. Cosme 1:14.32 10,00 309
50m: 34.29 34.29 100m: 1:14.32 40.03

3. Beatriz, MAGALHÃES F 01 S. Cosme 1:17.99 9,00 267
50m: 37.30 37.30 100m: 1:17.99 40.69

4. Rita, MELO F 03 Valbom 1:18.99 8,00 257
50m: 36.78 36.78 100m: 1:18.99 42.21

5. Alexandra, DUARTE F 03 Valbom 1:21.54 7,00 234
50m: 38.14 38.14 100m: 1:21.54 43.40

6. Isabel, BRITO F 03 S. Cosme 1:21.78 6,00 231
50m: 36.65 36.65 100m: 1:21.78 45.13

7. Inês, FERRAZ F 02 Fanzeres 1:23.17 5,00 220
50m: 37.79 37.79 100m: 1:23.17 45.38

8. Erica, LOPES F 03 Medas 1:24.88 4,00 207
50m: 40.72 40.72 100m: 1:24.88 44.16

9. Mariana, BARBOSA F 03 Baguim do Monte 1:25.84 3,00 200
50m: 42.10 42.10 100m: 1:25.84 43.74

10. Joana, SILVA F 03 Valbom 1:33.45 2,00 155
50m: 42.85 42.85 100m: 1:33.45 50.60

WDR Diana, LOPES F 00 Rio Tinto -

Prova 26 Masc., 100m Livres Seniores
25-01-2020 - 17:15 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Paulo, CARDOSO M 03 S. Pedro da Cova 1:04.67 12,00 335
50m: 30.24 30.24 100m: 1:04.67 34.43

2. Telmo, SILVA M 01 Fanzeres 1:05.67 10,00 320
50m: 30.14 30.14 100m: 1:05.67 35.53

3. Diogo, MENDES M 03 Valbom 1:07.35 9,00 297
50m: 31.13 31.13 100m: 1:07.35 36.22

4. Leonel, NEVES M 00 S. Cosme 1:07.59 8,00 293
50m: 32.25 32.25 100m: 1:07.59 35.34

5. Luis, VIEIRA M 02 Valbom 1:09.95 7,00 265
50m: 32.99 32.99 100m: 1:09.95 36.96
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Prova 26, Masc., 100m Livres, Seniores

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

6. João, ABREU M 01 Valbom 1:17.25 6,00 196
50m: 34.78 34.78 100m: 1:17.25 42.47

7. Orlando, SOUSA M 03 S. Cosme 1:19.79 5,00 178
50m: 36.18 36.18 100m: 1:19.79 43.61

8. João, CARDOSO M 03 S. Pedro da Cova 1:20.34 4,00 175
50m: 37.60 37.60 100m: 1:20.34 42.74

9. José Mário, REIS M 01 S. Pedro da Cova 1:26.77 3,00 138
50m: 40.14 40.14 100m: 1:26.77 46.63

DNS João, CASTRO M 01 Baguim do Monte -
WDR João, VAZ M 01 Medas -
WDR Armando, SILVA M 02 Rio Tinto -
WDR Rúben, SILVA M 02 Rio Tinto -
WDR Hugo, VELHO M 01 S. Cosme -
WDR Bruno, VALADARES M 02 S. Pedro da Cova -

Prova 27 Femin., 100m Livres Masters
25-01-2020 - 17:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Diana, MELO F 96 Valbom 1:30.94 12,00 168
50m: 42.26 42.26 100m: 1:30.94 48.68

2. Rafaela, NEVES F 91 S. Cosme 1:33.27 10,00 156
50m: 41.14 41.14 100m: 1:33.27 52.13

3. Mafalda, FERREIRA F 94 Rio Tinto 1:39.84 9,00 127
50m: 43.62 43.62 100m: 1:39.84 56.22

WDR Ana Isabel, OLIVEIRA F 92 Rio Tinto -
WDR Tânia, BATEIRA F 79 S. Cosme -
WDR Maria, SALETE F 69 S. Pedro da Cova -

Prova 28 Masc., 100m Livres Masters
25-01-2020 - 17:20 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Rodrigo, LOUREIRO M 75 S. Cosme 1:05.12 12,00 328
50m: 30.19 30.19 100m: 1:05.12 34.93

2. André, PACHECO M 95 S. Cosme 1:09.19 10,00 274
50m: 33.01 33.01 100m: 1:09.19 36.18

3. José, GRANDE M 95 Fanzeres 1:09.59 9,00 269
50m: 31.31 31.31 100m: 1:09.59 38.28

4. José, VASCO M 94 S. Pedro da Cova 1:10.02 8,00 264
50m: 33.49 33.49 100m: 1:10.02 36.53

5. Alexandre, NETO M 99 Valbom 1:13.87 7,00 225
50m: 33.17 33.17 100m: 1:13.87 40.70

6. Diogo, ROCHA M 92 Rio Tinto 1:18.26 6,00 189
50m: 34.30 34.30 100m: 1:18.26 43.96

7. Bruno, NEVES M 85 Fanzeres 1:22.07 5,00 164
50m: 37.57 37.57 100m: 1:22.07 44.50

WDR Mauro, OLIVEIRA M 85 S. Pedro da Cova -
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Prova 29 Femin., 100m Estilos Seniores
25-01-2020 - 17:25 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Inês, AZEVEDO F 02 Medas 1:25.77 12,00 286
50m: 40.43 40.43 100m: 1:25.77 45.34

2. Beatriz, MAGALHÃES F 01 S. Cosme 1:28.81 10,00 257
50m: 43.43 43.43 100m: 1:28.81 45.38

3. Rita, MELO F 03 Valbom 1:29.77 9,00 249
50m: 42.83 42.83 100m: 1:29.77 46.94

4. Bruna, RAMOS F 03 Fanzeres 1:31.42 8,00 236
50m: 43.83 43.83 100m: 1:31.42 47.59

5. Ana Catarina, QUEIROZ F 02 S. Cosme 1:34.34 7,00 214
50m: 40.34 40.34 100m: 1:34.34 54.00

6. Mariana, BARBOSA F 03 Baguim do Monte 1:34.91 6,00 211
50m: 46.11 46.11 100m: 1:34.91 48.80

7. Inês, FERRAZ F 02 Fanzeres 1:35.07 5,00 210
50m: 45.23 45.23 100m: 1:35.07 49.84

8. Isabel, BRITO F 03 S. Cosme 1:37.80 4,00 192
50m: 45.68 45.68 100m: 1:37.80 52.12

9. Alexandra, DUARTE F 03 Valbom 1:39.41 3,00 183
50m: 47.01 47.01 100m: 1:39.41 52.40

10. Diana, SOUSA F 03 Valbom 1:42.49 2,00 167
50m: 46.61 46.61 100m: 1:42.49 55.88

11. Erica, LOPES F 03 Medas 1:43.98 1,00 160
50m: 49.19 49.19 100m: 1:43.98 54.79

DNS Diana, LOPES F 00 Rio Tinto -
DNS Patricia, SOARES F 02 S. Cosme -

Prova 30 Masc., 100m Estilos Seniores
25-01-2020 - 17:30 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Paulo, CARDOSO M 03 S. Pedro da Cova 1:17.67 12,00 270
50m: 34.72 34.72 100m: 1:17.67 42.95

2. Luis, VIEIRA M 02 Valbom 1:18.99 10,00 257
50m: 36.98 36.98 100m: 1:18.99 42.01

3. Leonel, NEVES M 00 S. Cosme 1:19.29 9,00 254
50m: 35.75 35.75 100m: 1:19.29 43.54

4. Telmo, SILVA M 01 Fanzeres 1:20.32 8,00 245
50m: 35.18 35.18 100m: 1:20.32 45.14

5. Orlando, SOUSA M 03 S. Cosme 1:28.26 7,00 184
50m: 41.26 41.26 100m: 1:28.26 47.00

6. Diogo, MENDES M 03 Valbom 1:32.04 6,00 162
50m: 39.71 39.71 100m: 1:32.04 52.33

7. João, CARDOSO M 03 S. Pedro da Cova 1:38.59 5,00 132
50m: 45.78 45.78 100m: 1:38.59 52.81

8. João, ABREU M 01 Valbom 1:42.93 4,00 116
50m: 47.17 47.17 100m: 1:42.93 55.76

9. Francisco, BORGES M 03 Rio Tinto 1:45.55 3,00 107
50m: 50.48 50.48 100m: 1:45.55 55.07

WDR João, CASTRO M 01 Baguim do Monte -
WDR João, FONSECA M 03 Baguim do Monte -
WDR João, VAZ M 01 Medas -
WDR Armando, SILVA M 02 Rio Tinto -
WDR Hugo, VELHO M 01 S. Cosme -
WDR Bruno, VALADARES M 02 S. Pedro da Cova -
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Prova 31 Femin., 100m Estilos Masters
25-01-2020 - 17:35 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Diana, MELO F 96 Valbom 1:43.87 12,00 161
50m: 49.59 49.59 100m: 1:43.87 54.28

2. Rafaela, NEVES F 91 S. Cosme 1:44.32 10,00 158
50m: 50.42 50.42 100m: 1:44.32 53.90

3. Mafalda, FERREIRA F 94 Rio Tinto 1:49.98 9,00 135
50m: 50.24 50.24 100m: 1:49.98 59.74

Prova 32 Masc., 100m Estilos Masters
25-01-2020 - 17:35 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Nome Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. José, VASCO M 94 S. Pedro da Cova 1:19.89 12,00 248
50m: 36.69 36.69 100m: 1:19.89 43.20

2. Rodrigo, LOUREIRO M 75 S. Cosme 1:19.94 10,00 248
50m: 36.51 36.51 100m: 1:19.94 43.43

3. Pedro, BARBOSA M 91 S. Cosme 1:20.78 9,00 240
50m: 36.91 36.91 100m: 1:20.78 43.87

4. José, GRANDE M 95 Fanzeres 1:22.13 8,00 229
50m: 35.98 35.98 100m: 1:22.13 46.15

5. André, PACHECO M 95 S. Cosme 1:24.28 7,00 212
50m: 37.52 37.52 100m: 1:24.28 46.76

6. Arlindo, NEVES M 80 Fanzeres 1:25.00 6,00 206
50m: 38.66 38.66 100m: 1:25.00 46.34

7. Alexandre, NETO M 99 Valbom 1:32.54 5,00 160
50m: 38.39 38.39 100m: 1:32.54 54.15

WDR Paulo, SILVA M 81 Rio Tinto -

Prova 33 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
25-01-2020 - 17:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Fanzeres 1 F Fanzeres 2:31.85 12,00 236
Inês, FERRAZ 02 38.08 Iris, SEQUEIRA 06 40.01
Inês, PINTO 05 36.60 Carolina, CUNHA 04 37.16

2. S. Cosme 1 F S. Cosme 2:42.30 10,00 193
Ana Catarina, QUEIROZ 02 41.02 Sara, RODRIGUES 06 47.08
Catarina, CUNHA 05 37.72 Rafaela, NEVES 91 36.48

3. Medas 1 F Medas 2:43.51 9,00 189
Lara, NUNES 08 44.73 Diana, SILVA 05 37.04
Mª Eduarda, VIEIRA 07 49.01 Inês, AZEVEDO 02 32.73

4. Rio Tinto 1 F Rio Tinto 2:55.71 8,00 152
Mafalda, FERREIRA 94 39.53 Inês, AFONSO 06 46.41
Sofia, MARTINS 08 43.60 Maria, RIBEIRO 04 46.17

5. S. Pedro da Cova 1 F S. Pedro da Cova 3:06.45 7,00 127
Leonor, NEVES 08 59.34 Inês, SUZANO 04 41.21
Maria Rita, CASTRO 06 44.37 Beatriz, ALVES 10 41.53

DSQ Valbom 1 F Valbom -
Falsa rendicao do 3º para o 4º nadador.

Beatriz, PORTELA 04 34.07 Matilde, CARVALHO 08 42.46
Diana, MELO 96 41.91 Rita, MELO 03

WDR Baguim do Monte 1 F Baguim do Monte -
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Prova 34 Masc., 4 x 50m Livres Absolutos
25-01-2020 - 17:40 Resultados
Pontos: FINA 2019

Lugar Sexo Utente Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. S. Cosme 1 M S. Cosme 2:11.76 12,00 239
André, PACHECO 95 32.93 Luis, LIMA 06 33.06

Leonel, NEVES 00 35.60 Tiago, VIGÁRIO 04 30.17

2. Valbom 1 M Valbom 2:12.77 10,00 233
André, MARTINS 06 36.53 Alexandre, NETO 99 34.92
Dinis, ROCHA 05 31.47 Diogo, MENDES 03 29.85

3. S. Pedro da Cova 1 M S. Pedro da Cova 2:17.49 9,00 210
Gonçalo, RODRIGUES 08 38.98 Paulo, CARDOSO 03 34.30
Rodrigo, DIAS 06 35.67 José, VASCO 94 28.54

4. Rio Tinto 1 M Rio Tinto 2:49.61 8,00 112
Pedro, BARBEDO 06 55.82 Pedro, COSTA 04 32.74
Afonso, MAGALHÃES 08 47.66 Guilherme, LIMA 11 33.39

WDR Medas 1 M Medas -

EXH Fanzeres 1 M Fanzeres 2:33.32 - 151
Telmo, SILVA 01 34.42 Duarte, MAGALHÃES 08 50.28
Diogo, MADUREIRA 05 33.91 José, GRANDE 95 34.71

EXH Baguim do Monte 1 M Baguim do Monte 2:45.81 - 120
Rodrigo, MIRANDA 08 44.36 Nelson, SILVA 06 42.00
Vasco, BARBOSA 07 40.99 Bernardo, MONTEIRO 05 38.46
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