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COVID-19: NORMATIVAS A IMPLEMENTAR NO FUNCIONAMENTO DAS PISCINAS
DURANTE AS COMPETICOES.

1. Oagente desportivo deve ser conhecedor das regras DGS/ANNP de utilizagdo das

piscinas;

2. O agente desportivo deve ser conhecedor do plano de contingéncia para a

utilizacdo das piscinas;

3. Oagente desportivo esta ciente que todas as medidas constituidas ndo eliminam

o risco de contagio. Apenas constituem uma estratégia de redugdo do risco.

2.) ENQUADRAMENTO
O enquadramento legal da atual situacdo, criada pela COVID 19, rege-se pelas
resolu¢des do Conselho de Ministros de n? 40/A 2020, de 29 de maio de 2020, e
n251-A/2020, de 26 de junho de 2020, suportadas pelas recomendacdes e
orientacdes da DGS n? 036/2020, de 25/08/2020, atualizada a 04/09/2020, no

entanto, a DGS pode alterar todas estas orientacoes.

Perante o funcionamento das instalacdes desportivas para a pratica da natacdo, e
consequente retoma da atividade competitiva para a época 2020/2021 e prevendo-
se que as atuais restrigdes serao progressivamente levantadas e que sera possivel
nesta época desportiva, a realizacdo de eventos regionais e nacionais, importa
redefinir um quadro em que se mantenham todas as preocupag¢des necessarias a
protecdo da saude publica que continuardo a fazer parte das rotinas diarias na

nossa sociedade.



A natagao é considerada uma modalidade de baixo risco.

Numero de
atletas?

Dois ou mais

—

Baixo Risco
F Y

Distanciamento
durante a pratica?

Superior a 3 metros

Inferior a 3 metros

Contacto
fisico?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na

boca ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2metros)

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.



(Documento de Orientacdo COVID-19, n2 036/2020 de 25/08/2020, atualizada a
04/09/2020)

Para o cumprimento destas novas regras de saude publica sera necessario criar,
alterar e adequar procedimentos, regras e regulamentos de forma a

salvaguardar todos os agentes envolvidos nos eventos desportivos.

O presente Manual de Procedimentos resulta da avaliagdao do risco das varias
disciplinas, criando orientagées complementares as exigéncias legais a que
estdo sujeitas as entidades organizadoras e as instalacbes desportivas
(piscinas), mas estara sempre sujeito ao cumprimento das disposi¢coes legais

em vigor a data do evento (podendo ser este alterado a data ou cancelado).



3.) RECOMENDAGOES GERAIS

3.1) Instalagbes
Conforme a lei as instalagdes utilizadas devem ter o seu plano de contingéncia,
atualizado de acordo com as JUltimas resolucdes e recomendacdes

governamentais.

A realizacdo de competicGes deve ser precedida obrigatoriamente de reunido
prévia com todas as entidades envolvidas de forma a preparar a articulacdo e

operacionalizacdo de todas as exigéncias legais em vigor.

Especial destaque para a limpeza e higienizagdo de balnedrios, bancadas, cais das
piscinas e todas as areas circundantes utilizadas pelos atletas, treinadores,

arbitros e staff.

3.2) Equipamentos de protegao individual
Todos os agentes desportivos, funcionarios ou membros da Associagdo com
acesso as instalagdoes devem estar munidos dos equipamentos de protecao

individual adequados:
- Mascara cirurgica homologada.

- Uso obrigatério de calgado (protegidos por sobre botas) em todas as zonas.

No cais da piscina de preferéncia chinelos.



3.3)

Acesso as instalagoes

3.3)1. Entrada

3.3)1.2 staff, o diretor da prova e equipa de arbitragem serdo sempre os

primeiros a entrar;

3.3)1.3 0 staff e diretor da prova entram juntos (mantendo a distancia

3.3)1.4

3.3)1.5

3.3)1.6

3.3)1.7

regulamentada);

A equipa de arbitragem entra toda junta (mantendo a distancia

regulamentada);

A entrada dos atletas, treinadores, delegados e Técnicos
Auxiliares Desportivos sera sempre feita por clube, onde irdo

permanecer juntos no local da bancada;

Por questdes logisticas, a entrada deve ser primeiro para os clubes
mais proximos da piscina e assim sucessivamente para que estes
ndo se acumulem todos ao mesmo tempo. Quando estiver uma
equipa a entrar a outra deve aguardar na viatura, ou zona afastada
de outras equipas, até que a anterior entre. Isso deve ser

controlado por cada diretor do clube.

A entrada de um clube/arbitragem no complexo desportivo é feita
apenas uma vez e sob orientacdo do responsavel do grupo. O
mesmo acontece apds a conclusdo do evento, na saida. Serd
proibida a entrada e saida de nadadores, treinadores, elementos
da arbitragem e membros da organiza¢ao no complexo durante a
sessao de provas. Ou seja, o0 grupo entra e sai todo de uma vez.

Salvo alguma urgéncia devidamente justificada;



3.3)1.8 Depois de concluidas todas as provas de todos os atletas do

mesmo clube, o grupo sai todo de uma vez.

3.3)1.9 Na entrada sera obrigatério:
- O uso de mascara;

- Desinfecdo e higieniza¢cao das maos, préteses e cadeira de rodas com

alcool gel (ou equivalente);

- Desinfetar o calcado no tapete preparado para o efeito;

- Medicdo da temperatura que devera ser inferior a 382C. A recusa a este
procedimento inibe o individuo de aceder as instalagGes, no caso de o agente
desportivo apresentar temperatura superior 382C, sera proibido de entrar no
complexo e sera da responsabilidade do clube proceder as agdes conforme as

recomendacdes da DGS;

3.3)1.10 Todos os agentes desportivos que entrarem para participar no
evento assumem que ndo apresentam sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 (tosse, febre (>389), dificuldade respiratdria, dor de
cabeca, dores musculares, dores nas articulages, cansago), e que
nao é do seu conhecimento terem estado em contacto com ninguém
com estes sintomas ou que tenha testado positivo nos ultimos 14

dias.

3.3)1.11 De acordo com o anexo | do comunicado de orientagdo 036/2020
emitido pela DGS, todos os nossos atletas ou encarregados de
educacdo (caso o filho seja menor), treinadores, dirigentes, arbitros e
qualquer outro agente desportivo serdo obrigados a preencher e

assinar o supracitado documento aquando da sua filiacao.



3.3)1.12 Os agentes desportivos sé estardo inscritos para a competicdo se

o processo de filiagdo estiver completo, validado pela ANNP e

aprovado pela FPN.

3.3)1.13 Serd proibida a entrada de publico. Acompeticdo acontece a porta

fechada. O complexo desportivo é encerrado apds 30 minutos da

sua abertura.

3.4 Acessos, controlo de acessos e circulagao

3.4)1

3.4)2

3.4)3

3.4)4

3.4)5

3.4)6

3.4)7

O acesso a bancadas, balnearios (caso estejam disponiveis), WC’s e cais
das piscinas s6 é permitido a pessoas devidamente autorizadas e

credenciadas:

Funciondrios da instalacdo estritamente necessarios para a execuc¢ado das

tarefas previstas.

Equipas de trabalho da Associagdo e arbitros, estritamente necessarios

para a realiza¢ao do evento.

Atletas, treinadores, delegados e Técnicos Auxiliares Desportivos dos

clubes inscritos para o evento.

O acesso as instalacoes sé sera permitido a pessoas devidamente

credenciadas referidas nas alineas do ponto anterior.

O controlo de acessos sera realizado mediante a apresentacdo de cartdo

de filiado na FPN.

Sé serd permitida a entrada para qualquer dos espacos mencionados a
atletas que participem na sessdo em curso (Atletas que nadam de manha
e que ndo tenham provas a tarde ndo podem estar na piscina a tarde ou

vice-versa).



3.4)8 Sempre que possivel serdo criados percursos de sentido Unico de forma
a evitar cruzamento dos fluxos de pessoas na instalagao, em particular no

cais da piscina.

3.4)9 Todos os agentes desportivos, funcionarios da instalacdo e staff da
Associacdo deverdo respeitar a sinalética dos percursos de entrada e

saida nos espacos.

3.5 A permanéncia nas zonas restritas
3.5)1 Balnearios

3.5)1.2 A permanéncia nos balnedrios deve respeitar as indicacdes e normas
gerais em vigor, devendo ser reduzida ao tempo minimo
indispensavel para a troca de roupa ou utilizacdo das casas de banho.
Tendo em conta as atuais recomendacdes da DGS e na
impossibilidade de controlo presencial permanente destes espacos,
recomendamos a interdicdo de duches e troca de roupa na zona de

balnearios.

3.5)1.3 Aconselha-se aos atletas que possam ou queiram trocar de roupa na
bancada, podem fazé-lo para evitar exceder a lotacao dos balnedrios

e ficarem a espera de espaco.

3.5)1.4H4 Camaras Municipais ou Piscinas que os seus planos de
contingéncia ndo permitem a utilizacdo dos balnedrios, s6 estara
aberta a parte sanitaria. (Esta questdo sera colocada no regulamento

da prova)

3.5)2 Bancadas
3.5)2.2 A permanéncia nas bancadas deve reduzir-se ao tempo indispensavel
em cada sessdo, para os atletas cumprirem as provas em que

participam.



3.5)2.3 Cada clube deve se reservar a sua zona (bolha).

3.5)2.4 Cada clube é responsavel pelo lugar dos seus atletas, cada atleta deve

se sentar sempre na mesma cadeira durante a sessao.

3.5)2.50s nadadores devem colocar os seus pertences junto as suas

cadeiras.

3.5)2.6 Deve se manter o distanciamento social em vigor da DGS entre os

agentes desportivos.

3.5)2.7 Na Natacdo Adaptada serdo delineados nas bancadas os espacos a
ocupar pelos clubes, de acordo com as regras vigentes a altura

(cadeira de rodas incluidas).

3.5)2.8 Memorizar os clubes que estdo ao lado, para no caso de haver
necessidade identificar o contacto com algum caso suspeito e

informar o Delegado de Saude.

3.5)3 Cais da piscina
3.5)3.2A permanéncia no cais da piscina deve reduzir-se ao tempo
indispensavel para cada atleta cumprir o tempo de aquecimento ou

participar na sua prova.

3.5)3.3 Apenas é permitido o acesso ao cais da piscina aos atletas que vao
competir, Técnicos Auxiliares Desportivos (no caso da natacdo
adaptada), arbitragem e organizacdo. Os Treinadores devem manter-
se reservados ao seu lugar, na cadeira posicionada lateralmente a
piscina, para acompanharem (sentados) os seus atletas que estdo a

nadar.

3.5)3.4 Delegados ndo sdo permitidos no cais da piscina.

3.5)3.5 Ndo sdo permitidos fotégrafos no cais da piscina.



3.5)4 Nave da piscina
3.5)4.2 Existe sempre a possibilidade de abrir portas e janelas durante o

decorrer do evento para renovar o ar e ventilar a nave das piscinas.

3.5)4.3 Ndo sera ultrapassada a lotacdo mdaxima permitida por lei. (exemplo:
uma bancada com 510 lugares fica reduzido a 170 lugares, ou seja,

1/3)

3.5)5 Todo o complexo desportivo
3.5)5.2 Assegurar o distanciamento de pelo menos dois metros fora do plano
de 4dgua, como por exemplo na rececao, espacos de circulagdo, acesso
as casas de banho, cais da piscina, entre outros. Especial atengao para

os espacos de espera, exteriores/arredores ao complexo desportivo;

3.5)5.3 Durante todo o periodo de provas é obrigatério o uso de mascara por
parte de treinadores, delegados, darbitros e os membros da

organizagdo do evento;

3.5)5.4 Durante todo o periodo de provas é obrigatério o uso de mascara por
parte dos nadadores sempre que se encontrem fora do plano de
agua, ou seja apenas poderdo retirar a mascara quando forem para

os blocos de partida;

3.5)5.5 Respeitar as areas de circulacdo de entrada e saida das instalacGes.
Os treinadores e os delegados dos clubes deverdo acompanhar o seu
grupo a entrada e saida do complexo desportivo, garantindo sempre

a distancia de seguranca;

3.5)5.6 As casas de banho estardo disponiveis e serd salvaguardado o

controlo de acessos e higienizagao apds utilizacao;



3.5)5.7 Os dirigentes dos clubes deverdo garantir que todos os seus atletas
cumprem com as normas de afastamento nos lugares de bancada,
controlar a circulagdo dos mesmos garantindo que sé abandonam o

seu lugar depois de devidamente autorizados;

4.) PROCEDIMENTOS DA COMPETICAO

4.1) Camarade chamada
4.1)1 Achamada dos atletas sera feita através do sistema sonoro, ndo havendo
cadeiras na camara de chamada e sera sempre garantido o

distanciamento.

4.2) Séries
4.2)1. Haverd um cesto para cada atleta colocar a sua mascara e seus pertences.
N3o havera cadeiras junto aos blocos de partida para os nadadores. Havera

uma cadeira em cada bloco para os elementos da equipa de arbitragem.

4.3) Circulagdo
4.3)1. No final de cada prova, o nadador devera abandonar o plano de agua
dirigindo-se de imediato para o seu lugar de bancada, respeitando a area

de circulagao.

4.4) Descontragao

4.4)1. N3o haverd tanque para periodo de descontragdo;

4.5) Resultados
4.5)1. Por forma a garantir a seguranca do evento os resultados apenas estarao
disponiveis online, a partir do site da Associacdao de Natagao do Norte de

Portugal ou swimrankings.net.



4.6) Entrega de prémios
4.6)1. Por forma a garantir a seguranca do evento ,ndo havera a habitual entrega
de medalhas aos atletas, as mesmas serdo colocadas em cima de uma

mesa e recolhidas pelos vencedores;

4.7) Treinadores / delegados / Responsavel do grupo.
4.7)1. O numero de treinadores por clube sera de acordo com o nimero de
atletas, nunca podendo ultrapassar o limite de 2 e s6 serd permitido um

delegado por equipa;
4.7)2. E obrigatdrio utilizar a mascara durante toda a sess3o;

4.7)3. Em caso de delegado do clube pretender expor qualquer assunto relativo
a desqualificagGes ou outros assuntos sobre os seus atletas, deve descer a
escada até ao Ultimo degrau e fazer sinal ao Juiz Arbitro para que este va

ao encontro dele, mantendo a distancia de seguranca.

4.8) Material desportivo (fatos de competicdo, toucas, 6culos de natagao, etc.):
4.8)1. E proibida a troca de material desportivo entre nadadores, treinadores e

ambos;

4.9) Nadador
4.9)1. Os atletas s6 poderdo entrar no complexo de piscinas caso estejam

inscritos nas provas dessa sessao.

5.) ARBITRAGEM
5.1) Entram e saem do complexo desportivo todos juntos, sob orientacdo do juiz
arbitro a prova ou do delegado a prova. Apds cada sessdo, é obrigatdrio
todos os elementos sairem do complexo desportivo, mesmo quando
participam na sessdo seguinte, todos juntos, na mesma sob orientag¢ao do
juiz arbitro a prova ou do delegado a prova. Devem levar consigo todos os

seus pertences. Evitar a aglomeracao fora do complexo;



5.2)

5.3)

5.4)

Troca para calcado adequado logo a entrada do complexo e desinfecdo das
mados. O mesmo acontece na saida. Todo o processo repete-se na sessao

seguinte;

E obrigatério utilizar mdscara durante toda a sess3o, incluindo no espaco de

arbitragem;

Os crondmetros serdo disponibilizados pela organizacdo, como normalmente

acontece, e desinfetados apds cada sessao;

6.) ORGANIZACAO / DIREGCAO TECNICA

6.1)

A organizagao deverad estar reduzida a quatro elementos:

6.1)1. Secretariado;

6.1)2. Responsavel pelo sistema eletréonico (Swiss-Timing);

6.1)3. Diretor de prova;

6.1)4. Diretor Técnico.

6.2)

6.3)

6.4)

6.5)

O diretor de prova é o primeiro elemento a entrar e o ultimo a sair do

complexo desportivo apds cada sessao;

O diretor de prova assegura que o responsavel de cada equipa controla os

seus elementos durante todo o procedimento do manual de procedimentos;

O diretor de prova tem a capacidade e a autonomia para convidar a sair do

complexo qualquer elemento ou equipa que ndo proceda segundo o manual

de procedimentos;

Apenas o diretor de prova, secretariado e o responsavel pelo sistema
eletrénico podem permanecer dentro do complexo durante o periodo de
desinfecdo (30 minutos), para fins organizativos (ex. tratamento de

resultados, preparacdo da sessdo seguinte, etc.).



7.) RESPONSABILIDADE DOS EVENTOS
A prova é da responsabilidade da ANNP.
8.) PROCEDIMENTOS DE UM CASO SUSPEITO

8.1) Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas
previstos na Norma 004/2020 da DGS, sera responsabilidade do delegado do
clube dirigir-se ao responsdvel da piscina para se proceder conforme o plano
de contingéncia da instalacdo, de seguida deve ligar para a Saude 24 (808 24

24 24) ou centro de saude local.
9.) REDE DE CONTACTOS

9.1) Cada clube ¢é responsavel por reunir e disponibilizar todos os
contactos/elementos necessarios a delegacdo de saude, de forma a

identificar a cadeia de transmissdo, se necessario.

10.)OUTRAS CONSIDERACOES
As consideragOes/regras para realizagdo dos eventos desportivos serdo cumpridas
de acordo com os planos de retoma e contingéncia das Piscinas Municipais e

Delegacbes de Saude locais.



