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 Começamos  por  expressar  a  nossa  solidariedade  para  com  aqueles  que 

eventualmente foram vítimas desta pandemia que nos preocupa a todos. 

 A  pandemia  veio  quebrar  o  funcionamento  normal  da  ANNP,  o  que 

inviabilizou a realização das competições agendadas. 

 Estamos confrontados com uma situação atípica, que não nos dá garantias 

de um início de época como era desejável. 

 Assim  sendo, pedimos a  vossa  compreensão no  impasse a que estamos 

sujeitos  ao  qual  somos  alheios,  esperando  conseguir  ultrapassar  as 

dificuldades  inerentes  às  orientações  da  Direção  Geral  de  Saúde, 

retomando logo que possível as atividades desportivas e sociais. 
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 O Presidente e a Direção da Associação de Natação do Norte de Portugal, 

adiante  designada  por  ANNP,  no  cumprimento  ao  estatutariamente 

regulamentado nos termos do nº 2 alínea a) do Art.º 39, apresentam para 

apreciação e votação o Plano de Atividades e Orçamento para o ano de 

2021. 

 O Plano de Atividades e Orçamento está de acordo  com o estabelecido 

internamente, merecedor da anuência de todas as partes envolvidas. Da 

perceção do momento que atravessamos, foi decidido pela Direção efetuar 

análises  comparativas  das  variáveis mais  significativas  com os  dados  de 

projeção de 2020. 

 Como  referido  no  Plano  anterior,  o  principal  objetivo  no  futuro  é 

aproximar, dentro do possível, os resultados desportivos à elite nacional 

nas  várias  vertentes,  havendo  também  a  preocupação  de  aumentar  a 

eficácia  administrativa,  facilitando  o  desempenho  de  todos  os  agentes 

desportivos envolvidos. 

 Destacamos  os  dados  relativos  às  atividades  desportivas,  técnicas  e 

administrativas a desenvolver pela ANNP, no âmbito das competências e 

responsabilidades  que  lhe  são  cometidas,  na  suposição  de  que  vai  ser 

possível  pôr  em  prática  o  planeado,  e  disponibilizando  informações 

referentes às verbas orçamentadas para 2021.  
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 A  introdução mais  específica  do  Plano  de  Atividades  e Orçamento  para 

2021 será pormenorizada com o descritivo das medidas previstas no plano 

de ação e orçamento por rubrica desportiva. 

 Alguns apontamentos são necessários neste capítulo, uma vez que se trata 

do documento de atividades para 2021 da natação regional e respetivas 

disciplinas, refletindo convicções e filosofias de atuação.  

 

 Apesar das incertezas, continuamos a apostar nas ações programadas na 

concretização dos objetivos possíveis.  

 Colaborar  com  a  Federação  Portuguesa  de  Natação  (FPN)  e  o  seu 

Departamento  Técnico  em  conjugação  de  esforços  para  alcançar 

resultados de excelência.

 A  participação  das  seleções  regionais  fica  dependente  das  condições 

sanitárias, técnicas e financeiras, sendo esta medida transversal a todas as 

disciplinas.

 Está prevista a programação da prova a realizar no Rio Douro, integrada no 

Centenário da ANNP. 
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 Fomentar as parcerias com a Federação Portuguesa da Natação e as restantes 

Associações  Territoriais  no  desenvolvimento  das  escolas  de  natação 

Adaptada, projeto esse já implementado.  

 Criar condições para o melhor aproveitamento técnico‐desportivo. 

 A  participação  das  seleções  regionais  fica  dependente  das  condições 

sanitárias,  técnicas e  financeiras,  sendo esta medida  transversal a  todas as 

disciplinas. 

 

 

 

 Apoiar os torneios particulares, realizar provas de nível e colaborar com a Federação 

Portuguesa de Natação e seu Departamento Técnico. 

 Apesar das restrições, continuar a apostar no aumento de clubes.  

 A  participação  das  seleções  regionais  fica  dependente  das  condições 

sanitárias,  técnicas e  financeiras,  sendo esta medida  transversal a  todas as 

disciplinas. 

 

 

 Se estiverem reunidas as condições de participação competitiva, continuaremos a 

manter a programação regional com critérios de qualidade. 

 

 

 Sendo  considerada  uma  disciplina  de  alto  risco,  não  há  datas  previstas  para  o 

recomeço da época competitiva. 

 Toda a programação competitiva possível será ajustada conforme as orientações da 

Direção Geral da Saúde. 



                                                                Instituição de Utilidade Pública    
Rua António Pinto Machado, 60 – 4100‐068 Porto 

Telefone: 22 609 16 52  
Website: www.annp.pt 

NIF: 501 119 361 

 

5 

 A  participação  das  seleções  regionais  fica  dependente  das  condições 

sanitárias,  técnicas e  financeiras,  sendo esta medida  transversal a  todas as 

disciplinas. 
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Pressupostos e considerações gerais: 
 
1) A  estimativa  dos  gastos  e  rendimentos  relacionados  com  as  competições  regionais 

tiveram em atenção o respetivo calendário e localização das provas, sendo que, para as 

provas a decorrer no último trimestre de 2021 e que já farão parte do calendário de 

competições 2021/2022, tivemos em consideração que o quadro competitivo respetivo 

será em tudo semelhante ao deste último trimestre de 2020; 

 

2) A estimativa dos gastos e rendimentos relacionados com outras competições, que terão 

lugar no ano civil de 2021, tiveram em consideração os compromissos assumidos por 

esta Associação com outras entidades nacionais e internacionais, bem como os planos 

de atividade apresentados pelos diretores‐técnicos regionais das várias disciplinas; 

 

3) Os  gastos  e  rendimentos  de  competições  desportivas,  na  medida  da  informação 

disponível, foram detalhadas pelas várias disciplinas (Natação Pura, Natação Artística, 

Polo Aquático, Natação Adaptada e Masters); 

 

4) A rubrica do projeto “Portugal a Nadar” foi ajustada no sentido de refletir a comissão 

recebida pelos prémios de seguros processados pela FPN; 

 

5) Qualquer  aquisição  de  equipamento  de  apoio  à  atividade  desta  associação  será 

suportada por disponibilidades geradas em exercícios anteriores, não dependendo das 

receitas previstas para 2021; 

 

6) O total de gastos e rendimentos previstos para 2021 de 383.500 euros (482.000 euros 

em 2020) traduzem a nossa melhor estimativa à data. 

Esta  Direção  continuará  num  permanente  esforço  na  busca  de  apoios  e  parcerias, 
essenciais como complemento às receitas geradas pela organização de provas e eventos 
desportivos. 

 
Pela Direção 
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Outubro  Competição  Categoria  Local 

31‐01NOV  Torneio Regional de Juniores e Seniores  Jun‐Sen  ANNP 
   

Novembro  Competição  Categoria    

7  Torneio de Preparação Masters – Trofeu Pescada  Masters  ANNP 

14‐15  Torneio Regional de Juvenis  Juv   ANNP 

28  Encontro Técnicas Alternadas  Cad C/D  ANNP 
   

Dezembro  Competição  Categoria    

5‐6  Torneio Nadador Completo (Infantis)  Inf   ANNP 

12‐13  Torneio Regional de Inverno Natação Adaptada  ABS  ANNP 

19‐20  TORREGRI 1  Cad A/B  ANNP 

       

Fevereiro  Competição  Categoria    

6‐7  Meeting Internacional da Póvoa de Varzim  Absolutos  ANNP 

20‐21  Torneio Regional de Fundo   INF‐Juv  ANNP 

27‐28  Campeonatos Regionais Infantis  Inf  ANNP 
    

Março  Competição  Categoria    

5‐6‐7  CR Juvenis, Juniores e Seniores PL  Juv‐Jun‐Sen  ANNP 

13‐14  Torneio da ANNP/FCP Natação Adaptada  ABS  ANNP‐FCP 

20‐21  Torneio Zonal Norte  Inf  ANNP 

26‐27  TORREGRI 2  Cad A/B  ANNP 

28  Encontro Técnicas Simultâneas  Cadetes C/D  ANNP 
   

Abril  Competição  Categoria    

10‐11  Meeting de Felgueiras ‐ Capital do Calçado  Inf‐Juv e Jun‐Sen  ANNP 

17  Torneio da ANNP   Masters  ANNP 

24‐25  Torneio Cidade do Porto  Adaptada  ANNP 
   

Maio  Competição  Categoria    

29‐30  C. R. de Verão ‐ Natação Adaptada  ABS  ANNP 
   

Junho  Competição  Categoria    

5‐6  Meeting Internacional Porto  Absolutos  ANNP 

19‐20  Torregri 3   Cad A/B  ANNP 

25‐26‐27  Campeonatos Regionais de Infantis  Inf 
ANNP 

 

Julho  Competição  Categoria    

1‐2‐3  CR Juvenis, Absolutos e Clubes  Juv‐Jun‐Sen  ANNP 

4  Provas de Águas Abertas no Rio Douro  ABS  ANNP 

10  Encontro Técnicas Combinadas  Cad C/D  ANNP 
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  Estágios de Capacitação Técnica  Categoria    

12‐13DEZ20  1º ECT  Infantis  ANNP 

22DEZ20  1º ECT  Cadetes  ANNP 

A designar  2º ECT (EJN)  Infantis  ANNP 

30MAR21  2º ECT  Cadetes  ANNP 

A designar  3º ECT (EJN)  Cadetes  ANNP 

   Competição  Categoria    

FEV21  1ª Prova de Nível  Todas as Categorias    

MAR21  Torneio Regional de Natação Artística  Infantil e Juvenil   

ABR21  2ª Prova de Nível  Todas as Categorias   

JUN21  Torneio Regional de Natação Artística  Júnior e Absoluta   

JUN21  Reciclagem Árbitros Natação Artística  Arbitragem NART   

       

   Competição  Categoria    

A designar  CR Masculinos e Femininos  Sub 12    

A designar  CR Masculinos e Femininos  Sub 14    

A designar  CR Masculinos e Femininos  Sub 16    

A designar  CR Masculinos e Femininos  Sub 18    

A designar  Encontros de Mini Polo       

A designar  Torneios Interassociações  Seleções Regionais    

A designar  CR Masc e Fem – ANNP‐Galiza  Infantis    

Junho/Julho  Circuito Beach Polo  Sub 12    

Setembro  Meeting Internacional do Porto Rui Moreira       

Setembro  Formação, Observação e Análise 
Árbitros/Treinadores 

e Dirigentes 
  

Dezembro  Torneio Internacional Fem. Cidade de Matosinhos       

Está prevista a realização da Gala do Centenário no dia 25 de setembro 2021. 

Pela Direção 

 

 
 
 



C Orçamento 
2021

Orçamento 
2020 Var.

C1 Amortizações                   7 000              9 500            2 500 -         
C2 Consumo de materiais desportivos 4 000              6 000            2 000 -         
C3 Fornecimentos e Serviços Externos (*) 86 000           96 500         10 500 -       
C4 Impostos, taxas e multas                                           1 000              1 500            500 -             
C5 Gastos com o pessoal 85 675           85 675         -                
C5.1 Remunerações do pessoal 70 053            70 053          -                 
C5.2 Encargos s/ remunerações 15 622            15 622          -                 
C6 Outros Gastos e perdas operacionais 199 625         282 625       83 000 -       
C6.1 Quotas de filiação 125                  125                -                
C6.2 Licenças 2 000              1 000            1 000          
C6.3 Competições desportivas 121 000         156 500       35 500 -       
C6.3.1 Natação Pura 57 000            82 500          25 500 -        
C6.3.1.1 Provas regionais 25 000            45 000          20 000 -        
C6.3.1.2 XXXVI Meeting Internacional do Porto 15 000            15 000          -                 
C6.3.1.3 Outras provas de Natação Pura 2 000               4 000             2 000 -          
C6.3.1.4 Deslocação da seleção regional a competições internac. 2 000               5 500             3 500 -          
C6.3.1.5 Meeting de Felgueiras - Capital do Calçado 8 000               8 000             -                 
C6.3.1.6 XII Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 5 000               5 000             -                 
C6.3.2 Natação Artística 6 000               9 000             3 000 -          
C6.3.2.1 Provas de Níveis 500                  500                -                 
C6.3.2.2 Torneios regionais 1 500               1 500             -                 
C6.3.2.3 Deslocação da seleção regional a competições internac. 4 000               7 000             3 000 -          
C6.3.3 Polo Aquático 42 500            49 500          7 000 -          
C6.3.3.1 Campeonatos regionais 17 000            24 000          7 000 -          
C6.3.3.2 Outras provas de Polo Aquático 4 000               4 000             -                 
C6.3.3.3 Torneio Internacional Fem. - Cidade de Matosinhos 10 000            10 000          -                 
C6.3.3.4 Deslocação da seleção regional a competições internac. 4 000               4 000             -                 
C6.3.3.5 Meeting Internacional do Porto - Rui Moreira 7 500               7 500             -                 
C6.3.4 Natação Adaptada 6 000               6 000             -                 
C6.3.4.1 Campeonatos regionais e torneios 4 000               4 000             -                 
C6.3.4.2 Deslocação da seleção regional a competições internac. 2 000               2 000             -                 
C6.3.5 Provas de Masters 2 000               2 000             -                 
C6.3.6 Prova de Águas Abertas - Rio Douro 7 500               7 500             -                 
C6.4 Acções de formação e estágios 9 500              13 500         4 000 -         
C6.4.1 Natação Pura 5 500               6 500             1 000 -          
C6.4.1.1 Encontro Nacional do Jovem Nadador 2 000               2 000             -                 
C6.4.1.2 Encontro Nacional de Infantis 1 500               1 500             -                 
C6.4.1.3 Estágios de capacitação técnica (Cadetes e Infantis) 2 000               2 000             -                 
C6.4.1.4 Curso de Treinador de Grau I -                    1 000             1 000 -          
C6.4.2 Polo Aquático 1 000               4 000             3 000 -          
C6.4.2.1 Ação de formação de Técnicos -                    1 000             1 000 -          
C6.4.2.2 Estágios de capacitação técnica 1 000               1 000             -                 
C6.4.2.3 Encontro Jovem Jogador de Polo -                    2 000             2 000 -          
C6.4.3 Natação Adaptada -                    1 000             1 000 -          
C6.4.3.1 Estágios de capacitação técnica -                    1 000             1 000 -          
C6.4.4 Arbitragem 3 000               2 000             1 000           
C6.4.4.1 Cursos Elementares (NP-AA-NA-PA) 2 000               1 000             1 000           
C6.4.4.2 Ações de Reciclagem (NP-PA-NArt) 1 000               1 000             -                 
C6.5 Centenário ANNP 36 000           40 000         4 000 -         
C6.5.1 Gala 30 000            30 000          -                 
C6.5.2 Ciclo de Conferências 1 000               1 000             -                 
C6.5.3 Publicações 4 000               8 000             4 000 -          
C6.5.4 Outros 1 000               1 000             -                 
C6.6 Outros Gastos operacionais 1 000              1 500            500 -             
C6.7 Protocolos 30 000           70 000         40 000 -       
C7 Gastos e perdas financeiras 200                  200                -                

383 500         482 000       98 500 -       

Gastos

Total de Gastos

ORÇAMENTO 2021
(em euros)
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P Orçamento 
2021

Orçamento 
2020 Var.

P1 Rendimentos Associativos 197 500         258 000       60 500 -       
P1.1 Quotas de filiação 50 000           75 000         25 000 -       
P1.2 Receitas de competiçoes desportivas 147 500         183 000       35 500 -       
P1.2.01 Provas regionais de Natação Pura 65 000            85 000          20 000 -        
P1.2.02 XXXVI Meeting Internacional do Porto 20 000            20 000          -                 
P1.2.03 Torneios de Natação Pura 7 000               10 000          3 000 -          
P1.2.04 Meeting de Felgueiras - Capital do Calçado 4 000               4 000             -                 
P1.2.05 XII Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 9 000               9 000             -                 
P1.2.06 Provas de Natação Artística 1 500               1 500             -                 
P1.2.07 Provas de regionais de Polo Aquático 20 000            28 500          8 500 -          
P1.2.08 Outras provas de Polo Aquático 10 000            10 000          -                 
P1.2.09 Provas de Natação Adaptada 6 000               10 000          4 000 -          
P1.2.10 Provas de Masters 3 000               3 000             -                 
P1.2.11 Prova de Águas Abertas - Rio Douro 2 000               2 000             -                 
P2 Rendimentos suplementares 30 000           58 500         28 500 -       
P2.1 Publicidade 15 000            30 000          15 000 -        
P2.2 Seguros desportivos e "Portugal a nadar" 10 000            16 500          6 500 -          
P2.3 Formação 5 000               12 000          7 000 -          
P3 Subsidios  da Federação Portuguesa de Natação 54 500           54 500         -                
P3.1 Subsidio anual 46 500            46 500          -                 
P3.2 Apoio Actividade Desportiva 8 000               8 000             -                 
P4 Outros Rendimentos e ganhos operacionais 101 500         111 000       9 500 -         
P4.1 Parcerias 70 000            40 000          30 000         
P4.2 Outros Rendimentos 1 500               1 000             500               
P4.3 Protocolos 30 000            70 000          40 000 -        

383 500         482 000       98 500 -       

(*) Informação adicional: 

Orçamento 
2021

Orçamento 
2020 Var.

C3 Fornecimentos e Serviços Externos 86 000           96 500         10 500 -       
C3.01 Combustiveis 1 000               1 000             -                 
C3.02 Material de escritorio 1 500               1 500             -                 
C3.03 Alugueres 2 000               3 000             1 000 -          
C3.04 Limpeza, higiene e conforto 1 000               1 000             -                 
C3.05 Comunicações 3 500               5 000             1 500 -          
C3.06 Seguros e "Portugal a nadar" 8 000               13 000          5 000 -          
C3.07 Deslocações em viatura própria 8 000               8 000             -                 
C3.08 Deslocações e Estadas 3 000               6 000             3 000 -          
C3.09 Honorários 42 000            42 000          -                 
C3.10 Conservação e reparação 2 500               2 500             -                 
C3.11 Publicidade e propaganda 500                  500                -                 
C3.12 Trabalhos especializados 11 000            11 000          -                 
C3.13 Outros fornecimentos e serviços 2 000               2 000             -                 

Total de Rendimentos

Detalhe de Gastos

ORÇAMENTO 2021
(em euros)
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Rendimentos








