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COMUNICADO N.2 01-2021/2022

Distribuigao: CLUBES da ANNP, FPN

1. Estégio de Capacitacdo Técnica 1 (ECT1) — Cadetes A — ANNP
21DEZ21 - Piscinas do Clube Fluvial Portuense

Vai a Associagdo de Natagdo do Norte de Portugal (ANNP) levar a efeito no dia 21DEZ21 no Porto, o Estagio em titulo, nas
instalag6es das Piscinas do Clube Fluvial Portuense (CFP). O mesmo destina-se aos nadadores Masculinos nascidos em 2010 e
Femininos nascidas em 2011.

Segundo o documento de Politica Desportiva (Enquadramento Territorial) de 2021-22, do departamento técnico da Federagio
Portuguesa de Natag¢do, de acordo com os critérios de selecdo publicados anteriormente e por proposta do Diretor Técnico
Regional, a Direcdo da Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal decidiu convocar os seguintes nadadores:

Nome Ano Clube Pontos Nome Ano Clube Pontos
Margarida Escobar Basilio 2011 FCP 680 Afonso Carvalho Monteiro 2010 GDNF 546
Mariana Cangueiro Igreja 2011 CLIP 640 Ruben Gongalo Alonso 2010 FOCA 541
Mafalda Pinto Barros 2011 | CNMAIA 584 Tomas Magalhdes Santos 2010 FCP 467
Beatriz Freitas Rodrigues 2011 LSC 570 José Pedro Almeida 2010 FOCA 428
Matilde Esteves Lima 2011 | CNMAIA 561 Nicolai Dreyko 2010 CNPO 420
Isilda Raguel Gomes 2011 FOCA 526 Filipe Anténio Couto 2010 FCP 411
Matilde Pinto Vasconcelos 2011 FCP 505 Rafael Vieira Santos 2010 CFV 401
Violeta Bernardo Ferreira 2011 CFP 477 Rodrigo Mitreiro Torres 2010 CAP 399
Benedita Gomes Prata 2011 CFP 471 Jodo Rodrigues Alvim 2010 CNCE 394
Leonor Guedes Margues 2011 CFP 440 Francisco Vilar Brito 2010 CFV 393
Madalena Guimaraes Santos 2011 LSC 438 Gustavo Ribeiro Bichiarov 2010 CNV 387
Matilde Paco Monteiro 2011 FCP 436 Rodrigo Saldanha Ferreira 2010 GDNF 384
Beatriz Morais Simdes 2011 GDNF 426 Rodrigo Lopes Pinho 2010 CFp 384
Leonor Guedes Félix 2011 FOCA 424 Tomads Santos Valente 2010 LSC 384
Constanca Costa Fernandes 2011 GDNF 386 Diogo Miguel Bonifacio 2010 GDNF 378
Madalena Almeida Guerreiro 2011 CLIP 382 Martim Areias Alves 2010 GDNF 360
Mariana S3 Giesteira 2011 GDNF 377 Dinis Machado Miranda 2010 FCP 356
Catarina Luisa Pereira 2011 FCP 368 David Dourado Gomes 2010 CNPO 352
Ana Rita Silva 2011 FOCA 362 Pedro Cerejo Carvalho 2010 CFV 343
Daniela Oliveira Rodrigues 2011 GDNF 357 Tomas Dourado Gomes 2010 CFV 340

- O transporte para o local do estdgio e o regresso do mesmo € da responsabilidade de cada clube, incluindo as despesas
efetuadas com esse transporte.

- Cada clube deverd indicar um treinador, conforme o documento de Politica Desportiva (Enquadramento Territorial) de
2021-22,

- A concentragdo serd nas piscinas do Clube Fluvial Portuense no dia 21/12/21 pelas 10h00.
- O final do estdgio previsto para as 16h00.

- Os atletas devem fazer-se acompanhar do seu material para o treino em dgua e devem usar o calgado apropriade. O uso da
mdscara é obrigatério para todos, desde a entrada no complexo até aos balnedrios e vice-versa. No cais, quem n3o estiver
na dgua, também tera a obrigatoriedade do uso de méscara.

- Qualquer impedimento de algum nadador ao ECT1, deverd ser comunicado por email 3 ANNP até dia 17 de dezembro de
2021,

Porto, 15 de Dezembro de 2021

Pela Direcdo da ANNP
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