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CIRCULAR PA Nº. 04 – 2021-2022 

 

 

Distribuição: Clubes Polo Aquático 
Porto, 1 fevereiro 2022 
 
 

Convocatória: Equipa Mista ANNP Sub-16 Feminina – Polo Aquático 
 

Data:  5 fevereiro de 2022 Local: Piscinas Municipais Recarei, Paredes Hora: 17h30 
Competição: Campeonato Regional Infantis Mistos      
Jogo: Misto ANNP Sub-16 Femininas- Foca- Clube de Natação de Felgueiras   
       
Nota: As atletas devem comparecer na Piscina Municipal de Recarei, Paredes pelas 16h15, com o devido 
equipamento para a água.       

Nome Clube   

Sofia Ariel Costa Clube Aquático Pacense   

Carlota Alves Loureiro Clube Aquático Pacense   

Margarida Tarrio Matos Clube Aquático Pacense   

Ana Carolina Monteiro Clube Fluvial Portuense    

Maria Martins Barros Clube Fluvial Portuense     

Marie-Louise Poulingue Clube Fluvial Portuense    

Mariana Pinto Carvalho Clube Fluvial Portuense     

Mariana Raposo Saraiva Clube Fluvial Portuense    

Susana Filipa Lopes Clube Fluvial Portuense   

Cosnier Siloee Clube Fluvial Portuense   
Lara Yasmin Medeiros Foca - Clube Natação de Felgueiras   

Maria Francisca Silva Lousada SEC. XXI    

Maria Pinto Mota Lousada SEC. XXI     

Ana José Nunes Lousada SEC. XXI    

Margarida Leonor Neves Lousada SEC. XXI     

Beatriz Rocha Sousa Serviços Sociais da Câmara Municipal de Paredes 

Maria Matilde Ribeiro Serviços Sociais da Câmara Municipal de Paredes  
 

Treinador ANNP: Inês Silva 

Dirigente ANNP: Alexandra Chatillon 

DTR: João Pedro Santos 
 

Diretor Geral 
 

Joaquim Sousa 
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