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DO NORTE DE PORTUGAL POLO AQUATICO

ENCONTRO DE MINI-POLO

Piscinas Municipais de Feamunde

26 fevereiro 2022

O mini-pélo vai permitir uma participacédo ativa através do Jogo, da Bola, das Balizas
e da Agua e muita diverséo, pretendemos assim adquirir experiéncias e habilidades aquéticas,
promover a participagdo de criangcas e jovens, qualquer que seja a sua habilidade motora na
agua; auxiliar o desenvolvimento e consolidagdo do dominio do meio aquatico; proporcionar uma
formacdo ladica desportiva, através do jogo; proporcionar uma formacao diversificada das
técnicas de Natacdo pura; proporcionar oportunidades de desenvolvimento pessoal e social
através da integragdo num grupo e do desenvolvimento da sua auto-estima; contribuir para o

aparecimento de novos nucleos da modalidade de pélo aquético.

1. REGULAMENTO GERAL

a) Campo de Jogo — pode ser jogado em qualquer plano de agua.

b) Constituicdes das equipas — podem ser constituidas equipas mistas; o numero de
jogadores por equipa pode variar consoante as caracteristicas do espaco e
disponibilidade dos praticantes, mas devera respeitar um minimo de 5 elementos
(4 jogadores + 1 guarda-redes).

c) ldade de participagdo- podem ser inscritos jogadores(as) até aos 10 anos de
idade inclusive.

d) Bola e Balizas — podem ser utilizadas qualquer tipo de balizas e bolas, dando
preferéncia a tamanhos reduzidos em relacéo ao estipulado nas regras oficiais de
Pdlo Aquatico; aconselha-se, no entanto, a bola de formagdo de iniciagéo.

e) Arbitro ou auxiliar de jogo — cada jogo devera ter um arbitro ou auxiliar de jogo
que tera como funcédo ajudar os jogadores a cumprirem as regras e se necessario

explicar a sua deciséo.
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2. REGRAS BASICAS

f)

9)

h)

Sé se pode passar ou rematar com uma mao;

A bola ndo pode ser afundada e tem de estar sempre visivel;

N&o se pode empurrar, agarrar ou impedir qualquer movimento ao jogador
adversario;

O jogador com bola ndo devera deslocar-se com o0s pés no chao;

Qualquer jogador que va isolado para a baliza e for impedido de progredir ou
rematar beneficia de uma grande penalidade;

Qualquer jogador que ndo cumpra constantemente as regras estabelecidas ou
tenha uma conduta anti-desportiva devera ser substituido.

A duracdo dos jogos serd de acordo com o sistema e forma do encontro
dependendo do numero de equipas inscritas.

Regras poderdo ser alteradas na reunido técnica no inicio dos encontros, mediante

a idade dos praticantes e do seu nivel técnico.

Nota. Considera-se que a marcacdo de uma penalidade sera efetuada de uma linha

imaginaria que distara +/- 4 metros da linha de golo.

Participacédo, Diversdo, Cooperacao, Espirito de inter ajuda, Integracao.
Bola, Balizas e Muita Agua
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ASSOCIACAQ DE NATACAO

DO NORTE DE PORTUGAL POLO AQUATICO
Data- 26 de fevereiro de 2022

Local — Piscina de Freamunde

Hora prevista de inicio de atividade — 15h00

Hora prevista termino da atividade — 17h00
Constituicdo das equipas - 5 elementos por equipa

Inscri¢cbes Gratuitas: Enviar Ficha de Participacao até ao dia 22 de fevereiro de 2022:

info@annp.pt

Lembramos as equipas que ndo tenham numero suficiente de elementos (5) podem
agrupar-se a outras equipas.

FICHA DE INSCRICAO ENCONTRO MINI POLO
26 de fevereiro de 2022

Piscina de Freamunde

EQUIPA
N° NOME ANO DE NASCIMENTO
1
2
3
4
5
6
7
8
Contactos :
Responsével .
pela equipa email:
telemovel:

(podem acrescentar nimero de linhas)
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