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Manual de Procedimentos de protecao de praticantes desportivos e

funcionarios — Covid-19

Os espacos onde decorrem praticas de atividade fisica, pelas suas
caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissdo da infecao por
SARS-COV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas
adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagdao da

transmissao da doenga nestes contextos.

Assim, a elaboracdao deste documento, além do previsto na Resolucdo do
Conselho de Ministros n® 51-A/2020, de 26 de junho, foram tidas em conta
as Orientacdes e Recomendacdo da Direcao Geral da Saude (DGS), a saber:
Orientagao n° 30/2020 - COVID-19: Procedimento de Prevengao e Controlo
para Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes
Desportivas e o Guia para a Elaboragao de um Manual de Procedimentos de
Protecdao de praticantes desportivos e funcionarios - Covid-19 do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Medidas gerais

1. Apenas pode ser realizada a pratica de atividade fisica e desportiva
em contexto ndo competitivo de modalidades desportivas individuais,
conforme definidas no Despacho n.°© 1710/2014, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, de 4 de fevereiro, ou de modalidades
coletivas por atletas federados, desde que no cumprimento das
orientacOes definidas pela DGS.

2. Elaboracao de um plano de contingéncia de acordo com o artigo 349 -
B do Decreto-lei de 29 de maio - Avaliagdo de risco nos locais de
trabalho (documento excel em anexo);

3. Garantir os EPI’'s para os funcionarios;

4. Caso os funcionarios apresentem sinais ou sintomas sugestivos de

COVID-19 nao devem frequentar o local de trabalho;
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5. Afixar as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das
mados e normas de funcionamento das instalagoes;

6. Proceder a limpeza e desinfecdo dos espacos, materiais e
equipamentos segundo a Orientagao n° 014/2020 da DGS;

7. Providenciar dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica,
junto as rececOes, entradas e saidas de casas de banho, salas ou
espacos de atividade fisica ou lazer;

Delinear circuitos adequados;

Registar, devidamente autorizado, os funcionarios e utilizadores
(nome e contacto teleféonico), que frequentara, espacos de pratica de
exercicio fisico, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de
eventual vigilancia epidemiolégica.

10.Sensibilizar os funcionarios e utilizadores para o cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria e medidas de higienizagao;

11. Cumprir com a instrugao do colaborador das instalagbes e/ou
atividade desportiva;

12. O presente Plano podera sofrer alteracdes, conforme a evolucdo e as
orientacbes das entidades com competéncia e autoridade nesta

matéria.

Normas de acesso e funcionamento das instalacoes e atividades

desportivas

1. O acesso as Piscinas Municipais de vila Mea sera feito de acordo com
o planeamento da escola de natagcao que se anexa e com a lotagao

maxima por pista que é de 6 utentes.

2. Podem aceder as instalacbes as equipas autorizadas em que os
praticantes desportivos, bem como os treinadores e pessoal
diretamente ligado as equipas de treino, ndao apresentem sinais ou

sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse seca, febre (> 389),
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dificuldade respiratéria, dor de cabeca, cansaco, diarreia ou perda do
olfato ou paladar, pressao ou dor no peito).

3. Em contexto da ndo realizacdo de exercicio fisico manter o
distanciamento de 2 metros;

4. Nas Salas sera reduzida a sua capacidade de utilizacdo de modo a
assegurar o distanciamento minimo de 3 metros durante a realizacao
do exercicio fisico, nas piscinas municipais sé serdo elaboradas
turmas com o numero maximo de 6 alunos, que corresponderd a
lotacdo de cada uma pista. Nas aulas de grupo as turmas sao
reduzidas para metade de forma garantir o distanciamento fisico

entre os utilizadores.

Deslocacoes e Processo Administrativo

1. Devem-se abster de se dirigirem as instalacdes os utilizadores que
apresentem sintomas;

2. E obrigatério o uso de méscara para entrar e circular no interior das
instalagdes;

3. A utilizacdo de mascara é opcional no momento do treino

4. O processo administrativo sera realizado, preferencialmente, de
forma eletrénica. Em casos excecionais, os postos de atendimento
serdo dotados de acrilicos de protecao, respeitando o distanciamento

social.
Balnhearios

1. Os balnedrios podem ser usados caso se garanta o distanciamento
fisico de 2 metros e a higienizacao frequente;
As cabines e chuveiros a utilizar estao devidamente marcados.
Esta proibido o uso de secadores de cabelo;

4. O acesso aos cacifos estd assinalado, respeitando o distanciamento
de 2 metros.

5. A permanéncia maxima na zona de balnedrios tem o tempo limite de

10 minutos;
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6. A limpeza e a desinfecdo do espaco e equipamentos sera feita entre
sessdes/ utilizagdes.

InstalacOes sanitarias

1. A limpeza e a desinfecdo do espaco e equipamentos sera feita entre
apos cada utilizagao;
2. Estd disponivel sabonete liquido e toalhetes de papel descartavel;

Esta proibido o uso de aparelhos de secagem de maos.

Equipamentos de Protecao Individual

Colaboradores

Todos os colaboradores estarao equipados com os adequados equipamentos
de protegdo individual.

Utilizadores

1. Todos os utilizadores sdo obrigados a usar mascara para entrar e
circular no interior das instalagdes, dispensa da obrigatoriedade do

uso da mascara durante a lecionacdo ou da realizacdo do exercicio

fisico.

2. Deve ser feita a higiene de maos antes e apds remover a mascara,

tocar em macanetas, contacto com objetos e secregdes respiratorias;

3. Desinfetar as maos a entrada e a saida - Uso de gel de base alcodlica,

com lavagem das maos durantes pelo menos 20 segundos;

4. Zelar pelo cumprimento do distanciamento social de pelo menos 2

metros entre pessoas,
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5. Durante a pratica do exercicio fisico o distanciamento sera de pelo

menos 3 metros;

6. Respeitar os canais de circulagdao nas instalagdes, que serdao de

sentido Unico sempre que possivel;

7. Adotar as medidas de Prevencao COVID-19, nomeadamente a

etiqueta respiratoria;

8. Proibido o contacto fisico entre técnicos, funciondrios e praticantes,

exceto em situagdes de emergéncia ou quando a atividade assim o exigir;

9. Para efeitos de hidratacdo €é da responsabilidade do proprio

assegurar-se do necessario, com carater pessoal e intransmissivel;

10. Cada sessdo/utilizacdo estd sujeita ao cumprimento obrigatério do
hordrio definido, aquando a marcacdo e agendamento prévio, ndo sendo

possivel iniciar antes e prolongar para além do mesmo;

11. A participagcao em qualquer sessao/utilizacdao nas instalagdes e
atividades desportivas municipais esta sujeita, obrigatoriamente a um
termo de responsabilidade onde, para além de assegurar nao possuir
qualquer contraindicacdao para a pratica de atividade fisica, assegura ainda
estar informado e consciente dos riscos no ambito do COVID-19, com o
compromisso de cumprir o Plano de Contingéncia e demais orientacdes da
DGS.

Plano de Contingéncia se sintomas durante o treino

1.1. Localizacdo da “Area de Isolamento”

A “area de isolamento” localiza-se no local a definir.

A zona acima identificada tem como finalidade evitar ou restringir o

contacto direto das pessoas presentes no equipamento desportivo ou outra
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pessoa que foi encaminhada para aquela area, com sinais e sintomas de
ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito, e

permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes.

1.2. “Area de Isolamento”

A “area de isolamento” possui:

- Ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;
- Revestimentos lisos e lavaveis;

A “area de isolamento” estd equipada com:

- Telefone;

- Cadeira (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a

validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);
- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a

entrada desta area);

- Toalhetes de papel;

- Méscaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Termdémetro;

- Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis.

- Acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.
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Na deslocacdo da pessoa com sintomas para a “area de isolamento”, devem
ser evitados os locais de maior aglomeragao de pessoas/trabalhadores nas

instalagdes.

2. Procedimentos

2.1. Plano de Atuacao de suspeito ou com sintomas de infecao de
COVID-19

Responsabilidade:

1) A situacdo deve ser reportada ao trabalhador do Municipio de
Amarante responsavel pelo equipamento desportivo,
preferencialmente através de contacto telefénico, que sera fornecido

aquando da entrada equipamento desportivo.

Procedimentos a adotar e tarefas atribuidas

- Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirdrgica,

preferencialmente pelo proprio;

- Auxilio na deslocacao para a area de isolamento, garantindo pelo menos 2

metros de distancia;

- Transmitir tranquilidade e explicar ao caso suspeito que deve manter-se

na area de isolamento até novas indicacdes;

- Ao sair da sala de isolamento deve higienizar as maos com SABA e
desinfetar com gel alcodlico e fechar a porta da sala de isolamento; voltar a
higienizar as maos; limitar o nimero de contactos com o caso suspeito ao

estritamente necessario.

- Usar os EPI’s (Luvas descartaveis e Mascaras de Protecdo disponiveis).
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- Identificacdao e registo dos espacgos frequentados pela pessoa e dos

contactos estabelecidos com a mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenga:
1. Segue as orientagbes constantes do folheto disponivel na sala de

isolamento profilatico;
2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucodes.

Instalacdoes que podem ser utilizadas
Devem ser definidas as instalacdes que vao estar abertas ao publico.
Instalacoes desportivas

Para a realizagao de qualquer atividade, os agentes desportivos terao de

enviar ao Municipio o seu manual de procedimento de treino para validacao.

Apds validacdo sao autorizados a utilizar os equipamentos desportivos

mediante regras a definir aquando da abertura.
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Procedimentos Especificos Piscinas Municipais De

Vila Mea

As Piscinas Municipais de Vila Mea tem dois tanques um com
capacidade para 8 pistas e outro com capacidade para 4 pistas
podendo ter até 12 alunos por pista em contexto ndo covid. O tanque
grande mede 25 metros de comprimento e 17 de largura. O tanque
pequeno mede 17 metros de comprimento e 9 metros de largura.
Para este plano de contingéncia reduzimos o numero de pistas para 6
no tanque grande e para 3 no tanque pequeno com 2.5 metros de
largura cada pista e 6 alunos por pista.

As piscinas municipais estara reservado a entrada 6 alunos por pista,
que partem para as tarefas de locais diferentes da pista para garantir
a distancia de 3 metros entre alunos;

A lotacdo maxima instantanea é de 36 utentes para o tanque grande
e de 24 utentes para o tanque pequeno;

As aulas de grupo serao reduzidas a 15 alunos para garantir
distanciamento de 3 metros entre cada aluno

Este equipamento ird funcionar das 9.00 as 22h00 horas;

Entre cada aula sera feita uma desinfecao dos balnearios;

Cada aula tera a duracao de 45 minutos;

Entre aulas hd um intervalo de 10 minutos para mudanca de turnos e

desinfecao dos espacos e material didatico;

9. Evitar a concentragao de pessoas em espagos nao arejados.

10.Arejar e promover a ventilagao dos espagos das sessdes de treino em

grupo entre as sessodes, durante pelo menos 20 minutos. Em caso de
utilizacao de ar condicionado, o equipamento deve ser alvo de uma

manutencdo adequada (desinfecao por método certificado).
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Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de
ventilacdo natural ou mecéanica (idealmente com seis renovagoes de ar

por hora).

Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar
condicionado, o ar deve ser retirado diretamente do exterior, e a
funcao de recirculagao do ar nao deve ser ativada. Estes aparelhos
devem ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfecao,

nomeadamente dos filtros e dos reservatérios de agua.

S6 sdao permitidos banhos livres aos sabados a tarde das 15h00 as
18.00 horas;

Cada turma sé ird frequentar as aulas 2 vez por semana até novas
indicagdes da DGS;

A aquisicdo do bilhete de entrada é realizada presencialmente no
Complexo de piscinas;

O pagamento, quando possivel, deve-se realizar através de cartao
multibanco;

Cada utente terd de manter o distanciamento social, cabendo
garantir, na lotacdo da piscina, 3,00m? a cada utilizador de plano de
agua;

Cada utilizador, devera, a chegada, proceder ao sistema de
desinfecdo existente, pés e maos e ser portador da sua mascara
individual, sem a qual ndo podera entrar no espaco fisico;

Havera, em locais distintos, varios pontos de desinfecdo de maos;

De hora a hora, constante desinfecdao do equipamento e mobilidrio
existente;

Cada utilizador deve seguir um cdédigo de ética, responsabilidade e
compromisso com as normas vigentes para o0s procedimentos

utilizados;
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22.Recomenda-se a nao retoma de sessdes de grupo dedicadas a
gravidas, idosos, ou pessoas com doencas cronicas, pelo risco acrescido

que estas populagdes parecem apresentar;

23.Para dar seguimento ao ponto anterior sera exigido a todos os utentes,
com o perfil acima mencionado, a apresentacao de uma declaragao

médica que autorize a frequéncia destas aulas;

24. Na utilizacao das piscinas as vias de contacto mantém-se, pelo que é

importante continuar a promover as regras definidas pela DGS:

e Distanciamento fisico;

e Limpeza frequente das maos;

e Etiqueta respiratéria;

e Limpeza e higienizacdo dos espacos;

e Utilizacdo de mascara ou viseira, quando tal for
obrigatorio.

25. Utilizacao, obrigatodria, da mascara de protecdo individual quando na
circulagao nos caminhos e idas ao wc, bar, ou outra deslocagao,
excecao feita quando se desloca para o tanque de agua.

26. Nao é permitido o convivio social sem o adequado afastamento fisico.

27. Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e
utilizadores (nome e contacto telefénico), que frequentaram os
espacos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou
espacos de ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos

de eventual vigilancia epidemioldgica.
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AREA DE ISOLAMENTO

A colocacdao de um colaborador ou visitante suspeito de infegao por COVID-
19 numa area de isolamento visa impedir que outros colaboradores possam
ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a

propagacao de uma doenca transmissivel.
E estabelecida como area de isolamento a utilizagdo do Posto Médico .
Esta drea estd equipada com:

v telefone;

v/ cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecao
por COVID-19, enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

NN N N N RN

termdmetro.

Nesta darea, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a
utilizagao exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores deverao ser

informados da localizacdao da area de isolamento na sua instituicao.
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PONTO FOCAL

A Cémara Municipal designa como Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de
qualquer caso suspeito de COVID-19, o Prof. Pedro Pinto, Coordenador da
Instalagdo Desportiva.

Os colaboradores estdo devidamente informados do responsavel e é a ele
gque comunicardao uma situacao de doenca enquadrada de um colaborador
ou visitante com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a

definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacao de um colaborador ou visitante com
sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Camara Municipal
em articulacdo com este Manual para a Doenga por Coronavirus (COVID-
19).

O Ponto Focal principal e/ou substituto serdo o elemento que acompanhara
0 caso suspeito até a area de isolamento designada, prestando todo o apoio
necessario e, desencadeando o0s contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da Camara Municipal e nos procedimentos deste Manual. Mais
se informa que este documento pode sofrer alteragdes de modo a
acompanhar a evolucdo das recomendacgdes das autoridades de saude

nacionais.

Ponto focal Pedro Pinto 913345641

Ponto focal L
(substituto) Rui Ribeiro 913409736

Ponto focal
(substituto)

14
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ANEXO I - FLUXOGRAMA DE SITUAGCAO DE

ENTIDADE

Trabadhadar com sirtamas

Trabalhadar infiorma chefia direta da situagio e dinge-se para a

area de “solamento®

I
-
I
1
I

Trabalhadar contacta
SNE 24 (308 24 24 24)

5N5 24 questiona o Trabalhador

Caso nio Suspeiic

5MS 24 adota o procedimenta de
acorda com 3 situagio clinica

Casa Suspeito Nio v

TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19 NUMA

1
1 1
Caso Suspesto
SN5.24 contacta Linha Apoia ao
Médico [LanMp
1
1 1
alidedo Camo Suspeite Validada
I 1
1 1
Trabalhador informa o INEM transparta Trabalhedor para I:",!::ai:“h £ T:::’g:g::n
empregador Hospital de referéncia “ﬁ:f;n
Cofheita de amostras beolégicasno Hospital de
P":::“&:c::;_’;:'d“ rabarinch & empregador:
- Weda acesso i drea de
[ 1 1 “lsolamento”

ENS 24 define of procedimentos
adequados 3 situagio dinic do
Trabalhadar

Caso Infirmado

Caso Confirmado

[Empregador informa o meédica do

trabalha da situagic chinica da

Trabalbasdor

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultadas labaratariais

negativos

Processo encerrado
jpara COVID-19

Autoridade de Sadde Local:

informa o empregadar dos resultadas
|aboirato naes positivos

pracede & gestio de contactos

- Colabora com a Autoridade

[de Sadide |ocal na identificagiol

de contatos prasmaos do
trabalhador

- Infarma as trabalhadores dog
procedimentas
- Infoama o médico da
trabalha

Empregador providencia a limpeza e
desinfecio da drea de “isolamenta®

Autoridade de Sadde Local levanta
interdicSa apdsdescontaminagio

Autoridade de Saude Local informa a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO II - MEDIDAS DE PREVENCAO DA
TRANSMISSAO DO COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.
Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmissao de virus respiratérios:

v' Lavar as maos com frequéncia - com sabdo e agua, ou esfregar
as maos com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as
mdos  estiverem visivelmente sujas, devem ser usados

preferencialmente, sabdo e agua.
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ANEXO III - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE
TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19 NUMA
ENTIDADE

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixa risco de exposicdo Alto risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Satde local durante 14 dias desde a

- Automonitorizacdo diaria dos ltima exposico;

sintomas da COVID-19,

|;1:%Iu|r?ddndfebre. s a_u - Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
Gl da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

T dificuldade em respirar;

situacdo pelo médico do

- Restringir 0 contacto social ao
trabalho. 4

indispensavel
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagdo

ativa durante os 14 dias desde a
lltima exposigdo.

»{ Tem sintoma de COVID-197 (=

Sim Mao

Procedimentos de Situagdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-13
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO:
RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

)

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as -
o brago ou com lengo maos com agua e sabao . regressoulde Umaiarea
de papel que devera ser ou use solugdo a base ’afletada, Suite ERhERcee
colocado imediatamente de alcool PISXCING COMLOUETAS PEasoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash your hands fr ntl
with your forearm or with with :0: aid viatzgl:; any if youretumed from an
tissue paper that should aIthIP ey affected are:?, avoid contact
be placed immediately In close with.peopls

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ e, 4Q M. 120€ DGSH

SAUDE

19
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ANEXO V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE
HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
. .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

S /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Dirsogho-Geral da Sadde

WWW.EGSPt
WORLD ALLIANCE
[oPATIENT SAFETY
l
oy i,
@ :

Ministério da Sadde
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ANEXO VI - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE
HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccdo Anti-séptica das mdos

(DD Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a P

2
1b

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
: : )

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos

4

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos

nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
7 % 8

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos
entrelagado na palma direita da mé&o direita na palma da

e vice versa mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maéaos estdo seguras.
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AMARANTE

CAMARA MUNICIPAL

ANEXO VII - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A
MASCARA CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras & branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifigue se esta do lado correto.

4, Coloque a mascara no rosto

Existem diverscs tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um méwode proprio de
aplicagdo.

v'Com al¢as para as orehas
v'De amarrar
¥'Com faixas

&

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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CAMARA MUNICIPAL

PLANTA DA ESTRUTURA E CIRCUITOS DE
CIRCULACAO

VERMELHO - ZONAS DE CIRCULAGCAO TANQUE 1

AZUL - ZONAS DE CIRCULAGAO TANQUE 2

BALNEARIO MASCULINO
BALNEARIO MASCULINO

ACESSO
BALNEARIOS

SALA BALNEARIO
PROFESSORES
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