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REGRAS ELEMENTARES OBRIGATORIAS

e Uso de mascara cirurgica homologada (ou KN95 ou FFP2) obrigatdrio dentro das instalagGes, exceto os nadadores
imediatamente antes de entrar na piscina, quer para o aquecimento quer para prova. Apds a pratica os nadadores
devem recolocar a mascara logo que possivel.

e Durante os percursos de circulagdo indicados pela organizacdo a distancia de seguranca de 1,5m entre pessoas deve
ser sempre observada por todos os intervenientes em todos os locais.

e Nas bancadas poderao ser utilizados todos os lugares sentados.
e O calcado da rua ndo pode ser utilizado dentro da piscina.
e Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com calgado exclusivo para o efeito.

e Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente circulam de chinelos ou com sobrebotas
de protecdo (cada entidade é responsavel pelo material a utilizar. A organizacdo nao disponibilizara sobrebotas para
os clubes).

e A arbitragem, staff da organizacdo e funciondrios de servico da instalagdo devem proceder a desinfecdo periddica
e regular do calgado que obrigatoriamente é de utilizacdo exclusiva para dentro do cais da piscina.

ENQUADRAMENTO
O enquadramento legal para a realizacdo do evento rege-se por:

Recomendacdo da DGS n2 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/11/2021;
Recomendacdo da DGS n2 009/2021 de 26/08/2021 atualizada a 22/10/2021;
Recomendacdo da DGS n2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 22/10/2021;
Recomendacdo da DGS n2 019/2021 de 26/10/2020 atualizada a 01/12/2021;

Todos os intervenientes estdo cientes que em qualquer altura este enquadramento pode ser alterado e carece
sempre de autorizacdo final da entidade de saude regional.

Plano de Contingéncia da Instalacdo
O plano de contingéncia da instalacdo devera estar aprovado pela entidade de Saude Regional e anexado a este
Manual de Procedimentos.

Procedimento por Ocorréncia de Caso Suspeito
Caso seja detetado algum caso suspeito durante a competicdo serd aplicado o procedimento do Plano de Contingéncia
da instalacdo.

Cadeia de Coordenacao do Plano de Contingéncia
Responsavel pela implementacdo do Plano > Diretor a Prova (Nuno Arcos Recarei — Presidente da ANNP)
Equipa Operativa > Responsavel da instalacdo e equipa de paramédicos local
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Responsabilidade do Evento
O evento é realizado pela Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal com o apoio da Camara Municipal de Pacos
de Ferreira e Gespacos.

RECOMENDAGCOES GERAIS

InstalacGes

As instalagdes estdo fechadas e serdo usadas exclusivamente pelos agentes desportivos indispensaveis a realizacdo
do evento.

Os acessos as instalacdes estdo dependentes das normas e regras emitidas pela DGS a data do evento.

O acesso as bancadas e zonas de competicdo sera condicionado a entrada do edificio unicamente a agentes autorizados e
credenciados.

O acesso do publico esta dependente da validacdo pela Entidade Regional de Saude a data do evento. O publico
utilizard uma zona reservada para o efeito com acesso exclusivo de forma a evitar-se o cruzamento com os
participantes da competicdo.

Equipamentos de protecdo individual

Uso de maéscara cirurgica homologada (ou KN95 ou FFP2) obrigatério dentro das instalacOes, exceto os nadadores
imediatamente antes de entrar na piscina, quer para o aquecimento quer para prova.

Apds a pratica os nadadores devem recolocar a mdscara logo que possivel.

O calgado da rua ndo pode ser utilizado dentro da piscina.

Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com calcado exclusivo para o efeito.

Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente circulam de chinelos ou com calgado de utilizacdo
exclusiva para dentro da piscina.

A arbitragem, staff da organizacdo e funcionarios de servico da instalagdo devem proceder a desinfecdo periddica
e regular do calgado que obrigatoriamente é de utilizagdo exclusiva para dentro do cais da piscina.

. Acesso as instalacoes

O acesso as zonas de competicdo da instalagdo sera condicionado a entrada do edificio unicamente a agentes autorizados
e credenciados de acordo com o regulamento da prova divulgado pela ANNP (ANEXO 2). Sera efetuado eletronicamente
perante a apresentacdo do Cartdo de Atleta.

Cada Clube devera ocupar os mesmos lugares durante toda a competicao.

Percursos autorizados

Os percursos estardo assinalados no chdo e paredes. Sempre que possivel serdo de sentido Unico evitando
0 cruzamento entre pessoas.

Os nadadores s6 podem ausentar-se do espaco do seu clube para o aquecimento, para a cdmara de chamada, para
nadar a sua prova ou para irem aos sanitarios.

Os treinadores e/ou 0os acompanhantes dos atletas ndo ambulantes ndo podem permanecer no cais da piscina de
competicdo durante as provas. Apds o término da prova devem voltar para junto da sua equipa evitando
aglomeracdo desnecessaria de pessoas.

. Instalagdes sanitarias, balnedrios, cacifos e duches

As instalagdes sanitdrias encontram-se todas abertas.
Os balnearios servirdo unicamente para troca de roupa
Cacifos encerrados

Duches encerrados
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CIRCULAGCAO DE ATLETAS, TREINADORES E DELEGADOS/FISIOTERAPEUTAS

Controlo de entradas na instalagdo
S6 serd autorizada por sessdo a entrada de treinadores, delegados, staff médico e acompanhantes previamente
inscritos no staff das equipas.

. Circulacao dentro das instalacdes

A circulacdo deve ser evitada exceto no desempenho das fun¢des de cada um ou do previsto para nadadores
e treinadores no ponto 3.4.

A circulacdo dos nadadores é feita em sentido Unico pelo que os mesmos devem fazer-se acompanhar sempre dos
seus pertences.

Locais atribuidos a cada clube
Os espacos destinados a cada clube estardo devidamente sinalizados nas dreas em que os agentes desportivos irdo
permanecer durante o evento.

Periodos de utilizacdo da piscina para aquecimento
Sé serd autorizado o aguecimento na piscina indicada para o efeito de acordo com o descrito adiante no ponto 5.2.

. Acesso a camara de chamada

A cdmara de chamada tera 3 séries de 8 lugares de espera para cada prova. Na antecamara serdo chamados
pelo locutor os proximos nadadores das 3 séries seguintes.
O distanciamento de 2m entre nadadores nestes dois espacos sera mantido.

. Percurso de nadadores antes e depois da realizagdao de cada prova

A circulagdo serd efetuada pela direita. Os nadadores saem dos lugares da camara de chamada para o local
das partidas e apds a prova saem pelo lado oposto.

Apds a prova, os nadadores devem retirar-se imediatamente para o local reservado para trocar de roupa e sairem
do complexo de piscinas para o exterior.

Circulacdo de delegados/fisioterapeutas

Estes agentes desportivos s6 deverdo abandonar o local reservado para a sua equipa para se deslocarem
as instalac®es sanitdrias, em caso de emergéncia ou para acompanharem os seus nadadores ao exterior da piscina.

PROCEDIMENTOS DA COMPETIGCAO

O Programa de provas serd adaptado em fungdo do nimero limite maximo de atletas determinado pela Autoridade
de Saude local, de acordo com a tipologia da instalagdo. (ANEXO 2)

Os espacos utilizados serdo regularmente higienizados durante toda a competicao.

. Reunides técnicas

Havera 1 reunido técnica 45 minutos antes do inicio da 12 sessdo.
Cada clube so se pode fazer representar por 1 elemento.
Se assim o justificar terd lugar uma outra reunido técnica durante a competicdo.
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5.2. Aquecimento

e 0O aguecimento serd efetuado de acordo com o programa de provas (ANEXO 2). Se necessario, para ndo exceder a
lotagcdo maxima da piscina, o periodo de aquecimento sera dividido em 2 grupos com uma utilizacdo de 45 minutos
cada grupo.

e N2 maximo de nadadores é de 10 por pista.

5.3. Camara de chamada

Os nadadores s6 deverdo dirigir-se a camara de chamada cerca de 20 minutos antes da sua prova.
Nado poderdo estar no espaco mais do que 3 séries de cada vez.

5.4. Periodo de descontracao

A piscina de apoio esta disponivel para aquecimento/descontracdo. O limite de nadadores por pista é de 8, pelo
que a sua utilizacdo deve ser reduzida ao tempo minimo adequado para o aquecimento/recuperacdo.

5.5. Resultados
Os resultados so estardo disponiveis online. Ndo havera afixacdo de resultados nas instalacdes.

5.6. Cerimonia Protocolares

e Ascerimonias protocolares de premiacdo serdo de acordo com o Regulamento de provas e cumprindo as normas e
restricGes referentes ao distanciamento e ndo partilha de materiais em vigor.

6. ARBITRAGEM

6.1. Acesso as instalacoes
A equipa de arbitragem devera entrar e sair das instalagdes. Ndo deverdo circular durante as sessdes.

6.2. Balnedrios
e Aarbitragem terd balnedrios e espaco exclusivo.
e E obrigatéria a desinfecdo do calcado a usar exclusivamente no cais da piscina.

6.3. Desempenho das fungdes

e Sempre que entrem ou saiam do cais da piscina devem desinfetar o calcado ou usar sobrebotas.

e O usode mascara cirdrgica homologada é obrigatério durante o desempenho das funcgdes.

e Aos arbitros sera solicitada a colaboracdo na higienizacdo dos blocos de partida apds cada partida.

7. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFEGCAO

7.1. Instalagdes sanitdrias e zonas envolventes

e Todas as instalagBes sanitarias serdo regularmente limpas e desinfetadas de acordo com as regras vigentes na

instalacdo. Sera efetuada uma crescente regularidade dos procedimentos sempre que a utilizagdo durante o evento
assim o justifique.

o Entre sess®es realizar-se-a uma desinfecao mais profunda.

7.2. Camara de chamada

As cadeiras da cdmara de chamada terdo um funciondrio exclusivo para desinfecdo das cadeiras entre cada
utilizacdo durante as provas.
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7.3. Blocos de partida
Os blocos de partida serdo higienizados pelo arbitro respetivo apds cada partida.

7.4. Limpeza e desinfecdo entre a sessdao da manha e sessdo da tarde

Entre sessGes realizar-se-a uma desinfecdo mais profunda de toda a instalacdo.
(portas, corredores, corrimdos, baias separadores, bancadas, sanitarios, etc.)

8. OUTROS

8.1 Anexo 1 — Plano de Contingéncia da Instalacdo
8.2 Anexo 2 — Regulamento de Prova
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