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NATACAD ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

~y n b -
7y 7 1 } 4 10 | y 2
areta  Gomile Puotamo ANO NASCIMENTO_ /0 |4/ NiveL AvALIADO__ 1 cuse__ [ F
PROVAS DE NATACAO
. *PENALIZAGOES - Descrigéo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAO DA PENALIZACAD PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) {Regulamento) Natacdo)
10omcrol | ] - 37 T+ 1 @) 0,5
tomcosus | ) ' 52 G0 1 & 05 O
10om Brugos |3 oY (3 1 @ 0,5
200m Estilos Assinalar com x Assinalar com x ]

- PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TfCNICOS_ Nivel 3 - Junior
] Elemento . MEDIA
FIGURA iz Juiz2 Média MEDIA FINAL e uiz1 uiz2 Média e
1.Perna de ballet - :
perna estendida Ll .0 ('] [, (-i - 0 {1 3 S‘ 1 r
= [ 7
2.Barracuda 11 . I'i S i 9, (i, )—U 2 ‘/,
(apPTA ) NRO 3
PTA
4
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil ARIR/IIG
FIGURA iz uiz2 Média MEDIA FINAL
4. Ariana " PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 - Sénior
) /Absolutos
2. Rio / E;:':r:'c‘;" Juiz1 wiz2 /\qﬁé "Fﬁ[:f
APTA / NAO . Pz
APTA pd
2
3 r 4
4
APTA / NAO
APTA
[p " (BTN 50
Julzne 2 Skzda s - RESULTADO FINAL NAGD A?‘{A

Juizn® 1 @

natacdo
pura

12
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FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

ATLETA

é)u’]Q 6): Vi ()(.V_) }u::/.' )

PONTUAGAO DA PENALIZACAO PENALIZACAO
RROVA TEREC PROVA (Tempo) (Regulamento) 107AL
womcrol 2199 3¢ 1 ) 0,5
100m Costas 2: 3l1 22 1 ’( ) -0,5 o
100m Brugos | )1 ?p) 5% 1 ( -1 ) -0,5
200m Estilos - Assinalar com x Assinalar com x

ANO NAscIMENTO_2 (14 NiVEL AVALIADO 1

g

NATAGAD ARTISTICA

cose CFP

*PENALIZACOES - Descrigdo do(s)
erro(s) (a preencher pelo érbitro de
Natagéo)

’NICOS Nivel 3 -

Junior

[ Elemento MEDIA
FIGURA wizz2 MEDIA FINAL i iz uiz2 Média st
1.Perna de ballet i
perna estendida L! . {'f L‘ é’ LI 50 L1 '33- ’
2.Barracuda Q : Z L' 2 L[ Z; s 2
S :
PTA /
4
PR T e o e I S APTA / NAO
'PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil ] A
=Tttt it sadSeentat e
FIGURA wiza wiz2 Média_~1 MEDIA FINAL
1. Ariana /
2. Ri Elemento uiz1 wiz2 Média
. Rio Técnico i EINAL
APTA / NAO
APTA 1 /
2
3 /
I
APTA / NAO
APTA
— T
@Sﬁl\ 0 julz de EPL-O‘\"& ,\) f W
Juizn®1 Juizne 2 RESULTADO FINAL bo

natagdo
pura

12
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~Pn NATACAQ ARTISTICA
FOLHA DE PONTU ACAO INDIVIDUAL
- A 2 : = W
ATLETA .Lli'.f("? )/(f{ Vi 1) ANO NASCIMENTO /) j} NiVEL AVALIADO / CLUBE__+ D2/
PROVAS DE NATAGAO
. . - *PENALIZACOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAD DA FENALIZAGAL) PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento) Natacs
atagdo)
100m Crol ’2 : H g(, 1 (’1) -0,5
toom Costas 91 (2 2f @ A -0,5 A
100m Brugos |7 1 Q_’ 2 “I’LI 1 (l) -0,5
200m Estilos _ Assinalar com x Assinalar com x
APT, Nﬁ(l)‘APTA i
A
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jiinior
; : Elemento , MEDIA
FIGURA Juizi uizz2 Média MEDIA FINAL Técnico uizz Média FINAL
1.Perna de ballet L. ) ‘
perna estendida Ll O (7 e L' 0 2 'OO ! /
2.Barracuda O o . 24 s 2 //
APTA JNAO
m‘r’A / i il
N — " 7
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil i
FIGURA Juiz1 Juiz2 Média MEDIA FINAL
1. Ariana PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — sénior
' /Absolutos
Elemento I MEDIA
2. Rio Técnico iz 2 Média FINAL
APTA / NAO "
APTA
2
3
4
APTA / NAO
APTA
Juizn® 1 & Juizne 2 -E oS (: :'::::; /f €') RESULTADO FINAL AI% W
pura @

7
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NATACAD ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ANO NASCIMENTO_ #©|D _ NiveL avauapo__1 CLUBE_F LA

ATLETA Lj} pama_Hedheda

PROVAS DE NATAGAO
. " *PENALIZAGOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO FONTUACAO DA PENALIZACAD PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento) Natagfo)
100m Crol 1 ! l1 y <G ﬁ ) A 05
100m Costas  |,J| &% . 1Y @ 2 0,5 3
100m Brugos 2 v C’é L! 3

200m Estilos

1 -1 -0,5
Assinalar com x Assinalar com x
£

@Nﬁo APTA

s
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jtnior
; Elemento i MEDIA
FIGURA Juiz1 Juiz2 Média MEDIA FINAL Técnico Juizi Uiz 2 Média FINAL
1.Perna de ballet / 1 3
perna estendida
2.Barracuda // 2 /
APTA / NAO 3
APTA
4 Vd
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil e
FIGURA JUIZ1 JUIZ 2 Média )ﬁff)lﬂ FINAL
PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 - sénior
1. Ariana
/Absolutos
: Elemento ) MEDIA
2, Rio Técnico uizi Uiz 2 Média FINAL
APTA / NAO g
APTA p
2 /
3 /
4
APTA / NAO
APTA
o -
g )COL\"R 0 juiz de %‘lﬂ-\ AM
Juizn®1 L 2 RESULTADO FINAL l

Juiz n2 =,
natagdo )
pura

12
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~Pn MATACAD ARTISTICA
FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL
atieta_Ma L ld: /) ﬁ,{‘iu ANO NASCIMENTO__ /!4 NiveL avauiapo___] cwee CFP

PROVAS DE NATAGAO

*PENALIZACOES - Descrigdo do(s)
TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
Natagdo)

PONTUAGAO DA PENALIZAGAO PENALIZAGAO

PROVA TEMPO PROVA (Tempo) {Regulamento)

100m Crol 21 O| 1 fﬁ @ -1 -0,5

100m Costas 92‘. 05 L, < Q_) g 0,5

100m Brugos Z ) 3‘— Bcl 1 @ -0,5 (Q

200m Estilos - Assinalar com x Assinalar com x
e
(wy)mﬁo APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jinior
FIGURA uiZ1 Juiz2 Média MEDIA FINAL E,'ri';‘:l:;" iz wiz2 Média “:l;[:f
1.Perna de ballet e~ . = V i
perna estendida /’f and) Lf 3 Zl ; é v L] 4 S 4
2.Barracuda 3 ’5 L[ O 3 Ci ) el - 2 i
( APTAJ NAOQ 3 A
TA
4
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil AELAL A0
FIGURA uiz1 uiz2 Média nﬁpmfrmm
’ PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 - sénior
1. Ariana
/ /Absolutos o
2. Rio E'Ti';:'c':’ uiz1 iz 2 Média__~ /ﬁi[:f‘
APTA / NAO 1 /
APTA
2 /
3 /
4
APTA [ NAO
APTA

Juizn®1

6\5 Julzne 2 92 g::::::) ' (g; RESULTADO FINAL A m

pura

12
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Fpn f‘f“\f"’\f: Al ARTISTICA
FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL
ATLETA M i '3 oL Q‘n‘\ ANO NASCIMENTO, ,jd I g NIVEL AVALIADO i CLUBE C Frl")
PROVAS DE NATAGAO
prova mwpo | PONTUAGAOD | PENALAGRD | PENALZACAD | rory, i, s e
Natagéo)
100m Crol j; OL‘ 02 -1 0,5
100m Costas |, A2.24 . 05 ;Z
100m Brugos gqu//g} 1 @ -0,5
200m Estilos _ Assinalar com x Assinalar com x

T
! APTD AO APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Junior

FIGURA wiz1 uiz2 Média MEDIA FINAL Elenento wiz1 wiz2 Média MEDIA
Técnico FINAL
1.Perna de ballet : ) /
perna estendida L ‘ ]
2.Barracuda y e 2 /
APTA / NAO :
APTA
4 r
Al
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil Ryl e
FIGURA wiz1 wiz2 Média MEDIA FINAL
i i // PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior
/Absolutos
-
) Elemento MEDIA
2. Rio 4/ e wiz1 wiz2 Média b
~ APTA / NAO .
APTA
2
3
4 e
APTA / NAO
APTA
- . g Z@U 2~ Ojuizde f(:é:e') Sp'k
Juizn®1 Juizne 2 : RESULTADO FINAL W

natagdo
pura

4
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ATLETA Az I‘//cu]j;uucj(,. Jod 2e47e ANO NASCIMENTO o410

NIVEL AVALIADO

NATACAD ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

CLUBE_ ) O /A

PROVAS DE NATAGCAO
" *PENALIZAGOES - Descricdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAD DA PENALIZACAO PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento) %
Natagdo)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5

1

AZTA

100m Brugos -0,5

1 Z
3:% ‘{ 6 - Assinalar com x Assinalar com x

200m Estilos

mwio APTA

—

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jtinior

i P Elemento ’ MEDIA
FIGURA Juiz1 JUIZ 2 Média / MEDIA FINAL Técnico Juiz1i Juiz2 M/ég,la’ FINAL

1.Perna de ballet
perna estendida

A : L

r 2 e

2.Barracuda

APTA / NAO 3 /
APTA

4
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil : APTP/T:"‘O
FIGURA uiz1 iz Média MEDIA FINAL
-, — o PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — sénior
1. Ariana 5 4 S. ¢ 5.50 15*‘ 19- /Absolutos
" " (s Elemento . MEDIA
2. Rio 5 A :S-O Lﬁ_ 0'—) Thenice iz wizz Média FIVAL
APTA
2 ,./’/
3 /'/
4
APTA / NAO
APTA

RESULTADO FINAL

Juiz ne zjzéq(% O juiz de 9‘3\1—\ A 9 !

~
i (. ]

izt (\% natagéio g

’ pura —

12
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NATACAD ARTISTICA

FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

[:)vVY?ﬁI a

ANO NASCIMENTO /00 9 NiVEL AVALIADO__

CLUBE_f O A

PROVAS DE NATACAO
o - *PENALIZACOES - Descrigdo dofs)
PROVA TEMPO PONTUACAD DA PENALIZACAO PENALIZACAOD TOTAL errofs) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento)
Natagdo)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 0,5 P\PTA
100m Brugos 1 -1 -0,5
200m Estilos 4 b 08{ 9;{ Assinalar com x Assinalar com x
@; /NAO APTA
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Junior
- : Elemento o MEDIA
FIGURA Juiz1 JUIZ 2 Média MEDIA FINAL Técnico JUIZ1 Uiz 2 Meﬂ;a FINAL
1.Perna de ballet .
. 1
perna estendida P4
2.Barracuda 2
APTA / NAO 5
APTA
4
, APTA / NAO
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil Ly
FIGURA JUIZ1 JUIZ 2 Média MEDIA FINAL
A = PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior
1. Ariana |( e = X "
{’f g H.l [1 ) o {"f %?'( [Absolutos
e~ L sl Elemento y . MEDIA
2. Rio G4 4 (" L4.20 Toacs iz wiz2 |7 media ke
APTA JNAO . v
APTA
2 /
.".
3 /
4
APTA / NAO
APTA

™3

Juizn®1 K(é

Juizn2 2 %L‘

0 juiz de /(zjaj'?ﬂ
&

natagio
pura

RESULTADO FINAL

NAO APTA

12
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NATACAD ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA _L2onon Adoen

ANO NASCIMENTO_2/2

NIVEL AVALIADO__ CLUBE_[ ¢/

PROVAS DE NATACAO
% % *PENALIZACOES - Descrigio do(s)
PROVA TEMPO FONTUACRO.DA PENALZACAO PENAUZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA {Tempo) (Regulamento) )
atagdo)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5 AP !
100m Brugos 1 -1 -0,5
200m Estilos _‘59% Assinalar com x Assinalar com x
(APTA A0 APTA
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infanyl PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3;J|f|nior
Elemento 3 MEDIA
FIGURA Juiz1 Juiz 2 Mé}ja/ MEDIA FINAL Técnico Juiz1i JUIZ 2 Média FINAL
1.Perna de ballet 7 1
perna estendida /
a
2.Barracuda // 2
APTA / NAO 3
APTA /
4
(1 APTA / NAO
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil el
FIGURA uizi Juizz Média MEDIA FINAL
3§ B [d ¥ < oll 35 PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 - sénior
_ |- & 4 0O /Absolutos
—
_ ’ — P e |, Elemento 7 S MEDIA
2. Rio . (_1 . 313D i uiz1 wiz2 / Média s
(aPTA JNAO 1
PTA
2
3
a4
APTA / NAO
APTA
1
; < : q,’—p\ O juiz de };ea‘lt\
Juizn®1 (J) Juizne 2 - RESULTADO FINAL
2 natagdo 6’
pura

12
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FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

AR iaE
! ARTISTICA

ATLETA JC‘Q\O\ POOQ(SPC\O Q‘&ANO NASCIMENTOQQ/‘O NIVELAVALIADO___ < "2 CLUBE CFP

g & PROVAS DE NATA(,‘AO :
" *PENALIZAGOES - Descrigio do(s)
PONTUAGAO DA PENALIZACAO PENALIZAGAO
PROVA TEMPO PROVA (Tempo) (Regulamento) TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
Natacdo)
100m Crol 1 -1
100m Costas 1 -1 LM
100m Brugos 1 -1
200m Estilos 9 < 55 t{ 6 _ Assinalarcomx | Assinalar com x

1@&% APTA

ADE FIGURAS Nivel 1 - Infantl ~ PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jnlor
FIGURA wiz1 | uizz /\(édia MEDIA FINAL E,'érc"r:::’ uiz1 uiz2 Médi y ":ifgl_"
1.Perna de ballet
perna estendida / 1 //
2.Barracuda '/ 2 /
APTA / NAO 7
APTA 3 7
4 /
__ PROVADEFIGURASNivel2 - Juvenil .
FIGURA wizy | ez Média MEDIA FINAL
PRQVA DE EI.EMENTOS TECNICOS Nivel 4 = Sénior
1. Ariana 2\ C\ Ll c\ Z( c10 SGD ; : IAbsolutos T /
2. Rio S.915.0]S- 10 EITZ?.;:;O wiz1 uiz2 Meédia Tlfﬂf
Gy . ,
PTA 7
2 T
3
//
4
APTA / NAO
APTA
Julzn®1 Julzn22 S X“e Ojuinde i e RESULTADO FINAL

&

natagio

e &)

APTA
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FOLHA DE PONTUAGCAO INDIVIDUAL

G /)m/[u

L

ANO NASCIMENTO_ {0/ NIVEL AVALIADO_

ACAQ ARTISTICA

CLUBE_ / OCA

natagio

ATLETA
PROVAS DE NATACAO
- " *PENALIZAGOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAO.DA PENALIZAGAD PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento)
Natagédo)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5 Q(A
100m Brugos 1 -1 -0,5 A
200m Estilos 5: 96 3} - Assinalar com x Assinalar com x
Nﬁo APTA
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantll/. PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Junior
; Elemento A MEDIA
FIGURA Juiz1i uz2 Média MEDIA FINAL Técnico Juizi Juiz2 Média FINAL
1.Perna de ballet
perna estendida / A
2.Barracuda 2 2
APTA / NAO 5
APTA
4
APTA / NAO
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil Al
FIGURA iz iz Média MEDIA FINAL
. i o ’1 S. . J) i 1 _ PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior
: - 1 7‘/ & U [Absolutos
2 L ~ ¢ €= . — " L) Elemento g . MEDIA
2. Rio S 2 S8l ‘ o izt wiz2 Média S
@A NAO g
APTA
2
3
4
APTA/ NAO
APTA
1 ‘f‘\.-\ n'
. W_Ls ojuizde A OEL <,
Juizn®1 Juizne 2 (S/ RESULTADO FINAL \

pura

12
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~Pn NATACAD ARTISTICA
FOLHA DE PONTUACKO INDIVIDUAL
o A ) =
ATLETA _[Ltoc ,’j( ) ,k‘(:(l\) ANO NASCIMENTO_.///0 _ NiVEL AVALIADO__./ cruse_ /) ,)
PROVAS DE NATAGAO
” ” *PENALIZAGOES - Descrigéo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAGIDA PENALIZACAO FENALIZACAD TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) {Regulamento) Natagfio)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5 m
\
100m Brugos 1 -1 -0,5
200m Estilos }: 54 66 ‘ssinalar com X Assinalar com x
Nﬁo APTA
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jinior
FIGURA wiz1 uiz2 Média MEDIA FINAL HTZT;::’ wiz1 wiz2 Média | 4 TIE“TLA
1.Perna de ballet . " J
perna estendida )
2.Barracuda 2
APTA / NAO 3
APTA
4
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil BPTR/ RO
FIGURA iz izz Média MEDIA FINAL
; T - PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior
A 5 3 ('1.‘] 5 4’0 {1 S“Z /Absolutos -
_ = s [~ Elemento - MEDIA
2. Rio L : f[ LY W) L| i Db | i Técnico uizi iz2 Média FINAL
APTA JNAO &
APTA
e
2
3
4
APTA / NAO
APTA

pura

et (_BJ it "Ezm ‘::t:::: (g)?H RESULTADO FINAL ’JB% W

12
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ANO NASCIMENTO_L00) £ NIVEL AVALIADO 3

‘{ "':' f
NATACAO ARTISTICA

FOLHA DE PONTUAGCAO INDIVIDUAL

cLuBe__FOLA

PROVAS DE NATAGAO
. *PENALIZAGOES - Descrigéo dol(s)
PROVA TEMPO PONTUACAO DA FENALIZACRO PENALIZACAD TOTAL erro(s) (a preencher pelo rbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento)
Natacdo)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas " 1 -1 -0,5
PNOTA
100m Brugos 1 -1 -0,5
200m Estilos 5 : ,{5 9—_ Assinalar com x Assinalar com x
APTAJNAO APTA
PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil 'PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Junior
FIGURA uiz1 uizz2 Média A MEDIA FINAL Elemichiin iz wuizz2 Média MELD:
Técnico FINAL
1.Perna de ballet ) .
perna estendida / ' G Jé G« ' 3 QJ\. Z @)
| iy o 2 g =
2.Barracuda " 2 S’ ‘(0 b 8 S S s % Cil_‘
APTA / NAO 5 £= T sl
APTA 5.5 -3 6, oS
< 3
(.o

PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juve)n/

4 5

\

61 Ci S ( APT?p{r :u'\o

FIGURA iz uiz2 )aJna MEDIA FINAL
1 Ariana L PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — sénior
: /Absolutos
. ’ Elemento " MEDIA
2. Rio Therco iz JUIZ 2 M}@a/ ey
APTA / NAO " P
APTA
2 d
3
]
P ;
APTA / NAO
APTA
=
<) ﬁ:@&-"u 0 juiz de ,&Q—QW'L‘
Juizn®1 C/% Juizne 2 oy RESULTADO FINAL 0
natagdo ( S )
pura h

12



ATLETA Ars f/]ii'--')()'!('l:’lt(}u (;’u;u/L,")L:J ANO NASCIMENTO_ /02 £ NiVEL AVALIADO___ >

NATAC

FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

3

AU ARTISTICA

cLuBe_[FO A

PROVAS DE NATAGAO
" = v *PENALIZAGOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACAQ'DA, PENALIZACAD PENALIZALAC TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento) Z
Natagéo)

100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5 M—A
100m Brugos | -1 -0,5
200m Estilos 3‘/{ 3 %) Assinalar com x Assinalar com x

Nﬁo APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil

FIGURA JUIz1 JUIZ 2 Média yéDlA FINAL
1.Perna de ballet
perna estendida
2.Barracuda /
A
APTA / NAO
APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jinior

Elemento MEDIA
TAcrkco iz uz2 Média s
1 ? { '}‘, .00

2 | .9

HE>
D
\)‘I

, ;;,;V\ 'y}

veed O A0

3 |32 (&=
3 b.% -O Cs*q'it)/;:;\

[ APTA,? NAO
TA

FIGURA wizy | vz Médi?/ MEDIA FINAL
1. Alaid PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 - sénior
) [Absolutos
. /| Elemento ’ MEDIA
2. Rio Theich iz uiz2 /Meﬁa Eihiat
APTA / NAO i
APTA >
2 7’
3 /] &
4
APTA / NAO
APTA
\ ~—
™ . M O juiz de )@;LL.
Juizn® 1 @), Juizne 2 =2 RESULTADO FINAL
natago (g
. pura

12
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FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

~ i [ ¥l
and (o
NATACA() ARTISTICA

T i 7. y s, ] e /
ATLETA 40 Duamanaen ANO NASCIMENTO_<CC £ NIVEL AVALIADO__D CLUBE_/ /LA
PROVAS DE NATACAO
i & *PENALIZAGOES - Descrigdo do(s)
PROVA TEMPO PONTUAGAD DA FENALIZACAQ PENALIZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo arbitro de
PROVA (Tempo) {Regulamento) Natagio)
100m Crol 1 -1 -0,5
100m Costas 1 -1 -0,5
100m Brugos 1 -1 -0,5 b‘ i ‘
200m Estilos 3 4 .1(6 ‘{(O Assinalar com x | Assinalar com x
@/Nﬁo APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jtinior
FIGURA iz uiz2 Média /Nrﬁ:o]A FINAL E.';Tr:'c‘:’ wiz1 uiz2 Média Tlfﬂf‘
1.Perna de ballet ~
perna estendida 1 Q . )_ (0 L’ Q " _5:
2.Barracuda 2 /1' : 2 (ﬁ O é 4 ‘O C 3(1
APTA / NAO P - e f I
APTA # (0 ¥ GiiS | 25|
ki C’j( Q’nrs é)|gP‘J
PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvepil @’TF"
FIGURA uiz1 wiz2 yéd/ia MEDIA FINAL
LA / PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Sénior
I /] /Absolutos
_ Elemento o MEDIA
2. Rio e uiz1 wiz2 _Afedia et
APTA / NAO 4 P
APTA
2 o
3 /’
4 r
APTA / NAO
APTA
iz n® ) Juiz ne @6@0—9\ 0 juiz de ‘(' , EE e RESULTADO FINAL
Juizn®1 & uiz ne 2 bt @ A Pm
” pura >
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ATLETA Na./wﬂ;/é, B/zuté';m/u ANO NASCIMENTO_ ./ 0 2 NIVEL AVALIADO 3

@)

~Pn

NATALAD ART‘STJCA

FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL

cLuse " DL A

PROVAS DE NATACAO
v " " *PENALIZAGOES - Descrigéo do(s)
PROVA TEMPO PONTUACO:0A FENALIZAGAD PENAUZACAO TOTAL erro(s) (a preencher pelo drbitro de
PROVA (Tempo) (Regulamento) Natacho)

100m Crol 1 -1 -0,5

100m Costas 1 -1 -0,5
M i A

100m Brugos 1 -1 -0,5
200m Estilos 3 :‘Q/( . 5_ Assinalar com x Assinalar com x

Nﬂo APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil

FIGURA Juizi iz 2 Média |_MEDIA FINAL
1.Perna de ballet i
perna estendida g
2.Barracuda
APTA / NAO
APTA

PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - JuvenV

FIGURA izl uizz Myia/ MEDIA FINAL
//’
1. Ariana r
,/
2, Rio
APTA / NAO
APTA

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Jtnior

E;:T’::? uiZ1 wiz2 Média “;:i';'f
* 159 154 |6¢S
2 S5 s S50 5.99
: LY |56 lo.co|™
g CJ3 [Q‘Q (7 ’(5 Y

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — séni

/Absolutos
Elemento MEDIA
Técnico iz s ﬂéd( FINAL
1 /
2 o
3
a4
APTA [/ NAO
APTA

Juizn®1 Q Juizne 2

@E‘.—BSDA 0 juiz de

natagdo )
pura

RESULTADO FINAL

ARTA
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