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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código País Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Assoc. Desportiva de Fafe ADF POR 4 3 7 4 3 7 - - -
Associação Desportiva de Penafiel ADP POR 6 6 12 6 6 12 - - -
CLIP Teams Associação Desportiva CLIPTEAM POR 3 4 7 6 6 12 - - -
Clube Aquatico Pacense CAP POR 6 6 12 6 6 12 - - -
Clube de Natacao da Maia CNMAIA POR 5 4 9 6 5 11 - - -
Clube de Natacao de Valongo CNV POR 6 6 12 6 6 12 - - -
Clube de Propaganda da Natação CPN POR 5 5 10 6 6 12 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP POR 4 4 8 6 6 12 - - -
Clube Fluvial Vilacondense CFV POR 6 5 11 6 6 12 - - -
Clube Naval Povoense CNPO POR 16 8 24 27 14 41 - - -
Foca Quinta da Lixa CNF FOCA POR 6 4 10 6 6 12 - - -
Futebol Clube do Porto FCP POR 6 4 10 6 6 12 - - -
Ginásio Clube de Santo Tirso GCST POR 4 5 9 6 6 12 - - -
Famalicão GDNFAMA POR 3 5 8 6 6 12 - - -
Leixoes Sport Clube LSC POR 6 6 12 6 6 12 - - -
Lousada Século XXI LSXXI POR 5 4 9 6 6 12 - - -
Sporting Clube de Braga SCB POR 4 4 8 6 6 12 - - -
Viana Natacao Clube VNC POR 5 4 9 6 6 12 - - -
Vitória Sport Clube VSC POR 7 6 13 6 6 12 - - -

Numero total de 19 Clubes 107 93 200 133 118 251 - - -



Associação de Natação do Norte de Portugal  
VII Torneio CNPO  

Póvoa de Varzim, 27/2/2022 

 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

08:00h Abertura da piscina 
08:30-08:55h Turno 1 - aquecimento 
08:55-09:20h Turno 2 - aquecimento 

09:20h Reunião técnica 
09:30h Início do torneio 

 

-Uso obrigatório de máscara durante a permanência nas instalações. 
-O cais da piscina destina-se única e exclusivamente aos diversos agentes 
desportivos envolvidos no torneio. 
-A comunicação de baixas deve ser entregue no secretariado até 30 minutos antes 
do início do torneio. 
-São permitidas substituições de nadadores em provas até 45 minutos antes do início 
da competição, desde que os mesmos constem da lista onomástica do torneio. 
-Evento com público. 
-Será exigido cartão FPN na câmara de chamada. Na ausência do mesmo, os 
nadadores devem apresentar algum documento identificativo. 
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Horário da Sessão Nº. 1 - 1ª Jornada 27/02/2022 - 9:30
Aquecimento:  8:30 até 9:20

200m Estilos1. Masc. Tempo Final9:30 0:10G2 3 Séries 18
200m Estilos2. Femin. Tempo Final9:40 0:10G2 3 Séries 18
100m Livres3. Masc. Tempo Final9:50 0:10G1 4 Séries 30
100m Livres4. Femin. Tempo Final10:00 0:05G1 3 Séries 21
100m Bruços5. Masc. Tempo Final10:05 0:10G2 3 Séries 19
100m Bruços6. Femin. Tempo Final10:15 0:05G2 3 Séries 18

Intervalo - 10 minutos10:20 0:10
200m Estilos7. Masc. Tempo Final10:30 0:15G1 4 Séries 25
200m Estilos8. Femin. Tempo Final10:45 0:15G1 3 Séries 21
100m Mariposa9. Masc. Tempo Final11:00 0:05G2 3 Séries 20
100m Mariposa10. Femin. Tempo Final11:05 0:05G2 3 Séries 17
100m Costas11. Masc. Tempo Final11:10 0:10G1 3 Séries 21
100m Costas12. Femin. Tempo Final11:20 0:10G1 3 Séries 23

Entrega de Prémios11:30

11:30 Final da sessão Duração total 2:00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

1 - 1ª Jornada 27/02/2022 - 9:30

Prova 1 Masc., 200m Estilos G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 9:30 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 9:30

3 Ivo Pinto, RIBEIRO 97 Foca Quinta da Lixa CNF NT
4 Ivo Filipe, COSTA 04 Propaganda da Natação NT
5 Rodrigo Miguel, MARQUES 05 CLIP Teams NT

Série 2 de 3, 9:35

1 Rodrigo Manuel, NETO 04 Aquatico Pacense NT
2 Joao Simons, CUNHA 02 Leixoes Sport Clube NT
3 Paulo Bernardo, PEREIRA 04 Penafiel 2:42.43
4 Tiago Fonseca, CARVALHO 03 Clube Naval Povoense 2:27.82
5 Flavio Rafael, BESSA 03 Lousada Século XXI 2:33.33
6 Rodrigo Manuel, CUNHA 04 Vitória Sport Clube NT
7 Bruno Miguel, SEIXAS 01 Natacao da Maia NT

Série 3 de 3, 9:35

1 Henrique Santa, VALE 04 Ginásio Santo Tirso 2:26.83
2 Bruno Shinji, KOBAYASHI 02 Vilacondense 2:22.90
3 David Costa, BORGES 04 Fluvial Portuense 2:12.27
4 Rafael Gomes, SIMOES 00 Braga 2:05.77
5 Kevins Alexandre, APSENIECE 04 Porto 2:14.33
6 Afonso Carvalho, SILVA 05 Famalicão 2:14.48
7 Tiago Campos, LOURENCO 02 Natacao de Valongo 2:22.93
8 Luis Pedro, QUEIROS 04 Viana Natacao 2:27.03
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 2 Femin., 200m Estilos G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 9:40 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 9:40

3 Bebiana Filipa, BARBOSA 06 Aquatico Pacense NT
4 Lia Beatriz, GOMES 06 Vitória Sport Clube NT
5 Alecssia Pedro, PENA 05 Clube Naval Povoense NT

Série 2 de 3, 9:45

1 Carmen, MOREIRA SILVA 06 Propaganda da Natação NT
2 Alexandra Martins, CAMPOS 02 Natacao da Maia NT
3 Ana Carmo, PINHEIRO 02 Ginásio Santo Tirso 3:01.41
4 Natalia Passeira, NEVES 05 Natacao de Valongo 2:39.65
5 Mariana Santos, ROMAO 06 Vilacondense 2:49.11
6 Joana Alexandra, PINTO 05 Penafiel 3:10.70
7 Joana Franco, AMARAL 06 CLIP Teams NT

Série 3 de 3, 9:50

1 Carolina Esteves, PEIXOTO 06 Braga 2:35.01
2 Maria Joao, FERREIRA 06 Foca Quinta da Lixa CNF 2:34.05
3 Daniela Silva, LIGEIRO 04 Viana Natacao 2:31.77
4 Isabel Porfirio, PEGO 01 Fluvial Portuense 2:29.81
5 Sofia Nunes, FIAL 03 Porto 2:30.05
6 Mafalda Joana, OLIVEIRA 02 Lousada Século XXI 2:33.63
7 Eduarda Reis, SILVA 03 Famalicão 2:34.43
8 Daniela Alexandra, COSTA 06 Leixoes Sport Clube 2:37.84
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 3 Masc., 100m Livres G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 9:50 Startlist

Ano

Série 1 de 4, 9:50

2 Dinis Miranda, CAMBAS 07 Clube Naval Povoense EXH NT
3 Enzo Gomes, NATICCHIA 09 Clube Naval Povoense EXH NT
4 Nelson Oliveira, SILVA 07 Clube Naval Povoense NT
5 Alexandre Moreira, DOURADO 07 Clube Naval Povoense EXH NT
6 Martim Goncalves, CARVALHO 07 Assoc. Desportiva de Fafe NT
7 Ivo Domingos, LOBO 09 Vitória Sport Clube NT

Série 2 de 4, 9:55

1 Antonio Furtado, PIRES 07 CLIP Teams NT
2 Dilan Olegario, MACEDO 09 Clube Naval Povoense EXH 1:27.35
3 Gabriel Costa, MARQUES 09 Clube Naval Povoense EXH 1:21.62
4 Tomas Lima, FERREIRA 09 Ginásio Santo Tirso 1:18.18
5 Joao Ferreira, FONSECA 09 Clube Naval Povoense 1:18.64
6 Miguel Serra, FERNANDES 09 Clube Naval Povoense EXH 1:22.20
7 Rodrigo Santos, CASTRO 09 Clube Naval Povoense EXH 1:30.61
8 Goncalo, ALVES MOUTINHO 06 Propaganda da Natação NT

Série 3 de 4, 9:55

1 Afonso Silva, RODRIGUES 09 Clube Naval Povoense EXH 1:16.23
2 Afonso Cruz, GOMES 08 Aquatico Pacense 1:11.21
3 Luis Miguel, RIBEIRO 06 Lousada Século XXI 1:03.14
4 Goncalo Sa, MAGALHAES 06 Leixoes Sport Clube 1:01.15
5 Rodrigo Santos, CONCEICAO 06 Clube Naval Povoense EXH 1:02.21
6 Tiago Carvalho, COSTA 07 Famalicão 1:06.64
7 Carlos Daniel, FELGUEIRAS 09 Viana Natacao 1:13.91
8 Gabriel Dinis, FERREIRA 08 Foca Quinta da Lixa CNF 1:18.14

Série 4 de 4, 10:00

1 Jose Pedro, CARNEIRO 06 Natacao de Valongo 1:00.42
2 Miguel Azevedo, ROCHA 06 Penafiel 59.04
3 Bruno Silva, LOUREIRO 06 Porto 58.06
4 Milan Santos, JEVIC 06 Braga 56.57
5 Goncalo Carlos, AZEVEDO 07 Natacao da Maia 57.12
6 Luis Filipe, CARVALHO 07 Clube Naval Povoense 58.70
7 Tiago Reis, SILVA 07 Fluvial Portuense 59.31
8 Afonso Azevedo, PACHECO 06 Vilacondense 1:00.47
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 4 Femin., 100m Livres G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 10:00 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 10:00

2 Sofia Pereira, BRAZ 07 CLIP Teams NT
3 Eva Oliveira, SILVA 07 Penafiel NT
4 Bruna Alexandra, BARBOSA 07 Propaganda da Natação NT
5 Lara Mota, FERREIRA 08 Assoc. Desportiva de Fafe NT
6 Gabriela Pacheco, RIBEIRO 10 Vitória Sport Clube NT

Série 2 de 3, 10:00

1 Margarida Ferreira, MAGALHAES 10 Lousada Século XXI 1:33.42
2 Teresa Isabel, RODRIGUES 09 Foca Quinta da Lixa CNF 1:17.07
3 Maria Carvalho, PINTO 09 Viana Natacao 1:15.95
4 Matilde Vale, SILVA 07 Clube Naval Povoense 1:14.80
5 Beatriz Silva, COENTRAO 08 Famalicão 1:14.83
6 Francisca Soares, PIMENTA 07 Clube Naval Povoense 1:16.32
7 Maria Leonor, MOUTINHO 08 Natacao da Maia 1:18.30
8 Francisca Pereira, GALEGO 09 Clube Naval Povoense 1:35.24

Série 3 de 3, 10:05

1 Ines Maria, PEREIRA 08 Natacao de Valongo 1:14.01
2 Beatriz Maria, NEVES 08 Leixoes Sport Clube 1:12.10
3 Maria Leonor, COSTA 09 Ginásio Santo Tirso 1:08.77
4 Maria Gomes, NEVES 08 Braga 1:01.71
5 Sofia Alexandra, CARVALHO 07 Fluvial Portuense 1:04.14
6 Sofia Teixeira, BARBOSA 08 Porto 1:08.78
7 Bruna Maria, BARBOSA 08 Aquatico Pacense 1:13.45
8 Maria Francisca, BERNARDO 07 Vilacondense 1:14.31
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 5 Masc., 100m Bruços G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 10:05 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 10:05

3 Rui Pedro, SILVA 03 Leixoes Sport Clube NT
4 Ivo Filipe, COSTA 04 Propaganda da Natação NT
5 Alexandre Ferreira, AMORIM 99 Vitória Sport Clube NT

Série 2 de 3, 10:10

1 Henrique Rocha, CARNEIRO 05 Aquatico Pacense NT
2 Paulo Miguel, SILVA 04 Penafiel 1:26.83
3 Vitor Hugo, RIBEIRO 03 Lousada Século XXI 1:21.73
4 Afonso Valente, FONSECA 05 Fluvial Portuense 1:14.67
5 Joao Manuel, SANTOS 99 Vilacondense 1:17.13
6 Joao Bernardo, FERNANDES 03 Clube Naval Povoense 1:23.74
7 Manuel Fernando, TEIXEIRA 04 Natacao de Valongo 1:31.76
8 Rodrigo Miguel, MARQUES 05 CLIP Teams NT

Série 3 de 3, 10:10

1 Tiago Sobral, COELHO 95 Ginásio Santo Tirso 1:12.59
2 Afonso Carvalho, SILVA 05 Famalicão 1:09.58
3 Francisco Manuel, ZENZA 01 Natacao da Maia 1:08.03
4 Rafael Gomes, SIMOES 00 Braga 1:03.45
5 Porfirio Braga, NUNES 00 Porto 1:09.62
6 Joao Pedro, ROCHA 02 Viana Natacao 1:09.57
7 Sergio Daniel, ARAUJO 02 Clube Naval Povoense 1:10.59
8 Guilherme Jesus, CARVALHO 05 Foca Quinta da Lixa CNF 1:13.21



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.71238 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 26/02/2022 23:13 - Página 6

Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 6 Femin., 100m Bruços G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 10:15 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 10:15

3 Maria Joao, FERREIRA 06 Foca Quinta da Lixa CNF NT
4 Maria Joao, RODRIGUES 06 Propaganda da Natação NT
5 Mariana Filipa, GOMES 04 Penafiel NT

Série 2 de 3, 10:15

1 N'Hara Estevao, FERNANDES 06 Fluvial Portuense NT
2 Maria Freitas, CASTRO 03 Vitória Sport Clube NT
3 Carolina Soares, PINTO 06 Natacao da Maia 1:46.55
4 Ines Martins, SILVA 04 Vilacondense 1:33.19
5 Alecssia Pedro, PENA 05 Clube Naval Povoense 1:36.24
6 Barbara Carneiro, TEIXEIRA 05 Aquatico Pacense NT
7 Carina Alexandra, ALVES 04 CLIP Teams NT

Série 3 de 3, 10:20

1 Liliana Lima, ROCHA 06 Viana Natacao 1:25.09
2 Marta Oliveira, FERREIRA 04 Ginásio Santo Tirso 1:21.67
3 Ines Faria, REGO 05 Famalicão 1:17.98
4 Sofia Nunes, FIAL 03 Porto 1:14.89
5 Mafalda Joana, OLIVEIRA 02 Lousada Século XXI 1:17.73
6 Carolina Esteves, PEIXOTO 06 Braga 1:20.08
7 Gabriela Santos, ROCHA 05 Natacao de Valongo 1:24.97
8 Daniela Alves, FERNANDES 05 Leixoes Sport Clube 1:26.66

10:20 Intervalo - 10 minutos
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 7 Masc., 200m Estilos G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 10:30 Startlist

Ano

Série 1 de 4, 10:30

3 Joao Lourenco, HERDEIRO 07 CLIP Teams NT
4 Salvador Miguel, VIEIRA 09 Propaganda da Natação NT
5 Rafael Dinis, PACHECO 07 Aquatico Pacense NT

Série 2 de 4, 10:35

2 Dinis Miranda, CAMBAS 07 Clube Naval Povoense NT
3 Goncalo Rafael, FREITAS 08 Vitória Sport Clube NT
4 Gabriel Costa, MARQUES 09 Clube Naval Povoense 3:23.85
5 Francisco Almeida, PASSOS 08 Clube Naval Povoense 3:31.07
6 Andre Leitao, COSTA 07 Assoc. Desportiva de Fafe NT
7 Alexandre Moreira, DOURADO 07 Clube Naval Povoense NT

Série 3 de 4, 10:40

1 Tomas Lima, FERREIRA 09 Ginásio Santo Tirso 3:13.65
2 Dinis Castro, COSTA 08 Foca Quinta da Lixa CNF 3:04.31
3 Francisco Manuel, PINTO 07 Penafiel NT
4 Rodrigo Santos, CONCEICAO 06 Clube Naval Povoense 2:43.45
5 Pedro Moura, PEREIRA 09 Lousada Século XXI 2:51.16
6 Leonardo Freitas, FERNANDES 06 Famalicão 2:57.63
7 Guilherme Ramos, SILVA 06 Vilacondense 3:07.49
8 Joao Ferreira, FONSECA 09 Clube Naval Povoense 3:20.70

Série 4 de 4, 10:45

1 Eduardo Sousa, SARAGOCA 07 Viana Natacao 2:36.90
2 Pedro Santos, PEREIRA 06 Leixoes Sport Clube 2:31.05
3 Tomas Ferreira, OLIVEIRA 06 Natacao da Maia 2:29.53
4 Mark, ZHUKOV 06 Braga 2:18.63
5 Vasco Monteiro, CASTRO 06 Porto 2:24.46
6 Francisco Campos, LOURENCO 06 Natacao de Valongo 2:29.57
7 Gil Afonso, RODRIGUES 07 Fluvial Portuense 2:34.99
8 Luis Filipe, CARVALHO 07 Clube Naval Povoense 2:39.23
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 8 Femin., 200m Estilos G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 10:45 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 10:45

2 Maria Novais, LARETH 09 CLIP Teams NT
3 Gabriela Oliveira, SILVA 07 Penafiel NT
4 Laura Doellinger, CASTRO 08 Assoc. Desportiva de Fafe NT
5 Matilde Franco, BARBOSA 10 Propaganda da Natação NT
6 Catarina Ribeiro, COSTA 09 Vitória Sport Clube NT

Série 2 de 3, 10:50

1 Matilde Araujo, PALMEIRA 07 Vilacondense 3:39.06
2 Isa Bianca, MARINHO 09 Foca Quinta da Lixa CNF 3:16.52
3 Leonor Moca, CRAVEIRO 09 Clube Naval Povoense 3:08.36
4 Matilde Rodrigues, MARQUES 08 Viana Natacao 2:58.05
5 Maria Leonor, COSTA 09 Ginásio Santo Tirso 2:59.58
6 Matilde Reis, FONTES 08 Clube Naval Povoense 3:09.54
7 Iara Clarisse, SOUSA 07 Natacao de Valongo 3:35.96
8 Francisca Soares, PIMENTA 07 Clube Naval Povoense NT

Série 3 de 3, 10:55

1 Ariana Micaela, BESSA 08 Lousada Século XXI 2:57.40
2 Ana Carolina, CRUZ 08 Famalicão 2:53.12
3 Sofia Alexandra, CARVALHO 07 Fluvial Portuense 2:45.21
4 Margarida Vieira, PINTO 07 Braga 2:30.16
5 Matilde Barros, LEAL 07 Aquatico Pacense 2:37.49
6 Ana Gabriela, SILVA 08 Natacao da Maia 2:50.88
7 Lara Filipa, PINTO 08 Porto 2:53.40
8 Mafalda Rego, CAIXEIRO 08 Leixoes Sport Clube 2:57.80
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 9 Masc., 100m Mariposa G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 11:00 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 11:00

3 Luis Filipe, PACHECO 02 Propaganda da Natação NT
4 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Penafiel NT
5 Eduardo Miguel, MAGALHAES 02 Vitória Sport Clube NT
6 Rodrigo Miguel, MARQUES 05 CLIP Teams NT

Série 2 de 3, 11:00

1 Vitor Hugo, RIBEIRO 03 Lousada Século XXI 1:07.49
2 Tomas Carvalhinho, RIBEIRO 05 Natacao da Maia 1:04.25
3 Sergio Daniel, ARAUJO 02 Clube Naval Povoense 1:03.73
4 Afonso Carvalho, SILVA 05 Famalicão 1:02.53
5 Jose Luis, GONCALVES 05 Assoc. Desportiva de Fafe 1:02.57
6 Guilherme Lobo, PINTO 04 Foca Quinta da Lixa CNF 1:04.11
7 Henrique Santa, VALE 04 Ginásio Santo Tirso 1:05.48
8 Rafael Mesquita, TERROSO 02 Vilacondense 1:11.31

Série 3 de 3, 11:05

1 Diogo Severino, NUNES 04 Natacao de Valongo 1:00.34
2 David Costa, BORGES 04 Fluvial Portuense 59.34
3 David Alexandre, ANTUNES 04 Leixoes Sport Clube 58.91
4 Porfirio Braga, NUNES 00 Porto 55.55
5 Ricardo Filipe, ROCHA 02 Aquatico Pacense 57.97
6 Antonio Miguel, VITORINO 96 Viana Natacao 59.09
7 Joao Peixoto, PEREIRA 01 Braga 59.57
8 Tiago Fonseca, CARVALHO 03 Clube Naval Povoense 1:01.22
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 10 Femin., 100m Mariposa G2 - Juniores / Seniores
27/02/2022 - 11:05 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 11:05

3 Carmen, MOREIRA SILVA 06 Propaganda da Natação NT
4 Alecssia Pedro, PENA 05 Clube Naval Povoense NT
5 Joana Franco, AMARAL 06 CLIP Teams NT

Série 2 de 3, 11:05

2 Carolina Benedita, SOUSA 05 Penafiel NT
3 Beatriz Machado, SILVA 06 Braga 1:16.95
4 Mariana Santos, ROMAO 06 Vilacondense 1:15.89
5 Ines Filipa, MAGALHAES 02 Aquatico Pacense 1:16.07
6 Mariana Sousa, MOREIRA 03 Ginásio Santo Tirso 1:22.33
7 Filipa Viamonte, FERNANDES 02 Vitória Sport Clube NT

Série 3 de 3, 11:10

1 Bruna Costa, SOARES 04 Leixoes Sport Clube 1:13.04
2 Gabriela Ferreira, NEVES 06 Foca Quinta da Lixa CNF 1:07.95
3 Daniela Silva, LIGEIRO 04 Viana Natacao 1:07.31
4 Isabel Porfirio, PEGO 01 Fluvial Portuense 1:04.90
5 Leonor Santos, SILVA 03 Porto 1:05.11
6 Mafalda Joana, OLIVEIRA 02 Lousada Século XXI 1:07.62
7 Eduarda Reis, SILVA 03 Famalicão 1:09.99
8 Matilde Teixeira, SOUSA 06 Natacao de Valongo 1:13.87
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 11 Masc., 100m Costas G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 11:10 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 11:10

2 Duarte Correia, GARCIA 07 Leixoes Sport Clube NT
3 Joao Lourenco, HERDEIRO 07 CLIP Teams NT
4 Tomas Neves, PROSPERO 08 Propaganda da Natação NT
5 Bruno Manuel, PASSOS 09 Vitória Sport Clube NT
6 Pedro Miguel, PINTO 07 Assoc. Desportiva de Fafe NT

Série 2 de 3, 11:15

1 Gabriel Alves, MEDEIROS 08 Ginásio Santo Tirso 1:35.70
2 Afonso Silva, RODRIGUES 09 Clube Naval Povoense 1:25.20
3 Pedro Mendonca, BRAGA 07 Vilacondense 1:23.01
4 Tiago Carvalho, COSTA 07 Famalicão 1:20.40
5 Rodrigo Miguel, FERNANDES 07 Natacao de Valongo 1:22.84
6 Carlos Daniel, FELGUEIRAS 09 Viana Natacao 1:24.15
7 Francisco Almeida, PASSOS 08 Clube Naval Povoense 1:33.17
8 Rodrigo Teixeira, PINTO 09 Foca Quinta da Lixa CNF NT

Série 3 de 3, 11:20

1 Goncalo Carlos, AZEVEDO 07 Natacao da Maia 1:14.52
2 Bruno Emanuel, VIEIRA 07 Lousada Século XXI 1:12.34
3 Rodrigo Filipe, CORREIA 07 Porto 1:06.62
4 Miguel Azevedo, ROCHA 06 Penafiel 1:05.09
5 Luis Filipe, CARVALHO 07 Clube Naval Povoense 1:05.77
6 Mark, ZHUKOV 06 Braga 1:11.60
7 Tiago Reis, SILVA 07 Fluvial Portuense 1:14.16
8 Manuel Joaquim, LEAL 06 Aquatico Pacense 1:18.63
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Associação de Natação do Norte de Portugal
VII Torneio CNPO

Póvoa de Varzim, 27/2/2022

Prova 12 Femin., 100m Costas G1 - Infantis / Juvenis
27/02/2022 - 11:20 Startlist

Ano

Série 1 de 3, 11:20

1 Ariana, SAMPAIO RODRIGUES 07 Propaganda da Natação NT
2 Sofia Pereira, BRAZ 07 CLIP Teams NT
3 Melissa Freitas, NOGUEIRA 07 Assoc. Desportiva de Fafe NT
4 Laura Fernandes, OLIVEIRA 10 Clube Naval Povoense NT
5 Leonor Isabel, MARTINS 08 Vilacondense NT
6 Ana Margarida, ALMEIDA 08 Vitória Sport Clube NT
7 Lara Filipa, PINTO 08 Porto 1:19.21

Série 2 de 3, 11:25

1 Isa Bianca, MARINHO 09 Foca Quinta da Lixa CNF 1:38.74
2 Leonor Moca, CRAVEIRO 09 Clube Naval Povoense 1:28.28
3 Matilde Rodrigues, MARQUES 08 Viana Natacao 1:27.75
4 Maria Leonor, MOUTINHO 08 Natacao da Maia 1:27.37
5 Beatriz Costa, DIAS 08 Aquatico Pacense 1:27.59
6 Filipa Oliveira, COSTA 08 Natacao de Valongo 1:27.89
7 Sara Rafaela, LEAL 07 Penafiel 1:31.84
8 Margarida Castro, COSTA 10 Clube Naval Povoense NT

Série 3 de 3, 11:25

1 Mafalda Pinto, SOUSA 08 Fluvial Portuense 1:23.28
2 Ana Medeiros, COSTA 07 Ginásio Santo Tirso 1:22.81
3 Mariana Nunes, CUNHA 08 Lousada Século XXI 1:21.97
4 Maria Gomes, NEVES 08 Braga 1:08.55
5 Carolina Amadeu, FERREIRA 08 Leixoes Sport Clube 1:19.55
6 Ana Castro, SILVA 08 Famalicão 1:22.10
7 Matilde Vale, SILVA 07 Clube Naval Povoense 1:23.25
8 Matilde Reis, FONTES 08 Clube Naval Povoense 1:25.95

11:30 Entrega de Prémios


