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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

1 - 1ª Jornada 25/04/2022 - 15:15

Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master
25/04/2022 - 15:15 Lista inscritos

1 Clube Desportivo Feirense 1 Clube Desportivo Feirense 1:57.11
2 Vilacondense 1 Clube Fluvial Vilacondense 2:02.25
3 Leixoes Sport Club 2 Leixoes Sport Club 2:08.07
4 Gcst 1 Ginásio Clube de Santo Tirso 2:09.82
5 Vitória Sport Clube 1 Vitória Sport Clube 2:26.24
6 Natacao de Valongo 1 Clube de Natacao de Valongo 2:39.12
7 Famalicão 1 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
8 Porto 3 Futebol Clube do Porto NT
9 Porto 4 Futebol Clube do Porto NT

10 Fluvial Portuense 1 Clube Fluvial Portuense NT

Prova 2 Femin., 400m Estilos Master
25/04/2022 - 15:20 Lista inscritos

Ano

1 Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao Clube 5:45.50
2 Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club NT
3 Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Clube de Santo Tirso NT

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master
25/04/2022 - 15:30 Lista inscritos

Ano

1 Francisco Zamith, PASSOS 83 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 5:22.46
2 Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 5:24.26
3 Paulo Paula, CARVALHO 61 Sporting Clube de Portugal 5:41.47
4 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Associação Desportiva de Penafiel 6:02.51
5 Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao Clube 6:30.50
6 Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao Clube 7:42.54
7 Nuno Silva, AFONSO 79 Grupo dos Amigos da Natação 7:42.87
8 Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 Leixoes Sport Club 7:43.18
9 Helder Tomas, ROCHA 86 Associação Desportiva de Penafiel 7:57.03

10 Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 8:01.10
11 Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Sport Algés e Dafundo 8:51.80
12 Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube NT
13 Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club NT
14 Bruno Santos, MAIA 81 Clube Fluvial Vilacondense NT
15 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Clube de Natacao de Valongo NT
16 Marco Celio, SOUSA 81 Associação Desportiva de Penafiel NT
17 Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
18 Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube NT
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 4 Femin., 50m Costas Master
25/04/2022 - 15:55 Lista inscritos

Ano

1 Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao Clube 31.67
2 Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao Clube 36.04
3 Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 38.59
4 Francisca Silva, CARMO 94 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 39.11
5 Ivone Dorinda, SILVA 75 Viana Natacao Clube 40.59
6 Maria Manuel, FRIAES 65 Futebol Clube do Porto 41.99
7 Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 46.67
8 Marta Prieto, BENTO 96 Futebol Clube do Porto 47.62
9 Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 50.66

10 Isabel Maria, PINTO 72 Clube Fluvial Portuense 51.66
11 Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 52.81
12 Helena Maria, CARDOSO 66 Clube Fluvial Portuense 54.71
13 Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 1:00.08
14 Debora Filipa, SANTOS 92 Clube Fluvial Vilacondense 1:08.62
15 Ana Vieira, MOREIRA 57 Associação Desportiva de Penafiel 1:15.37
16 Marta Isabel, JORDÃO 91 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
17 Ana Filipa, CARDOSO 92 Clube de Natacao de Valongo NT
18 Susana Maria, SOARES 70 Clube de Natacao de Valongo NT

Prova 5 Masc., 100m Costas Master
25/04/2022 - 16:05 Lista inscritos

Ano

1 Jose Diogo, FONSECA 97 Associação Desportiva de Penafiel 1:14.27
2 Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Associação Desportiva de Penafiel 1:19.79
3 Jaime Antonio, SOARES 87 Associação Desportiva de Penafiel 1:28.51
4 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Clube de Natacao de Valongo 1:34.92
5 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Clube de Natacao de Valongo 1:34.94
6 Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Clube Fluvial Portuense 1:37.26
7 Luis Manuel, SOUSA 66 Clube Fluvial Portuense 1:40.52
8 Luis Miguel, NUNES 74 Clube de Natacao de Valongo 1:48.41
9 Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 1:50.35

10 Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 1:52.47
11 Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 1:53.48
12 Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 1:54.70
13 Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 2:07.94
14 Christophe Pereira, FERNANDES 91 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
15 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras NT
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Prova 6 Femin., 50m Bruços Master
25/04/2022 - 16:15 Lista inscritos

Ano

1 Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 37.62
2 Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 41.28
3 Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Clube Fluvial Vilacondense 44.77
4 Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Clube de Santo Tirso 45.04
5 Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 52.81
6 Susana Maria, SOARES 70 Clube de Natacao de Valongo 53.11
7 Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 53.51
8 Rosa Leitao, COSTA 65 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 55.72
9 Maria Paula, SANTOS 71 Clube de Natacao de Valongo 1:17.31

10 Marta Isabel, JORDÃO 91 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
11 Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club NT
12 Mariana Catarina, FERNANDES 96 Clube Fluvial Vilacondense NT
13 Ines Ferreira, SILVA 97 Clube Fluvial Vilacondense NT

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master
25/04/2022 - 16:20 Lista inscritos

Ano

1 Pedro Alexandre, SOUSA 82 Futebol Clube do Porto 1:12.15
2 Antonio Sergio, COSTA 84 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 1:17.66
3 Pedro Niz, SILVA 97 Associação Desportiva de Penafiel 1:17.81
4 Jose Miguel, BARROSO 62 Clube Fluvial Portuense 1:19.44
5 Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 1:19.83
6 Jose Luis, MOREIRA 93 Clube de Natacao da Maia 1:22.39
7 Francisco David, FERREIRA 89 Clube Fluvial Portuense 1:25.44
8 Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 1:28.51
9 Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 1:28.79

10 Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club 1:29.81
11 Joao Tiago, SOARES 70 Futebol Clube do Porto 1:31.13
12 Tiago Melo, PEREIRA 79 Clube de Natacao de Valongo 1:31.18
13 Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 1:34.49
14 Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 1:36.15
15 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Clube de Natacao de Valongo 1:36.37
16 Fabio, FLORIANO 63 Sporting Clube de Espinho 1:42.39
17 Antonio Alves, CECILIO 54 Clube Fluvial Portuense 1:42.92
18 Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 1:45.00
19 Miguel Paulo, SILVA 71 Associação Desportiva de Penafiel 1:46.89
20 Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 1:48.18
21 Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:50.56
22 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Associação Desportiva de Penafiel 1:50.87
23 Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting Clube de Espinho 1:56.18
24 Jose, LEITE 48 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:57.38
25 Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Associação Desportiva de Penafiel 1:59.08
26 Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 2:02.85
27 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Associação Desportiva de Penafiel 2:08.74
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços

28 Jose Maria, RAMALHO 52 Associação Desportiva de Penafiel 2:12.57
29 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Futebol Clube do Porto 2:26.49
30 David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube NT
31 Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Futebol Clube do Porto NT
32 Joao Paulo, CAMPOS 65 Clube de Natacao da Maia NT
33 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras NT

Prova 8 Femin., 50m Livres Master
25/04/2022 - 16:35 Lista inscritos

Ano

1 Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube 29.25
2 Joana Isabel, ALVES 88 Futebol Clube do Porto 30.13
3 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 30.14
4 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Clube Fluvial Vilacondense 31.68
5 Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Clube de Santo Tirso 32.41
6 Francisca Silva, CARMO 94 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 33.21
7 Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Clube Fluvial Vilacondense 33.83
8 Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club 34.58
9 Marta Prieto, BENTO 96 Futebol Clube do Porto 39.92

10 Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 39.95
11 Ana Filipa, CARDOSO 92 Clube de Natacao de Valongo 42.88
12 Maria Paula, SANTOS 71 Clube de Natacao de Valongo 43.23
13 Helena Maria, CARDOSO 66 Clube Fluvial Portuense 50.86
14 Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 51.14
15 Isabel Maria, PINTO 72 Clube Fluvial Portuense 51.76
16 Rosa Leitao, COSTA 65 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 53.19
17 Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Clube de Santo Tirso 53.65
18 Debora Filipa, SANTOS 92 Clube Fluvial Vilacondense 1:00.34
19 Ana Vieira, MOREIRA 57 Associação Desportiva de Penafiel 1:03.29
20 Ana Filipa, SILVA 97 Leixoes Sport Club NT
21 Barbara Santos, BARBOSA 85 Clube Fluvial Vilacondense NT

Prova 9 Masc., 100m Livres Master
25/04/2022 - 16:40 Lista inscritos

Ano

1 Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 59.89
2 Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:00.27
3 Miguel Pinheiro, PIRES 78 Clube Fluvial Portuense 1:00.64
4 Luis Filipe, RATO 81 Leixoes Sport Club 1:04.44
5 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Clube de Natacao de Valongo 1:06.45
6 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Futebol Clube do Porto 1:06.70
7 Luis Carlos, SILVA 97 Associação Desportiva de Penafiel 1:07.51
8 Jose Miguel, BARROSO 62 Clube Fluvial Portuense 1:07.51
9 Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao Clube 1:08.36
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres

10 Francisco David, FERREIRA 89 Clube Fluvial Portuense 1:10.15
11 Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 1:11.68
12 Henrique Luis, SEABRA 61 Clube Fluvial Portuense 1:11.70
13 Manuel Filipe, FERREIRA 87 Futebol Clube do Porto 1:11.83
14 Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 1:14.00
15 Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 1:14.59
16 Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 1:14.73
17 Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 1:15.28
18 Jorge Miguel, GUEDES 73 Clube Fluvial Portuense 1:15.42
19 Jaime Antonio, SOARES 87 Associação Desportiva de Penafiel 1:16.90
20 Fernando Daniel, COUTO 90 Associação Desportiva de Penafiel 1:17.95
21 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:18.00
22 Luis Miguel, NUNES 74 Clube de Natacao de Valongo 1:19.24
23 Marcio Leandro, REIS 75 Clube Fluvial Portuense 1:21.13
24 Luis Miguel, GOMES 71 Clube de Natacao da Maia 1:24.62
25 Fabio, FLORIANO 63 Sporting Clube de Espinho 1:25.35
26 Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 1:28.59
27 Carlos Filipe, CANITO 69 Clube de Natacao de Valongo 1:29.01
28 Paulo Jorge, ROCHA 59 Clube Fluvial Portuense 1:30.17
29 Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting Clube de Espinho 1:30.75
30 Luis Miguel, LOUREIRO 68 Clube Fluvial Portuense 1:31.03
31 Hugo Manuel, FERREIRA 79 Clube de Natacao da Maia 1:35.03
32 Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:45.74
33 Luis Joao, MOURAO 62 Clube de Natacao de Valongo 1:49.23
34 Jose, LEITE 48 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:52.33
35 Tiago Frederico, DIAS 84 Clube de Natacao da Maia 1:55.44
36 Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting Clube de Espinho NT
37 António Carlos, MATOS 66 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
38 Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club NT
39 Paolo, SARVIA 59 Futebol Clube do Porto NT
40 Alexandre José, BARBOSA 73 Associação Desportiva de Penafiel NT
41 Marco Celio, SOUSA 81 Associação Desportiva de Penafiel NT
42 Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
43 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Associação Desportiva de Penafiel NT

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master
25/04/2022 - 16:55 Lista inscritos

Ano

1 Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 33.22
2 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 35.20
3 Maria Manuel, FRIAES 65 Futebol Clube do Porto 39.25
4 Elza Maria, CARVALHO 76 Clube Fluvial Portuense 39.99
5 Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 47.30
6 Ana Filipa, CARDOSO 92 Clube de Natacao de Valongo 55.39
7 Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 1:01.40
8 Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club NT
9 Mariana Catarina, FERNANDES 96 Clube Fluvial Vilacondense NT
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 10, Femin., 50m Mariposa

10 Susana Maria, SOARES 70 Clube de Natacao de Valongo NT
11 Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Clube de Santo Tirso NT

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master
25/04/2022 - 17:00 Lista inscritos

Ano

1 Joao Martires, COSTA 85 Futebol Clube do Porto 59.39
2 Frederico Renato, SOUSA 95 Clube de Natacao de Valongo 1:02.26
3 Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Clube de Natacao da Maia 1:02.57
4 Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 1:03.49
5 Francisco Zamith, PASSOS 83 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 1:04.85
6 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Associação Desportiva de Penafiel 1:06.68
7 Miguel Pinheiro, PIRES 78 Clube Fluvial Portuense 1:06.69
8 Tiago Dourado, CAMPOS 88 Clube Fluvial Vilacondense 1:09.14
9 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Associação Desportiva de Penafiel 1:11.32

10 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Futebol Clube do Porto 1:20.13
11 Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 1:30.38
12 Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Clube Fluvial Portuense 1:36.26
13 Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 2:00.25
14 Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting Clube de Espinho 2:00.85
15 Christophe Pereira, FERNANDES 91 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
16 Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club NT
17 Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club NT
18 Tiago Melo, PEREIRA 79 Clube de Natacao de Valongo NT

Prova 12 Masc., 400m Livres Master
25/04/2022 - 17:20 Lista inscritos

Ano

1 Pedro Miguel, SILVA 76 Clube Fluvial Vilacondense 4:33.69
2 Filipe Jose, BAPTISTA 94 Clube Desportivo Feirense 4:53.51
3 Francisco David, FERREIRA 89 Clube Fluvial Portuense 5:08.11
4 Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club 5:24.80
5 Celso Ruben, BARBOSA 77 Futebol Clube do Porto 5:32.59
6 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Futebol Clube do Porto 5:34.79
7 Jose Diogo, FONSECA 97 Associação Desportiva de Penafiel 5:35.58
8 Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club 5:40.80
9 Henrique Luis, SEABRA 61 Clube Fluvial Portuense 5:43.77

10 Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Associação Desportiva de Penafiel 5:44.60
11 Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 5:48.13
12 Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Clube de Natacao de Valongo 5:49.98
13 Manuel Filipe, FERREIRA 87 Futebol Clube do Porto 5:53.81
14 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 6:00.00
15 Luis Manuel, SOUSA 66 Clube Fluvial Portuense 6:22.41
16 Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 6:24.52
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Prova 12, Masc., 400m Livres

17 Nuno Silva, AFONSO 79 Grupo dos Amigos da Natação 6:33.76
18 Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 7:00.00
19 Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting Clube de Espinho 7:06.53
20 Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 7:09.41
21 Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 7:16.59
22 Paulo Jorge, ROCHA 59 Clube Fluvial Portuense 7:17.01
23 Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 7:22.67
24 Luis Miguel, LOUREIRO 68 Clube Fluvial Portuense 7:28.39
25 Sergio Manuel, NEVES 82 Clube Fluvial Portuense 8:34.10
26 Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 9:02.75
27 Flavio Dias, SILVA 97 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
28 Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club NT
29 Paolo, SARVIA 59 Futebol Clube do Porto NT
30 Jose Luis, MOREIRA 93 Clube de Natacao da Maia NT
31 Alexandre José, BARBOSA 73 Associação Desportiva de Penafiel NT
32 Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 Ginásio Clube de Santo Tirso NT

Prova 13 Femin., 400m Livres Master
25/04/2022 - 18:05 Lista inscritos

Ano

1 Joana Isabel, ALVES 88 Futebol Clube do Porto 5:10.41
2 Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club 5:47.25
3 Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 6:47.40
4 Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club 6:52.25
5 Isabel Carolina, NEVES 80 Clube Fluvial Portuense 7:03.79
6 Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
7 Elza Maria, CARVALHO 76 Clube Fluvial Portuense NT

Prova 14 Masc., 50m Costas Master
25/04/2022 - 18:20 Lista inscritos

Ano

1 Jose Pedro, SOARES 67 Futebol Clube do Porto 30.77
2 Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 31.64
3 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Associação Desportiva de Penafiel 35.42
4 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 36.92
5 Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 41.89
6 Helder Tomas, ROCHA 86 Associação Desportiva de Penafiel 43.00
7 Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 45.00
8 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Clube de Natacao de Valongo 46.00
9 Nuno Silva, AFONSO 79 Grupo dos Amigos da Natação 48.86

10 Antonio Alves, CECILIO 54 Clube Fluvial Portuense 50.54
11 Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 51.35
12 Luis Miguel, NUNES 74 Clube de Natacao de Valongo 51.42
13 Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 54.20
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Prova 14, Masc., 50m Costas

14 Antonio Jorge, MARQUES 51 Clube Fluvial Portuense 59.45
15 Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Sport Algés e Dafundo 59.53
16 António Carlos, MATOS 66 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
17 José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP NT
18 Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense NT
19 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Associação Desportiva de Penafiel NT
20 Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
21 Pedro Niz, SILVA 97 Associação Desportiva de Penafiel NT

Prova 15 Femin., 100m Costas Master
25/04/2022 - 18:30 Lista inscritos

Ano

1 Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao Clube 1:16.01
2 Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 1:23.76
3 Francisca Silva, CARMO 94 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 1:24.78
4 Marta Sofia, COSTA 71 Futebol Clube do Porto 1:30.38
5 Maria Manuel, FRIAES 65 Futebol Clube do Porto 1:33.33
6 Helena Maria, CARDOSO 66 Clube Fluvial Portuense 1:58.48
7 Isabel Maria, PINTO 72 Clube Fluvial Portuense 1:59.37
8 Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 2:18.05

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master
25/04/2022 - 18:40 Lista inscritos

Ano

1 Frederico Renato, SOUSA 95 Clube de Natacao de Valongo 31.41
2 Pedro Alexandre, SOUSA 82 Futebol Clube do Porto 32.28
3 Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Clube de Natacao da Maia 32.55
4 Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao Clube 34.29
5 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Associação Desportiva de Penafiel 34.82
6 Antonio Sergio, COSTA 84 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 35.93
7 Jose Miguel, BARROSO 62 Clube Fluvial Portuense 36.09
8 Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 36.53
9 Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 36.93

10 Luis Carlos, SILVA 97 Associação Desportiva de Penafiel 37.45
11 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Clube de Natacao de Valongo 38.33
12 Joao Tiago, SOARES 70 Futebol Clube do Porto 39.44
13 Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 40.48
14 Tiago Melo, PEREIRA 79 Clube de Natacao de Valongo 41.19
15 Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Clube de Santo Tirso 43.33
16 Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Associação Desportiva de Penafiel 43.94
17 Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 44.44
18 Fabio, FLORIANO 63 Sporting Clube de Espinho 44.45
19 Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 45.00
20 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 45.00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 16, Masc., 50m Bruços

21 Fernando Daniel, COUTO 90 Associação Desportiva de Penafiel 46.24
22 Antonio Alves, CECILIO 54 Clube Fluvial Portuense 46.42
23 Filipe Ricardo, DIAS 84 Associação Desportiva de Penafiel 50.24
24 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Clube de Santo Tirso 50.30
25 Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 50.50
26 Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 50.62
27 Jose, LEITE 48 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 51.49
28 Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Sport Algés e Dafundo 52.04
29 Jose Maria, RAMALHO 52 Associação Desportiva de Penafiel 59.14
30 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Futebol Clube do Porto 1:02.16
31 Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Futebol Clube do Porto 1:02.55
32 Fábio Jose, FERREIRA 97 Associação Desportiva de Penafiel 1:07.03
33 Luis Joao, MOURAO 62 Clube de Natacao de Valongo 1:07.15
34 Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube NT
35 David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube NT
36 Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting Clube de Espinho NT
37 Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club NT
38 Tiago Dourado, CAMPOS 88 Clube Fluvial Vilacondense NT
39 Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube NT

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master
25/04/2022 - 18:50 Lista inscritos

Ano

1 Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 1:22.31
2 Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 1:32.75
3 Elza Maria, CARVALHO 76 Clube Fluvial Portuense 1:36.19
4 Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 1:44.65
5 Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 1:51.63
6 Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club 1:53.93
7 Susana Maria, SOARES 70 Clube de Natacao de Valongo 1:54.13
8 Maria Astride, ALMEIDA 72 Clube Fluvial Portuense 1:57.93
9 Rosa Leitao, COSTA 65 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:58.30

10 Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 2:01.73
11 Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club NT
12 Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club NT
13 Maria Paula, SANTOS 71 Clube de Natacao de Valongo NT
14 Gracinda Maria, MACHADO 61 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 18 Masc., 50m Livres Master
25/04/2022 - 18:55 Lista inscritos

Ano

1 Christophe Pereira, FERNANDES 91 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 27.03
2 Celso Ruben, BARBOSA 77 Futebol Clube do Porto 27.27
3 Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 27.37
4 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Clube de Natacao de Valongo 29.33
5 Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 31.15
6 Manuel Filipe, FERREIRA 87 Futebol Clube do Porto 31.60
7 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Futebol Clube do Porto 31.71
8 Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 32.31
9 Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 32.60

10 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Clube de Natacao de Valongo 32.64
11 Jorge Miguel, GUEDES 73 Clube Fluvial Portuense 32.66
12 Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 32.95
13 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 33.00
14 Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao Clube 34.00
15 Rui Fernando, SILVA 71 Viana Natacao Clube 34.00
16 Marcio Leandro, REIS 75 Clube Fluvial Portuense 36.22
17 Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting Clube de Espinho 36.54
18 Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Associação Desportiva de Penafiel 37.14
19 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Clube de Santo Tirso 37.39
20 Luis Miguel, GOMES 71 Clube de Natacao da Maia 39.09
21 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Associação Desportiva de Penafiel 40.86
22 Filipe Ricardo, DIAS 84 Associação Desportiva de Penafiel 41.08
23 Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 41.31
24 Carlos Filipe, CANITO 69 Clube de Natacao de Valongo 41.98
25 Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting Clube de Espinho 42.21
26 Miguel Paulo, SILVA 71 Associação Desportiva de Penafiel 42.80
27 Hugo Manuel, FERREIRA 79 Clube de Natacao da Maia 43.03
28 Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Associação Desportiva de Penafiel 43.26
29 Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 45.96
30 Antonio Jorge, MARQUES 51 Clube Fluvial Portuense 46.23
31 Jose, LEITE 48 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 48.16
32 Tiago Frederico, DIAS 84 Clube de Natacao da Maia 51.52
33 Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Sport Algés e Dafundo 51.65
34 Fábio Jose, FERREIRA 97 Associação Desportiva de Penafiel 53.36
35 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Futebol Clube do Porto 53.90
36 Luis Sergio, MOREIRA 87 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
37 José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP NT
38 Jose Pereira, SOBRINHO 44 Clube Fluvial Vilacondense NT
39 Joao Paulo, CAMPOS 65 Clube de Natacao da Maia NT
40 Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube NT
41 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Associação Desportiva de Penafiel NT
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 19 Femin., 100m Livres Master
25/04/2022 - 19:05 Lista inscritos

Ano

1 Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube 1:02.90
2 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 1:06.86
3 Marta Sofia, COSTA 71 Futebol Clube do Porto 1:15.21
4 Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club 1:16.06
5 Isabel Carolina, NEVES 80 Clube Fluvial Portuense 1:26.16
6 Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 1:31.97
7 Ana Filipa, CARDOSO 92 Clube de Natacao de Valongo 1:39.07
8 Ines Ferreira, SILVA 97 Clube Fluvial Vilacondense 1:42.80
9 Rosa Leitao, COSTA 65 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 1:57.23

10 Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Clube de Santo Tirso 2:00.31
11 Maria Astride, ALMEIDA 72 Clube Fluvial Portuense 2:00.52
12 Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense NT
13 Maria Paula, SANTOS 71 Clube de Natacao de Valongo NT
14 Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Clube de Santo Tirso NT

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master
25/04/2022 - 19:15 Lista inscritos

Ano

1 Joao Martires, COSTA 85 Futebol Clube do Porto 27.05
2 Frederico Renato, SOUSA 95 Clube de Natacao de Valongo 27.72
3 Miguel Pinheiro, PIRES 78 Clube Fluvial Portuense 29.66
4 Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club 29.98
5 Pedro Niz, SILVA 97 Associação Desportiva de Penafiel 30.02
6 Flavio Dias, SILVA 97 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão 30.42
7 Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 30.65
8 Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 30.97
9 Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca-Clube de Natação de Felgueiras 34.14

10 Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao Clube 35.09
11 Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club 35.91
12 Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 36.63
13 Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Clube de Natacao de Valongo 36.86
14 Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 37.65
15 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Associação Desportiva de Penafiel 37.85
16 Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 39.99
17 Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 40.20
18 Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 42.35
19 Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 46.51
20 Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting Clube de Espinho 47.74
21 Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 48.31
22 Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 50.00
23 Sergio Manuel, NEVES 82 Clube Fluvial Portuense 51.29
24 Antonio Jorge, MARQUES 51 Clube Fluvial Portuense 52.93
25 Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 52.96
26 Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Sport Algés e Dafundo 58.15
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 20, Masc., 50m Mariposa

27 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Associação Desportiva de Penafiel 59.28
28 Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube NT
29 António Carlos, MATOS 66 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
30 Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club NT
31 Jose Pedro, SOARES 67 Futebol Clube do Porto NT
32 Tiago Frederico, DIAS 84 Clube de Natacao da Maia NT

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Master
25/04/2022 - 19:25 Lista inscritos

Ano

1 Maria Manuel, FRIAES 65 Futebol Clube do Porto 1:39.74
2 Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 2:22.46

Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Master
25/04/2022 - 19:25 Lista inscritos

1 Clube Desportivo Feirense 1 Clube Desportivo Feirense 2:13.16
2 Vilacondense 1 Clube Fluvial Vilacondense 2:18.58
3 Leixoes Sport Club 3 Leixoes Sport Club 2:41.69
4 Vitória Sport Clube 1 Vitória Sport Clube 2:42.60
5 Natacao de Valongo 1 Clube de Natacao de Valongo 3:32.37
6 Famalicão 1 Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão NT
7 Porto 3 Futebol Clube do Porto NT
8 Porto 4 Futebol Clube do Porto NT
9 Viana Natacao 1 Viana Natacao Clube NT

10 Gcst 1 Ginásio Clube de Santo Tirso NT
11 Fluvial Portuense 1 Clube Fluvial Portuense NT


