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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

1 - 1ª Jornada - Segunda-feira 25/04/2022 - 15:15

Prova 18 Masc., 50m Livres Master
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN A(25-29) 22.70 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 06/02/2022
RN O(95-99) 1:34.32 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Estarreja 26/03/2022
RN B(30-34) 23.60 Carlos Andre, RIBEIRO AACL Mealhada 20/01/2019
RN C(35-39) 24.26 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN D(40-44) 24.19 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Sheffield (GBR) 26/10/2019
RN E(45-49) 24.49 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN F(50-54) 25.54 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
RN G(55-59) 26.25 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 20/01/2019
RN H(60-64) 28.51 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 06/02/2022
RN I(65-69) 31.44 Alberto Vaz, CORREIA FS Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN J(70-74) 32.42 Antonio Jose, TRABUCO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN K(75-79) 35.29 Antonio Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 42.02 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 31/01/2010
RN M(85-89) 47.60 Jose Vicente, MOURA SAD Torres Novas 06/02/2022
RN N(90-94) 1:04.21 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Sines 29/01/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Ruben, BARBOSA 77 Porto 27.56 649
2. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 29.66 562
3. Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao 31.58 560
4. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 27.23 536
5. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 32.05 535
6. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 27.69 510
7. Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 30.51 478
8. Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 33.35 475
9. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 29.91 467

10. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 31.07 453
11. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 32.80 416
12. Rui Fernando, SILVA 71 Viana Natacao 32.85 414
13. Luis Sergio, MOREIRA 87 Famalicão 29.66 409
14. Luis Miguel, GOMES 71 Natacao da Maia 33.55 388
15. Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 33.70 383
16. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 30.76 372
17. Jorge Miguel, GUEDES 73 Fluvial Portuense 33.26 369
18. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 39.97 328
19. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 32.17 321
20. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 39.38 288
21. Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Penafiel 37.11 287
22. Marcio Leandro, REIS 75 Fluvial Portuense 36.23 286
23. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 35.62 276
24. Carlos Filipe, CANITO 69 Natacao de Valongo 38.32 261
25. Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Santo Tirso 38.37 240
26. Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube 37.41 238
27. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 39.94 230
28. José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP 37.36 228
29. Hugo Manuel, FERREIRA 79 Natacao da Maia 38.51 218
30. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 47.66 211
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 18, Masc., 50m Livres, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

31. Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Penafiel 37.36 205
32. Miguel Paulo, SILVA 71 Penafiel 41.67 203
33. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 40.06 194
34. Jose, LEITE 48 Foca 51.14 171
35. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 47.54 164
36. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 40.29 163
37. Filipe Ricardo, DIAS 84 Penafiel 41.85 145
38. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 53.31 138
39. Fábio Jose, FERREIRA 97 Penafiel 51.58 86

DNS Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés
WDR Jose Pereira, SOBRINHO 44 Vilacondense
WDR Joao Paulo, CAMPOS 65 Natacao da Maia

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc A
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN A(25-29) 22.70 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 06/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP 37.36 228
2. Fábio Jose, FERREIRA 97 Penafiel 51.58 86

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc B
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN B(30-34) 23.60 Carlos Andre, RIBEIRO AACL Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 27.23 536
2. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 27.69 510
3. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 30.76 372

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN C(35-39) 24.26 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Luis Sergio, MOREIRA 87 Famalicão 29.66 409
2. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 32.17 321
3. Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Penafiel 37.36 205
4. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 40.29 163
5. Filipe Ricardo, DIAS 84 Penafiel 41.85 145
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 18, Masc., 50m Livres

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN D(40-44) 24.19 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Sheffield (GBR) 26/10/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 29.91 467
2. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 35.62 276
3. Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube 37.41 238
4. Hugo Manuel, FERREIRA 79 Natacao da Maia 38.51 218
5. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 40.06 194

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc E
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN E(45-49) 24.49 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Ruben, BARBOSA 77 Porto 27.56 649
2. Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 30.51 478
3. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 31.07 453
4. Jorge Miguel, GUEDES 73 Fluvial Portuense 33.26 369
5. Marcio Leandro, REIS 75 Fluvial Portuense 36.23 286
6. Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Santo Tirso 38.37 240

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN F(50-54) 25.54 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 29.66 562
2. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 32.80 416
3. Rui Fernando, SILVA 71 Viana Natacao 32.85 414
4. Luis Miguel, GOMES 71 Natacao da Maia 33.55 388
5. Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 33.70 383
6. Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Penafiel 37.11 287
7. Carlos Filipe, CANITO 69 Natacao de Valongo 38.32 261
8. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 39.94 230
9. Miguel Paulo, SILVA 71 Penafiel 41.67 203
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 18, Masc., 50m Livres

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc G
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN G(55-59) 26.25 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao 31.58 560
2. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 32.05 535
3. Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 33.35 475
4. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 39.38 288
5. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 47.54 164

WDR Joao Paulo, CAMPOS 65 Natacao da Maia

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc I
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN I(65-69) 31.44 Alberto Vaz, CORREIA FS Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 39.97 328
2. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 53.31 138

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc J
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN J(70-74) 32.42 Antonio Jose, TRABUCO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 47.66 211
2. Jose, LEITE 48 Foca 51.14 171

Prova 18 Masc., 50m Livres Master Esc K
25/04/2022 - 19:05 Resultados
RN K(75-79) 35.29 Antonio Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

DNS Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés
WDR Jose Pereira, SOBRINHO 44 Vilacondense



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 5

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9 Masc., 100m Livres Master
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN A(25-29) 50.54 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 51.28 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 28/01/2017
RN C(35-39) 52.38 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
RN D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 28/10/2016
RN E(45-49) 55.12 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
RN G(55-59) 57.72 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2019
RN H(60-64) 1:02.29 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN I(65-69) 1:09.18 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 19/03/2011
RN J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone, BASTO SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
RN K(75-79) 1:30.13 Luis Vidigal, SALGUEIRO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:09.84 Leonel Sousa, GOMES SAD Algés 29/03/2015
RN N(90-94) ,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 1:07.98 683
50m: 32.58 32.58 100m: 1:07.98 35.40

2. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 59.51 639
50m: 28.62 28.62 100m: 59.51 30.89

3. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 1:09.32 586
50m: 32.57 32.57 100m: 1:09.32 36.75

4. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 59.93 547
50m: 28.77 28.77 100m: 59.93 31.16

Henrique Luis, SEABRA 61 Fluvial Portuense 1:13.19 547
50m: 32.81 32.81 100m: 1:13.19 40.38

6. Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 1:13.87 532
50m: 35.50 35.50 100m: 1:13.87 38.37

7. Luis Filipe, RATO 81 Leixoes Sport Club 1:03.57 524
50m: 29.97 29.97 100m: 1:03.57 33.60

8. Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 1:01.90 497
50m: 29.33 29.33 100m: 1:01.90 32.57

9. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 1:13.34 495
50m: 34.49 34.49 100m: 1:13.34 38.85

10. Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao 1:02.69 465
50m: 29.70 29.70 100m: 1:02.69 32.99

11. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 1:06.21 464
50m: 31.98 31.98 100m: 1:06.21 34.23

12. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 1:03.66 457
50m: 30.17 30.17 100m: 1:03.66 33.49

Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 1:15.33 457
50m: 36.00 36.00 100m: 1:15.33 39.33

14. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 1:09.87 438
50m: 32.75 32.75 100m: 1:09.87 37.12

15. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:11.65 402
50m: 34.18 34.18 100m: 1:11.65 37.47
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

16. Luis Carlos, SILVA 97 Penafiel 1:07.81 367
50m: 31.58 31.58 100m: 1:07.81 36.23

17. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 1:11.36 331
50m: 34.85 34.85 100m: 1:11.36 36.51

18. Luis Miguel, GOMES 71 Natacao da Maia 1:16.97 328
50m: 36.92 36.92 100m: 1:16.97 40.05

19. Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 1:10.53 326
50m: 33.31 33.31 100m: 1:10.53 37.22

20. Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho 1:25.45 313
50m: 41.10 41.10 100m: 1:25.45 44.35

21. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 1:30.35 309
50m: 41.77 41.77 100m: 1:30.35 48.58

22. Jorge Miguel, GUEDES 73 Fluvial Portuense 1:18.42 307
50m: 36.64 36.64 100m: 1:18.42 41.78

23. Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 1:18.75 306
50m: 36.40 36.40 100m: 1:18.75 42.35

24. Jaime Antonio, SOARES 87 Penafiel 1:13.56 302
50m: 35.92 35.92 100m: 1:13.56 37.64

25. Paulo Jorge, ROCHA 59 Fluvial Portuense 1:29.37 300
50m: 44.48 44.48 100m: 1:29.37 44.89

26. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 1:19.09 299
50m: 37.12 37.12 100m: 1:19.09 41.97

27. Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 1:30.31 291
50m: 40.48 40.48 100m: 1:30.31 49.83

28. Marcio Leandro, REIS 75 Fluvial Portuense 1:20.19 287
50m: 37.34 37.34 100m: 1:20.19 42.85

29. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 1:20.40 259
50m: 36.13 36.13 100m: 1:20.40 44.27

30. Marco Celio, SOUSA 81 Penafiel 1:20.61 257
50m: 37.78 37.78 100m: 1:20.61 42.83

31. Fernando Daniel, COUTO 90 Penafiel 1:19.71 232
50m: 36.47 36.47 100m: 1:19.71 43.24

32. Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club 1:27.20 225
50m: 42.38 42.38 100m: 1:27.20 44.82

33. Carlos Filipe, CANITO 69 Natacao de Valongo 1:28.90 212
50m: 41.67 41.67 100m: 1:28.90 47.23

34. Luis Miguel, LOUREIRO 68 Fluvial Portuense 1:29.56 208
50m: 42.71 42.71 100m: 1:29.56 46.85

35. Hugo Manuel, FERREIRA 79 Natacao da Maia 1:27.04 204
50m: 40.20 40.20 100m: 1:27.04 46.84

36. Jose, LEITE 48 Foca 1:52.24 190
50m: 50.83 50.83 100m: 1:52.24 1:01.41



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 7

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

37. Luis Joao, MOURAO 62 Natacao de Valongo 1:47.48 172
50m: 49.92 49.92 100m: 1:47.48 57.56

38. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 1:39.42 152
50m: 48.05 48.05 100m: 1:39.42 51.37

39. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 1:50.74 143
50m: 50.91 50.91 100m: 1:50.74 59.83

40. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 1:42.08 113
50m: 48.84 48.84 100m: 1:42.08 53.24

DSQ Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Santo Tirso
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

DNS Paolo, SARVIA 59 Porto
WDR Alexandre José, BARBOSA 73 Penafiel

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc A
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN A(25-29) 50.54 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao 1:02.69 465
50m: 29.70 29.70 100m: 1:02.69 32.99

2. Luis Carlos, SILVA 97 Penafiel 1:07.81 367
50m: 31.58 31.58 100m: 1:07.81 36.23

3. Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 1:10.53 326
50m: 33.31 33.31 100m: 1:10.53 37.22

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc B
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN B(30-34) 51.28 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 28/01/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 59.93 547
50m: 28.77 28.77 100m: 59.93 31.16

2. Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 1:01.90 497
50m: 29.33 29.33 100m: 1:01.90 32.57

3. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 1:03.66 457
50m: 30.17 30.17 100m: 1:03.66 33.49

4. Fernando Daniel, COUTO 90 Penafiel 1:19.71 232
50m: 36.47 36.47 100m: 1:19.71 43.24
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN C(35-39) 52.38 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 1:11.36 331
50m: 34.85 34.85 100m: 1:11.36 36.51

2. Jaime Antonio, SOARES 87 Penafiel 1:13.56 302
50m: 35.92 35.92 100m: 1:13.56 37.64

3. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 1:42.08 113
50m: 48.84 48.84 100m: 1:42.08 53.24

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 28/10/2016

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 59.51 639
50m: 28.62 28.62 100m: 59.51 30.89

2. Luis Filipe, RATO 81 Leixoes Sport Club 1:03.57 524
50m: 29.97 29.97 100m: 1:03.57 33.60

3. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 1:06.21 464
50m: 31.98 31.98 100m: 1:06.21 34.23

4. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 1:20.40 259
50m: 36.13 36.13 100m: 1:20.40 44.27

5. Marco Celio, SOUSA 81 Penafiel 1:20.61 257
50m: 37.78 37.78 100m: 1:20.61 42.83

6. Hugo Manuel, FERREIRA 79 Natacao da Maia 1:27.04 204
50m: 40.20 40.20 100m: 1:27.04 46.84

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc E
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN E(45-49) 55.12 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Vila Franca de Xira 19/01/2020

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:11.65 402
50m: 34.18 34.18 100m: 1:11.65 37.47

2. Jorge Miguel, GUEDES 73 Fluvial Portuense 1:18.42 307
50m: 36.64 36.64 100m: 1:18.42 41.78

3. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 1:19.09 299
50m: 37.12 37.12 100m: 1:19.09 41.97

4. Marcio Leandro, REIS 75 Fluvial Portuense 1:20.19 287
50m: 37.34 37.34 100m: 1:20.19 42.85
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres, Master Esc E

Lugar Ano Tempo final Pts

WDR Alexandre José, BARBOSA 73 Penafiel

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 1:09.87 438
50m: 32.75 32.75 100m: 1:09.87 37.12

2. Luis Miguel, GOMES 71 Natacao da Maia 1:16.97 328
50m: 36.92 36.92 100m: 1:16.97 40.05

3. Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 1:18.75 306
50m: 36.40 36.40 100m: 1:18.75 42.35

4. Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club 1:27.20 225
50m: 42.38 42.38 100m: 1:27.20 44.82

5. Carlos Filipe, CANITO 69 Natacao de Valongo 1:28.90 212
50m: 41.67 41.67 100m: 1:28.90 47.23

6. Luis Miguel, LOUREIRO 68 Fluvial Portuense 1:29.56 208
50m: 42.71 42.71 100m: 1:29.56 46.85

7. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 1:39.42 152
50m: 48.05 48.05 100m: 1:39.42 51.37

DSQ Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Santo Tirso
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc G
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN G(55-59) 57.72 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 1:09.32 586
50m: 32.57 32.57 100m: 1:09.32 36.75

2. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 1:13.34 495
50m: 34.49 34.49 100m: 1:13.34 38.85

3. Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 1:15.33 457
50m: 36.00 36.00 100m: 1:15.33 39.33

4. Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho 1:25.45 313
50m: 41.10 41.10 100m: 1:25.45 44.35

5. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 1:50.74 143
50m: 50.91 50.91 100m: 1:50.74 59.83
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 9, Masc., 100m Livres

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc H
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN H(60-64) 1:02.29 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 1:07.98 683
50m: 32.58 32.58 100m: 1:07.98 35.40

2. Henrique Luis, SEABRA 61 Fluvial Portuense 1:13.19 547
50m: 32.81 32.81 100m: 1:13.19 40.38

3. Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 1:13.87 532
50m: 35.50 35.50 100m: 1:13.87 38.37

4. Paulo Jorge, ROCHA 59 Fluvial Portuense 1:29.37 300
50m: 44.48 44.48 100m: 1:29.37 44.89

5. Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 1:30.31 291
50m: 40.48 40.48 100m: 1:30.31 49.83

6. Luis Joao, MOURAO 62 Natacao de Valongo 1:47.48 172
50m: 49.92 49.92 100m: 1:47.48 57.56

DNS Paolo, SARVIA 59 Porto

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc I
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN I(65-69) 1:09.18 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 19/03/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 1:30.35 309
50m: 41.77 41.77 100m: 1:30.35 48.58

Prova 9 Masc., 100m Livres Master Esc J
25/04/2022 - 16:45 Resultados
RN J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone, BASTO SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose, LEITE 48 Foca 1:52.24 190
50m: 50.83 50.83 100m: 1:52.24 1:01.41
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 12 Masc., 400m Livres Master
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN A(25-29) 4:00.23 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Funchal 17/01/2015
RN B(30-34) 4:03.15 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Tomar 30/01/2016
RN C(35-39) 4:06.32 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 29/01/2011
RN D(40-44) 4:29.07 Rodrigo Marques, COSTA CNLA Tomar 30/01/2016
RN E(45-49) 4:19.65 Jose Carlos, FREITAS CFP Ponte de Sor 29/01/2011
RN F(50-54) 4:22.11 Jose Carlos, FREITAS CFP Felgueiras 26/01/2013
RN G(55-59) 4:25.70 Jose Carlos, FREITAS INDNP Mealhada 18/01/2019
RN H(60-64) 4:56.69 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 5:33.34 Alberto Vaz, CORREIA FS Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN J(70-74) 5:55.49 Antonio Bessone, BASTO SAD Recarei 16/05/2015
RN K(75-79) 7:32.94 Leonel Sousa, GOMES SFP Pedrulha 21/01/2005
RN L(80-84) 9:18.14 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 18/01/2019
RN M(85-89) 10:39.47 Joao Rodrigues, TEIXEIRA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN N(90-94) ,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Miguel, SILVA 76 Vilacondense 4:32.69 733
50m: 31.09 31.09 150m: 1:39.08 34.37 250m: 2:48.53 34.69 350m: 3:58.22 34.62

100m: 1:04.71 33.62 200m: 2:13.84 34.76 300m: 3:23.60 35.07 400m: 4:32.69 34.47

2. Henrique Luis, SEABRA 61 Fluvial Portuense 5:46.58 593
50m: 38.23 38.23 150m: 2:03.90 43.26 250m: 3:32.20 44.24 350m: 5:01.61 44.60

100m: 1:20.64 42.41 200m: 2:47.96 44.06 300m: 4:17.01 44.81 400m: 5:46.58 44.97

3. Celso Ruben, BARBOSA 77 Porto 4:54.93 579
50m: 34.54 34.54 150m: 1:49.06 37.97 250m: 3:06.01 38.47 350m: 4:20.86 36.94

100m: 1:11.09 36.55 200m: 2:27.54 38.48 300m: 3:43.92 37.91 400m: 4:54.93 34.07

4. Flavio Dias, SILVA 97 Famalicão 5:01.34 519
50m: 32.69 32.69 150m: 1:44.86 36.63 250m: 2:59.61 37.79 350m: 4:19.94 40.73

100m: 1:08.23 35.54 200m: 2:21.82 36.96 300m: 3:39.21 39.60 400m: 5:01.34 41.40

5. Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club 5:07.50 489
50m: 32.89 32.89 150m: 1:47.60 37.90 250m: 3:06.27 40.04 350m: 4:27.13 40.41

100m: 1:09.70 36.81 200m: 2:26.23 38.63 300m: 3:46.72 40.45 400m: 5:07.50 40.37

6. Filipe Jose, BAPTISTA 94 Clube Desportivo Feirense 5:12.52 465
50m: 32.65 32.65 150m: 1:47.59 38.86 250m: 3:08.03 40.09 350m: 4:30.99 42.04

100m: 1:08.73 36.08 200m: 2:27.94 40.35 300m: 3:48.95 40.92 400m: 5:12.52 41.53

7. Jose Diogo, FONSECA 97 Penafiel 5:14.53 456
50m: 36.01 36.01 150m: 1:57.94 41.57 250m: 3:17.36 39.63 350m: 4:36.45 39.54

100m: 1:16.37 40.36 200m: 2:37.73 39.79 300m: 3:56.91 39.55 400m: 5:14.53 38.08

8. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 5:14.32 446
50m: 34.96 34.96 150m: 1:52.52 39.39 250m: 3:12.81 40.24 350m: 4:34.09 40.55

100m: 1:13.13 38.17 200m: 2:32.57 40.05 300m: 3:53.54 40.73 400m: 5:14.32 40.23

9. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 5:57.02 431
50m: 38.05 38.05 150m: 2:06.39 44.95 250m: 3:39.44 46.94 350m: 5:12.57 45.90

100m: 1:21.44 43.39 200m: 2:52.50 46.11 300m: 4:26.67 47.23 400m: 5:57.02 44.45

10. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 5:47.74 420
50m: 41.16 41.16 150m: 2:11.23 45.36 250m: 3:41.24 44.68 350m: 5:07.61 42.43

100m: 1:25.87 44.71 200m: 2:56.56 45.33 300m: 4:25.18 43.94 400m: 5:47.74 40.13

11. Luis Manuel, SOUSA 66 Fluvial Portuense 6:15.15 371
50m: 39.52 39.52 150m: 2:11.36 47.52 250m: 3:49.00 48.73 350m: 5:26.65 48.36

100m: 1:23.84 44.32 200m: 3:00.27 48.91 300m: 4:38.29 49.29 400m: 6:15.15 48.50



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 12

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 12, Masc., 400m Livres, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

12. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 7:04.71 370
50m: 46.09 46.09 150m: 2:31.64 54.10 250m: 4:22.28 54.64 350m: 6:13.04 54.40

100m: 1:37.54 51.45 200m: 3:27.64 56.00 300m: 5:18.64 56.36 400m: 7:04.71 51.67

13. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 5:44.79 362
50m: 40.10 40.10 150m: 2:06.76 43.18 250m: 3:33.37 43.29 350m: 5:01.90 44.54

100m: 1:23.58 43.48 200m: 2:50.08 43.32 300m: 4:17.36 43.99 400m: 5:44.79 42.89

14. Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 Ginásio Santo Tirso 5:43.00 343
50m: 36.83 36.83 150m: 1:58.94 42.37 250m: 3:27.84 45.14 350m: 4:57.97 45.19

100m: 1:16.57 39.74 200m: 2:42.70 43.76 300m: 4:12.78 44.94 400m: 5:43.00 45.03

15. Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Penafiel 5:46.71 341
50m: 37.79 37.79 150m: 2:00.90 42.06 250m: 3:30.11 45.43 350m: 5:02.56 46.46

100m: 1:18.84 41.05 200m: 2:44.68 43.78 300m: 4:16.10 45.99 400m: 5:46.71 44.15

16. Jose Luis, MOREIRA 93 Natacao da Maia 5:48.25 336
50m: 41.93 41.93 150m: 2:09.05 44.85 250m: 3:35.76 41.29 350m: 5:02.68 43.99

100m: 1:24.20 42.27 200m: 2:54.47 45.42 300m: 4:18.69 42.93 400m: 5:48.25 45.57

17. Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Natacao de Valongo 5:47.83 331
50m: 38.55 38.55 150m: 2:06.31 44.17 250m: 3:35.81 44.64 350m: 5:05.89 45.30

100m: 1:22.14 43.59 200m: 2:51.17 44.86 300m: 4:20.59 44.78 400m: 5:47.83 41.94

18. Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 7:04.01 323
50m: 50.08 50.08 150m: 2:34.40 52.85 250m: 4:23.74 55.58 350m: 6:12.13 53.98

100m: 1:41.55 51.47 200m: 3:28.16 53.76 300m: 5:18.15 54.41 400m: 7:04.01 51.88

19. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 5:59.79 305
50m: 41.55 41.55 150m: 2:09.94 44.61 250m: 3:41.00 45.43 350m: 5:13.39 46.50

100m: 1:25.33 43.78 200m: 2:55.57 45.63 300m: 4:26.89 45.89 400m: 5:59.79 46.40

20. Paulo Jorge, ROCHA 59 Fluvial Portuense 7:17.02 295
50m: 49.91 49.91 150m: 2:40.84 55.88 250m: 4:33.72 56.65 350m: 6:25.87 55.09

100m: 1:44.96 55.05 200m: 3:37.07 56.23 300m: 5:30.78 57.06 400m: 7:17.02 51.15

21. Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 6:54.51 248
50m: 49.10 49.10 150m: 2:31.77 51.70 250m: 4:17.79 52.47 350m: 6:03.27 52.79

100m: 1:40.07 50.97 200m: 3:25.32 53.55 300m: 5:10.48 52.69 400m: 6:54.51 51.24

22. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 6:37.77 236
50m: 40.10 40.10 150m: 2:15.40 49.56 250m: 3:58.52 52.09 350m: 5:44.50 53.53

100m: 1:25.84 45.74 200m: 3:06.43 51.03 300m: 4:50.97 52.45 400m: 6:37.77 53.27

23. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 6:33.36 229
50m: 40.74 40.74 150m: 2:16.83 48.94 250m: 3:58.60 51.21 350m: 5:42.69 52.63

100m: 1:27.89 47.15 200m: 3:07.39 50.56 300m: 4:50.06 51.46 400m: 6:33.36 50.67

24. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 7:36.94 205
50m: 51.18 51.18 150m: 2:47.28 58.84 250m: 4:41.68 56.75 350m: 6:41.35 59.84

100m: 1:48.44 57.26 200m: 3:44.93 57.65 300m: 5:41.51 59.83 400m: 7:36.94 55.59

25. Luis Miguel, LOUREIRO 68 Fluvial Portuense 7:26.91 197
50m: 48.95 48.95 150m: 2:39.73 55.96 250m: 4:34.59 57.94 350m: 6:30.45 57.95

100m: 1:43.77 54.82 200m: 3:36.65 56.92 300m: 5:32.50 57.91 400m: 7:26.91 56.46

26. Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 6:58.79 189
50m: 43.03 43.03 150m: 2:25.54 53.11 250m: 4:12.99 54.27 350m: 6:04.82 56.31

100m: 1:32.43 49.40 200m: 3:18.72 53.18 300m: 5:08.51 55.52 400m: 6:58.79 53.97
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Valongo, 25/4/2022

Prova 12, Masc., 400m Livres, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

27. Sergio Manuel, NEVES 82 Fluvial Portuense 7:49.19 134
50m: 51.26 51.26 150m: 2:49.98 1:01.02 250m: 4:54.53 1:03.13 350m: 6:55.70 59.95

100m: 1:48.96 57.70 200m: 3:51.40 1:01.42 300m: 5:55.75 1:01.22 400m: 7:49.19 53.49

28. Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 8:48.77 100
50m: 58.94 58.94 150m: 3:13.50 1:08.06 250m: 5:30.99 1:07.54 350m: 7:48.02 1:07.96

100m: 2:05.44 1:06.50 200m: 4:23.45 1:09.95 300m: 6:40.06 1:09.07 400m: 8:48.77 1:00.75

DNS Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club
DNS Paolo, SARVIA 59 Porto

WDR Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club
WDR Alexandre José, BARBOSA 73 Penafiel

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc A
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN A(25-29) 4:00.23 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Funchal 17/01/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Flavio Dias, SILVA 97 Famalicão 5:01.34 519
50m: 32.69 32.69 150m: 1:44.86 36.63 250m: 2:59.61 37.79 350m: 4:19.94 40.73

100m: 1:08.23 35.54 200m: 2:21.82 36.96 300m: 3:39.21 39.60 400m: 5:01.34 41.40

2. Filipe Jose, BAPTISTA 94 Clube Desportivo Feirense 5:12.52 465
50m: 32.65 32.65 150m: 1:47.59 38.86 250m: 3:08.03 40.09 350m: 4:30.99 42.04

100m: 1:08.73 36.08 200m: 2:27.94 40.35 300m: 3:48.95 40.92 400m: 5:12.52 41.53

3. Jose Diogo, FONSECA 97 Penafiel 5:14.53 456
50m: 36.01 36.01 150m: 1:57.94 41.57 250m: 3:17.36 39.63 350m: 4:36.45 39.54

100m: 1:16.37 40.36 200m: 2:37.73 39.79 300m: 3:56.91 39.55 400m: 5:14.53 38.08

4. Jose Luis, MOREIRA 93 Natacao da Maia 5:48.25 336
50m: 41.93 41.93 150m: 2:09.05 44.85 250m: 3:35.76 41.29 350m: 5:02.68 43.99

100m: 1:24.20 42.27 200m: 2:54.47 45.42 300m: 4:18.69 42.93 400m: 5:48.25 45.57

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc B
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN B(30-34) 4:03.15 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Tomar 30/01/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 5:14.32 446
50m: 34.96 34.96 150m: 1:52.52 39.39 250m: 3:12.81 40.24 350m: 4:34.09 40.55

100m: 1:13.13 38.17 200m: 2:32.57 40.05 300m: 3:53.54 40.73 400m: 5:14.32 40.23

2. Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 Ginásio Santo Tirso 5:43.00 343
50m: 36.83 36.83 150m: 1:58.94 42.37 250m: 3:27.84 45.14 350m: 4:57.97 45.19

100m: 1:16.57 39.74 200m: 2:42.70 43.76 300m: 4:12.78 44.94 400m: 5:43.00 45.03
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Prova 12, Masc., 400m Livres

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN C(35-39) 4:06.32 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 29/01/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club 5:07.50 489
50m: 32.89 32.89 150m: 1:47.60 37.90 250m: 3:06.27 40.04 350m: 4:27.13 40.41

100m: 1:09.70 36.81 200m: 2:26.23 38.63 300m: 3:46.72 40.45 400m: 5:07.50 40.37

2. Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Penafiel 5:46.71 341
50m: 37.79 37.79 150m: 2:00.90 42.06 250m: 3:30.11 45.43 350m: 5:02.56 46.46

100m: 1:18.84 41.05 200m: 2:44.68 43.78 300m: 4:16.10 45.99 400m: 5:46.71 44.15

3. Manuel Filipe, FERREIRA 87 Porto 5:59.79 305
50m: 41.55 41.55 150m: 2:09.94 44.61 250m: 3:41.00 45.43 350m: 5:13.39 46.50

100m: 1:25.33 43.78 200m: 2:55.57 45.63 300m: 4:26.89 45.89 400m: 5:59.79 46.40

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN D(40-44) 4:29.07 Rodrigo Marques, COSTA CNLA Tomar 30/01/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Natacao de Valongo 5:47.83 331
50m: 38.55 38.55 150m: 2:06.31 44.17 250m: 3:35.81 44.64 350m: 5:05.89 45.30

100m: 1:22.14 43.59 200m: 2:51.17 44.86 300m: 4:20.59 44.78 400m: 5:47.83 41.94

2. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 6:33.36 229
50m: 40.74 40.74 150m: 2:16.83 48.94 250m: 3:58.60 51.21 350m: 5:42.69 52.63

100m: 1:27.89 47.15 200m: 3:07.39 50.56 300m: 4:50.06 51.46 400m: 6:33.36 50.67

3. Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 6:58.79 189
50m: 43.03 43.03 150m: 2:25.54 53.11 250m: 4:12.99 54.27 350m: 6:04.82 56.31

100m: 1:32.43 49.40 200m: 3:18.72 53.18 300m: 5:08.51 55.52 400m: 6:58.79 53.97

4. Sergio Manuel, NEVES 82 Fluvial Portuense 7:49.19 134
50m: 51.26 51.26 150m: 2:49.98 1:01.02 250m: 4:54.53 1:03.13 350m: 6:55.70 59.95

100m: 1:48.96 57.70 200m: 3:51.40 1:01.42 300m: 5:55.75 1:01.22 400m: 7:49.19 53.49

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc E
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN E(45-49) 4:19.65 Jose Carlos, FREITAS CFP Ponte de Sor 29/01/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Miguel, SILVA 76 Vilacondense 4:32.69 733
50m: 31.09 31.09 150m: 1:39.08 34.37 250m: 2:48.53 34.69 350m: 3:58.22 34.62

100m: 1:04.71 33.62 200m: 2:13.84 34.76 300m: 3:23.60 35.07 400m: 4:32.69 34.47

2. Celso Ruben, BARBOSA 77 Porto 4:54.93 579
50m: 34.54 34.54 150m: 1:49.06 37.97 250m: 3:06.01 38.47 350m: 4:20.86 36.94

100m: 1:11.09 36.55 200m: 2:27.54 38.48 300m: 3:43.92 37.91 400m: 4:54.93 34.07

3. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 5:44.79 362
50m: 40.10 40.10 150m: 2:06.76 43.18 250m: 3:33.37 43.29 350m: 5:01.90 44.54

100m: 1:23.58 43.48 200m: 2:50.08 43.32 300m: 4:17.36 43.99 400m: 5:44.79 42.89
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Valongo, 25/4/2022

Prova 12, Masc., 400m Livres, Master Esc E

Lugar Ano Tempo final Pts

4. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 6:37.77 236
50m: 40.10 40.10 150m: 2:15.40 49.56 250m: 3:58.52 52.09 350m: 5:44.50 53.53

100m: 1:25.84 45.74 200m: 3:06.43 51.03 300m: 4:50.97 52.45 400m: 6:37.77 53.27

5. Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 8:48.77 100
50m: 58.94 58.94 150m: 3:13.50 1:08.06 250m: 5:30.99 1:07.54 350m: 7:48.02 1:07.96

100m: 2:05.44 1:06.50 200m: 4:23.45 1:09.95 300m: 6:40.06 1:09.07 400m: 8:48.77 1:00.75

DNS Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club
WDR Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club
WDR Alexandre José, BARBOSA 73 Penafiel

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN F(50-54) 4:22.11 Jose Carlos, FREITAS CFP Felgueiras 26/01/2013
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 5:47.74 420
50m: 41.16 41.16 150m: 2:11.23 45.36 250m: 3:41.24 44.68 350m: 5:07.61 42.43

100m: 1:25.87 44.71 200m: 2:56.56 45.33 300m: 4:25.18 43.94 400m: 5:47.74 40.13

2. Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 6:54.51 248
50m: 49.10 49.10 150m: 2:31.77 51.70 250m: 4:17.79 52.47 350m: 6:03.27 52.79

100m: 1:40.07 50.97 200m: 3:25.32 53.55 300m: 5:10.48 52.69 400m: 6:54.51 51.24

3. Luis Miguel, LOUREIRO 68 Fluvial Portuense 7:26.91 197
50m: 48.95 48.95 150m: 2:39.73 55.96 250m: 4:34.59 57.94 350m: 6:30.45 57.95

100m: 1:43.77 54.82 200m: 3:36.65 56.92 300m: 5:32.50 57.91 400m: 7:26.91 56.46

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc G
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN G(55-59) 4:25.70 Jose Carlos, FREITAS INDNP Mealhada 18/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Armando Joao, COSTA 63 Clube Desportivo Feirense 5:57.02 431
50m: 38.05 38.05 150m: 2:06.39 44.95 250m: 3:39.44 46.94 350m: 5:12.57 45.90

100m: 1:21.44 43.39 200m: 2:52.50 46.11 300m: 4:26.67 47.23 400m: 5:57.02 44.45

2. Luis Manuel, SOUSA 66 Fluvial Portuense 6:15.15 371
50m: 39.52 39.52 150m: 2:11.36 47.52 250m: 3:49.00 48.73 350m: 5:26.65 48.36

100m: 1:23.84 44.32 200m: 3:00.27 48.91 300m: 4:38.29 49.29 400m: 6:15.15 48.50

3. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 7:36.94 205
50m: 51.18 51.18 150m: 2:47.28 58.84 250m: 4:41.68 56.75 350m: 6:41.35 59.84

100m: 1:48.44 57.26 200m: 3:44.93 57.65 300m: 5:41.51 59.83 400m: 7:36.94 55.59
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 12, Masc., 400m Livres

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc H
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN H(60-64) 4:56.69 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Henrique Luis, SEABRA 61 Fluvial Portuense 5:46.58 593
50m: 38.23 38.23 150m: 2:03.90 43.26 250m: 3:32.20 44.24 350m: 5:01.61 44.60

100m: 1:20.64 42.41 200m: 2:47.96 44.06 300m: 4:17.01 44.81 400m: 5:46.58 44.97

2. Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 7:04.01 323
50m: 50.08 50.08 150m: 2:34.40 52.85 250m: 4:23.74 55.58 350m: 6:12.13 53.98

100m: 1:41.55 51.47 200m: 3:28.16 53.76 300m: 5:18.15 54.41 400m: 7:04.01 51.88

3. Paulo Jorge, ROCHA 59 Fluvial Portuense 7:17.02 295
50m: 49.91 49.91 150m: 2:40.84 55.88 250m: 4:33.72 56.65 350m: 6:25.87 55.09

100m: 1:44.96 55.05 200m: 3:37.07 56.23 300m: 5:30.78 57.06 400m: 7:17.02 51.15

DNS Paolo, SARVIA 59 Porto

Prova 12 Masc., 400m Livres Master Esc I
25/04/2022 - 17:25 Resultados
RN I(65-69) 5:33.34 Alberto Vaz, CORREIA FS Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Domingos Jose, FERREIRA 54 Sporting de Espinho 7:04.71 370
50m: 46.09 46.09 150m: 2:31.64 54.10 250m: 4:22.28 54.64 350m: 6:13.04 54.40

100m: 1:37.54 51.45 200m: 3:27.64 56.00 300m: 5:18.64 56.36 400m: 7:04.71 51.67
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 14 Masc., 50m Costas Master
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN A(25-29) 25.55 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 26.95 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 05/06/2016
RN C(35-39) 27.19 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 30/10/2016
RN E(45-49) 29.37 Jorge Eduardo, FARIA ANE Lisboa 22/05/2010
RN F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
RN G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 19/01/2019
RN H(60-64) 34.44 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 05/02/2022
RN I(65-69) 38.38 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/01/2012
RN J(70-74) 38.32 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN K(75-79) 44.01 Antonio Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 55.98 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 31/01/2010
RN M(85-89) 1:14.03 Leonel Sousa, GOMES SAD Sines 28/01/2017
RN N(90-94) 1:45.09 Virgilio Zacarias, COSTA AAC Torres Novas 04/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Pedro, SOARES 67 Porto 32.26 753
2. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 37.66 473
3. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 32.33 465
4. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 35.11 429
5. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 33.27 426
6. Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Penafiel 33.40 421
7. Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Natacao de Valongo 41.49 319
8. Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 42.97 318
9. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 42.15 289

10. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 52.48 255
11. Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Penafiel 39.83 248
12. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 58.61 239
13. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 47.00 208
14. Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 56.54 204
15. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 59.12 201
16. Helder Tomas, ROCHA 86 Penafiel 43.27 181

Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 47.91 181
18. José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP 45.38 168
19. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 51.50 158
20. Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 55.03 151
21. Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Santo Tirso 1:06.11 78
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 14, Masc., 50m Costas

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc A
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN A(25-29) 25.55 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 32.33 465
2. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 33.27 426
3. Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Penafiel 33.40 421
4. Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Penafiel 39.83 248
5. José Miguel, SILVA 95 Individual ANNP 45.38 168

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc B
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN B(30-34) 26.95 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 05/06/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 35.11 429

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc C
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN C(35-39) 27.19 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Helder Tomas, ROCHA 86 Penafiel 43.27 181

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc D
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 30/10/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 47.91 181

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc E
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN E(45-49) 29.37 Jorge Eduardo, FARIA ANE Lisboa 22/05/2010
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 42.15 289
2. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 47.00 208
3. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 51.50 158



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 19

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 14, Masc., 50m Costas

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc F
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Natacao de Valongo 41.49 319
2. Augusto Mariano, SOARES 72 Ginásio Santo Tirso 1:06.11 78

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc G
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 19/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Pedro, SOARES 67 Porto 32.26 753
2. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 37.66 473
3. Jorge Vieira, RIBEIRO 64 Sporting Clube de Aveiro 42.97 318
4. Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 55.03 151

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc I
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN I(65-69) 38.38 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/01/2012

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 52.48 255
2. Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 56.54 204

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc J
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN J(70-74) 38.32 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 59.12 201

Prova 14 Masc., 50m Costas Master Esc K
25/04/2022 - 18:25 Resultados
RN K(75-79) 44.01 Antonio Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 58.61 239
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 5 Masc., 100m Costas Master
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN A(25-29) 56.06 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 13/04/2019
RN B(30-34) 56.96 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
RN C(35-39) 57.80 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe, LAURENTINO SAD Sines 29/01/2017
RN E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
RN F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
RN G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula, CARVALHO SCP Mealhada 18/01/2019
RN H(60-64) 1:12.68 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 21/04/2011
RN J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone, BASTO SAD Algés 29/03/2015
RN K(75-79) 1:31.92 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/03/2020
RN L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:39.20 Joao Rodrigues, TEIXEIRA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN N(90-94) ,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 1:06.65 644
50m: 32.22 32.22 100m: 1:06.65 34.43

2. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 1:21.27 383
50m: 40.80 40.80 100m: 1:21.27 40.47

3. Jose Diogo, FONSECA 97 Penafiel 1:16.09 378
50m: 36.32 36.32 100m: 1:16.09 39.77

4. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:23.89 355
50m: 40.86 40.86 100m: 1:23.89 43.03

5. Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Penafiel 1:21.23 326
50m: 40.22 40.22 100m: 1:21.23 41.01

6. Luis Manuel, SOUSA 66 Fluvial Portuense 1:39.57 275
50m: 47.48 47.48 100m: 1:39.57 52.09

7. Jaime Antonio, SOARES 87 Penafiel 1:28.33 253
50m: 43.89 43.89 100m: 1:28.33 44.44

8. Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Fluvial Portuense 1:34.78 246
50m: 47.27 47.27 100m: 1:34.78 47.51

9. Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Natacao de Valongo 1:36.67 245
50m: 46.63 46.63 100m: 1:36.67 50.04

10. Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 2:00.70 215
50m: 58.26 58.26 100m: 2:00.70 1:02.44

11. Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 1:54.49 205
50m: 54.82 54.82 100m: 1:54.49 59.67

12. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 1:55.08 178
50m: 55.54 55.54 100m: 1:55.08 59.54

13. Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 1:47.87 176
50m: 53.49 53.49 100m: 1:47.87 54.38

14. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 1:49.76 158
50m: 51.63 51.63 100m: 1:49.76 58.13

15. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 2:07.20 101
50m: 1:00.91 1:00.91 100m: 2:07.20 1:06.29
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 5, Masc., 100m Costas

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc A
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN A(25-29) 56.06 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 13/04/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Diogo, FONSECA 97 Penafiel 1:16.09 378
50m: 36.32 36.32 100m: 1:16.09 39.77

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc B
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN B(30-34) 56.96 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 1:06.65 644
50m: 32.22 32.22 100m: 1:06.65 34.43

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc C
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN C(35-39) 57.80 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Penafiel 1:21.23 326
50m: 40.22 40.22 100m: 1:21.23 41.01

2. Jaime Antonio, SOARES 87 Penafiel 1:28.33 253
50m: 43.89 43.89 100m: 1:28.33 44.44

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc D
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe, LAURENTINO SAD Sines 29/01/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 1:21.27 383
50m: 40.80 40.80 100m: 1:21.27 40.47
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 5, Masc., 100m Costas

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc E
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:23.89 355
50m: 40.86 40.86 100m: 1:23.89 43.03

2. Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Fluvial Portuense 1:34.78 246
50m: 47.27 47.27 100m: 1:34.78 47.51

3. Luis Miguel, NUNES 74 Natacao de Valongo 1:49.76 158
50m: 51.63 51.63 100m: 1:49.76 58.13

4. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 2:07.20 101
50m: 1:00.91 1:00.91 100m: 2:07.20 1:06.29

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc F
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Natacao de Valongo 1:36.67 245
50m: 46.63 46.63 100m: 1:36.67 50.04

2. Luis Miguel, ANTUNES 68 Leixoes Sport Club 1:47.87 176
50m: 53.49 53.49 100m: 1:47.87 54.38

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc G
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula, CARVALHO SCP Mealhada 18/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Luis Manuel, SOUSA 66 Fluvial Portuense 1:39.57 275
50m: 47.48 47.48 100m: 1:39.57 52.09

2. Celso Abreu, FERNANDES 67 Sporting Clube de Aveiro 1:55.08 178
50m: 55.54 55.54 100m: 1:55.08 59.54
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 5, Masc., 100m Costas

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc H
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN H(60-64) 1:12.68 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Antonio, FERREIRA 58 Leixoes Sport Club 1:54.49 205
50m: 54.82 54.82 100m: 1:54.49 59.67

Prova 5 Masc., 100m Costas Master Esc I
25/04/2022 - 16:05 Resultados
RN I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 21/04/2011

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Alexandre, RAPOSO 55 Sporting Clube de Aveiro 2:00.70 215
50m: 58.26 58.26 100m: 2:00.70 1:02.44
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN A(25-29) 29.46 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 29.39 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Senhora da Hora 31/05/2018
RN C(35-39) 29.72 Rui Manuel, RIBEIRO ADF Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN D(40-44) 30.61 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 05/02/2017
RN E(45-49) 31.71 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 33.62 Jose Samuel, DUARTE SCP Algés 08/04/2017
RN G(55-59) 33.74 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 36.18 Jose Miguel, BARROSO CFP Estarreja 26/03/2022
RN I(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Mealhada 26/01/2014
RN J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Sines 29/01/2017
RN K(75-79) 44.47 Leonel Sousa, GOMES SFP Ponte da Barca 12/06/2005
RN L(80-84) 51.47 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 1:05.05 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Mealhada 26/01/2014
RN N(90-94) 1:15.63 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Mealhada 07/01/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao 32.96 776
2. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 36.38 728
3. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 32.43 661
4. Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Natacao da Maia 32.84 637
5. Pedro Alexandre, SOUSA 82 Porto 33.84 634
6. Antonio Sergio, COSTA 84 Famalicão 34.87 566
7. Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 34.89 531
8. Joao Tiago, SOARES 70 Porto 39.67 466
9. David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube 37.10 441

10. Luis Carlos, SILVA 97 Penafiel 37.23 437
11. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 38.71 423
12. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 52.29 421
13. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 37.65 403
14. Tiago Dourado, CAMPOS 88 Vilacondense 37.72 400
15. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 39.89 387
16. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 41.74 382
17. Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Famalicão 38.33 381
18. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 38.62 373
19. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 47.27 365
20. Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 46.26 354
21. Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 40.27 345
22. Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Santo Tirso 43.89 335
23. Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho 44.01 332
24. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 42.70 315
25. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 45.18 307
26. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 43.77 293

Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club 46.27 293
28. Jose, LEITE 48 Foca 53.52 292
29. Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Penafiel 44.42 274
30. Fernando Daniel, COUTO 90 Penafiel 43.09 268
31. Jose Maria, RAMALHO 52 Penafiel 57.42 236
32. Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube 47.19 234
33. Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Santo Tirso 50.05 221
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 16, Masc., 50m Bruços, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

34. Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 51.42 208
35. Filipe Ricardo, DIAS 84 Penafiel 48.98 204
36. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 52.75 193
37. Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Porto 1:00.92 170
38. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 1:01.91 162
39. Luis Joao, MOURAO 62 Natacao de Valongo 1:02.76 141
40. Fábio Jose, FERREIRA 97 Penafiel 1:11.50 61

DSQ Luis Miguel, BERNARDO 61 Fluvial Portuense
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc A
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN A(25-29) 29.46 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 32.43 661
2. Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Natacao da Maia 32.84 637
3. Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 34.89 531
4. David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube 37.10 441
5. Luis Carlos, SILVA 97 Penafiel 37.23 437
6. Jorge Miguel, CASELHA 95 Leixoes Sport Club 40.27 345
7. Fábio Jose, FERREIRA 97 Penafiel 1:11.50 61

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc B
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN B(30-34) 29.39 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Senhora da Hora 31/05/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 37.65 403
2. Tiago Dourado, CAMPOS 88 Vilacondense 37.72 400
3. Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Famalicão 38.33 381
4. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 38.62 373
5. Fernando Daniel, COUTO 90 Penafiel 43.09 268

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc C
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN C(35-39) 29.72 Rui Manuel, RIBEIRO ADF Vila Franca de Xira 21/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Sergio, COSTA 84 Famalicão 34.87 566
2. Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Penafiel 44.42 274
3. Filipe Ricardo, DIAS 84 Penafiel 48.98 204
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 16, Masc., 50m Bruços

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc D
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN D(40-44) 30.61 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 05/02/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Alexandre, SOUSA 82 Porto 33.84 634
2. Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Natacao de Valongo 38.71 423
3. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 39.89 387
4. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 42.70 315
5. Manuel Rui, SOUSA 80 Sporting de Espinho 43.77 293
6. Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube 47.19 234

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc E
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN E(45-49) 31.71 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao 32.96 776
2. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 41.74 382
3. Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Ginásio Santo Tirso 50.05 221

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc F
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN F(50-54) 33.62 Jose Samuel, DUARTE SCP Algés 08/04/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Tiago, SOARES 70 Porto 39.67 466
2. Joao Pedro, COSTA 70 Leixoes Sport Club 46.27 293

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc G
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN G(55-59) 33.74 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Santo Tirso 43.89 335
2. Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho 44.01 332
3. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 45.18 307
4. Joao Henrique, SEARA 63 Leixoes Sport Club 51.42 208
5. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 52.75 193
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 16, Masc., 50m Bruços

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc H
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN H(60-64) 36.18 Jose Miguel, BARROSO CFP Estarreja 26/03/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 36.38 728
2. Alberto Nuno, ESPINHEIRO 62 Clube Desportivo Feirense 46.26 354
3. Luis Joao, MOURAO 62 Natacao de Valongo 1:02.76 141

DSQ Luis Miguel, BERNARDO 61 Fluvial Portuense
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc I
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN I(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Mealhada 26/01/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 47.27 365
2. Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Porto 1:00.92 170
3. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 1:01.91 162

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc J
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Sines 29/01/2017

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose, LEITE 48 Foca 53.52 292
2. Jose Maria, RAMALHO 52 Penafiel 57.42 236

Prova 16 Masc., 50m Bruços Master Esc K
25/04/2022 - 18:45 Resultados
RN K(75-79) 44.47 Leonel Sousa, GOMES SFP Ponte da Barca 12/06/2005

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 52.29 421
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN A(25-29) 1:03.92 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN O(95-99) ,
RN B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Mealhada 20/01/2019
RN C(35-39) 1:08.12 Ricardo Amorim, REGO LSC Mealhada 20/01/2019
RN D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 04/02/2017
RN E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Mealhada 20/01/2019
RN F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel, DUARTE SCP Caldas da Rainha 22/04/2017
RN G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN H(60-64) 1:20.17 Jose Miguel, BARROSO CFP Torres Novas 06/02/2022
RN I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone, BASTO SAD Ponte da Barca 16/05/2010
RN J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
RN K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa, GOMES INATEL Inatel 18/06/2005
RN L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa, GOMES SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 1:20.44 774
50m: 36.79 36.79 100m: 1:20.44 43.65

2. Pedro Alexandre, SOUSA 82 Porto 1:14.97 610
50m: 36.51 36.51 100m: 1:14.97 38.46

3. Luis Miguel, BERNARDO 61 Fluvial Portuense 1:27.31 605
50m: 41.58 41.58 100m: 1:27.31 45.73

4. Antonio Sergio, COSTA 84 Famalicão 1:16.73 567
50m: 36.30 36.30 100m: 1:16.73 40.43

5. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 1:15.37 557
50m: 35.96 35.96 100m: 1:15.37 39.41

6. Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 1:18.08 501
50m: 36.28 36.28 100m: 1:18.08 41.80

7. David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube 1:21.79 436
50m: 38.68 38.68 100m: 1:21.79 43.11

8. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 1:22.61 409
50m: 38.94 38.94 100m: 1:22.61 43.67

9. Joao Tiago, SOARES 70 Porto 1:30.97 402
50m: 43.32 43.32 100m: 1:30.97 47.65

10. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:29.61 400
50m: 43.05 43.05 100m: 1:29.61 46.56

11. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 1:44.43 399
50m: 50.25 50.25 100m: 1:44.43 54.18

12. Jose Luis, MOREIRA 93 Natacao da Maia 1:24.51 395
50m: 40.05 40.05 100m: 1:24.51 44.46

13. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 1:30.27 349
50m: 42.53 42.53 100m: 1:30.27 47.74

14. Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 1:34.37 343
50m: 45.58 45.58 100m: 1:34.37 48.79

15. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 1:34.88 337
50m: 43.98 43.98 100m: 1:34.88 50.90
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

16. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 1:36.81 333
50m: 45.41 45.41 100m: 1:36.81 51.40

17. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 2:00.58 319
50m: 57.12 57.12 100m: 2:00.58 1:03.46

18. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 1:30.01 316
50m: 39.87 39.87 100m: 1:30.01 50.14

19. Jose, LEITE 48 Foca 2:01.06 315
50m: 56.55 56.55 100m: 2:01.06 1:04.51

20. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 1:34.37 305
50m: 44.10 44.10 100m: 1:34.37 50.27

21. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 1:46.20 264
50m: 49.95 49.95 100m: 1:46.20 56.25

22. Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 1:49.45 241
50m: 51.60 51.60 100m: 1:49.45 57.85

23. Miguel Paulo, SILVA 71 Penafiel 1:48.30 238
50m: 50.70 50.70 100m: 1:48.30 57.60

24. Jose Maria, RAMALHO 52 Penafiel 2:14.92 228
50m: 1:03.85 1:03.85 100m: 2:14.92 1:11.07

25. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 1:54.30 211
50m: 53.12 53.12 100m: 1:54.30 1:01.18

26. Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Penafiel 1:53.02 209
50m: 53.01 53.01 100m: 1:53.02 1:00.01

27. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 1:49.58 195
50m: 52.20 52.20 100m: 1:49.58 57.38

28. Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Porto 2:13.74 190
50m: 1:02.39 1:02.39 100m: 2:13.74 1:11.35

29. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 2:06.02 151
50m: 58.06 58.06 100m: 2:06.02 1:07.96

30. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 2:25.12 149
50m: 1:08.29 1:08.29 100m: 2:25.12 1:16.83

31. Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 2:05.03 147
50m: 57.19 57.19 100m: 2:05.03 1:07.84

DSQ Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Famalicão
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

DSQ Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club
WDR Joao Paulo, CAMPOS 65 Natacao da Maia
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc A
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN A(25-29) 1:03.92 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 1:15.37 557
50m: 35.96 35.96 100m: 1:15.37 39.41

2. Artur Sousa, FERREIRA 93 Clube Desportivo Feirense 1:18.08 501
50m: 36.28 36.28 100m: 1:18.08 41.80

3. David Nunes, SOUSA 96 Vitória Sport Clube 1:21.79 436
50m: 38.68 38.68 100m: 1:21.79 43.11

4. Jose Luis, MOREIRA 93 Natacao da Maia 1:24.51 395
50m: 40.05 40.05 100m: 1:24.51 44.46

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc B
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Francisco David, FERREIRA 89 Fluvial Portuense 1:22.61 409
50m: 38.94 38.94 100m: 1:22.61 43.67

2. Carlos Daniel, SALABERT 90 Propaganda da Natação 1:30.01 316
50m: 39.87 39.87 100m: 1:30.01 50.14

DSQ Luís Manuel, OLIVEIRA 88 Famalicão
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc C
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN C(35-39) 1:08.12 Ricardo Amorim, REGO LSC Mealhada 20/01/2019

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Sergio, COSTA 84 Famalicão 1:16.73 567
50m: 36.30 36.30 100m: 1:16.73 40.43
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc D
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 04/02/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Alexandre, SOUSA 82 Porto 1:14.97 610
50m: 36.51 36.51 100m: 1:14.97 38.46

2. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 1:30.27 349
50m: 42.53 42.53 100m: 1:30.27 47.74

3. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 1:34.37 305
50m: 44.10 44.10 100m: 1:34.37 50.27

4. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 1:49.58 195
50m: 52.20 52.20 100m: 1:49.58 57.38

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc E
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 1:29.61 400
50m: 43.05 43.05 100m: 1:29.61 46.56

2. Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 1:34.37 343
50m: 45.58 45.58 100m: 1:34.37 48.79

3. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 1:34.88 337
50m: 43.98 43.98 100m: 1:34.88 50.90

4. Jose Manuel, MATOS 74 Leixoes Sport Club 2:05.03 147
50m: 57.19 57.19 100m: 2:05.03 1:07.84

WDR Joao Antonio, GOMES 75 Leixoes Sport Club

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc F
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel, DUARTE SCP Caldas da Rainha 22/04/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Tiago, SOARES 70 Porto 1:30.97 402
50m: 43.32 43.32 100m: 1:30.97 47.65

2. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 1:36.81 333
50m: 45.41 45.41 100m: 1:36.81 51.40

3. Miguel Paulo, SILVA 71 Penafiel 1:48.30 238
50m: 50.70 50.70 100m: 1:48.30 57.60

4. Christophe Craveiro, FERREIRA 71 Penafiel 1:53.02 209
50m: 53.01 53.01 100m: 1:53.02 1:00.01

5. Antonio Manuel, PEREIRA 72 Penafiel 2:06.02 151
50m: 58.06 58.06 100m: 2:06.02 1:07.96



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 32

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc G
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 1:46.20 264
50m: 49.95 49.95 100m: 1:46.20 56.25

2. Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 1:49.45 241
50m: 51.60 51.60 100m: 1:49.45 57.85

3. Albano Couto, TEIXEIRA 63 Foca 1:54.30 211
50m: 53.12 53.12 100m: 1:54.30 1:01.18

DSQ Fabio, FLORIANO 63 Sporting de Espinho
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Joao Paulo, CAMPOS 65 Natacao da Maia

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc H
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN H(60-64) 1:20.17 Jose Miguel, BARROSO CFP Torres Novas 06/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Miguel, BARROSO 62 Fluvial Portuense 1:20.44 774
50m: 36.79 36.79 100m: 1:20.44 43.65

2. Luis Miguel, BERNARDO 61 Fluvial Portuense 1:27.31 605
50m: 41.58 41.58 100m: 1:27.31 45.73

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc I
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone, BASTO SAD Ponte da Barca 16/05/2010

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Alves, CECILIO 54 Fluvial Portuense 1:44.43 399
50m: 50.25 50.25 100m: 1:44.43 54.18

2. Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Porto 2:13.74 190
50m: 1:02.39 1:02.39 100m: 2:13.74 1:11.35

3. Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Porto 2:25.12 149
50m: 1:08.29 1:08.29 100m: 2:25.12 1:16.83
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 7, Masc., 100m Bruços

Prova 7 Masc., 100m Bruços Master Esc J
25/04/2022 - 16:20 Resultados
RN J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 2:00.58 319
50m: 57.12 57.12 100m: 2:00.58 1:03.46

2. Jose, LEITE 48 Foca 2:01.06 315
50m: 56.55 56.55 100m: 2:01.06 1:04.51

3. Jose Maria, RAMALHO 52 Penafiel 2:14.92 228
50m: 1:03.85 1:03.85 100m: 2:14.92 1:11.07
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN A(25-29) 25.16 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 01/12/2018
RN B(30-34) 25.32 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
RN C(35-39) 26.21 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
RN D(40-44) 26.64 Rodrigo Martins, ALVES ANE Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
RN F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 25/01/2014
RN G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo, FARIA SAD Sines 02/03/2019
RN H(60-64) 31.32 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 11/12/2021
RN I(65-69) 36.47 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 22/05/2010
RN J(70-74) 37.95 Stephen Thomas, DYSON SAD Algés 06/04/2019
RN K(75-79) 51.15 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 25/01/2014
RN L(80-84) 1:02.82 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Martires, COSTA 85 Porto 27.45 637
2. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 28.11 599
3. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 29.82 598
4. Jose Pedro, SOARES 67 Porto 34.35 544
5. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 29.43 522
6. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 34.87 520
7. Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club 28.85 498
8. Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club 29.97 490
9. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 32.60 488

10. Flavio Dias, SILVA 97 Famalicão 30.30 478
11. Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao 30.99 447
12. Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 38.96 418
13. Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 31.54 381
14. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 31.62 378
15. Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Natacao de Valongo 35.57 352

Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 36.37 352
17. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 36.51 326
18. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 49.24 275
19. Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Penafiel 37.59 250
20. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 52.17 231
21. Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 43.70 230
22. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 42.53 220
23. Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 52.03 202
24. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 48.69 191
25. Sergio Manuel, NEVES 82 Fluvial Portuense 46.64 156
26. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 47.70 146
27. Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 53.51 144
28. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 49.47 139
29. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 48.16 118
30. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 53.32 104

DNS Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés
DNS Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 20, Masc., 50m Mariposa

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc A
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN A(25-29) 25.16 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 01/12/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 28.11 599
2. Pedro Niz, SILVA 97 Penafiel 29.43 522
3. Flavio Dias, SILVA 97 Famalicão 30.30 478
4. Miguel Pereira, SILVA 95 Viana Natacao 30.99 447
5. Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Penafiel 37.59 250

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc B
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN B(30-34) 25.32 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club 28.85 498
2. Andre Filipe, COUTO 91 Leixoes Sport Club 31.54 381
3. Luis Manuel, RIBEIRO 91 Foca 31.62 378

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc C
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN C(35-39) 26.21 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Martires, COSTA 85 Porto 27.45 637
2. Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club 29.97 490
3. Tiago Frederico, DIAS 84 Natacao da Maia 48.16 118

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc D
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN D(40-44) 26.64 Rodrigo Martins, ALVES ANE Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 29.82 598
2. Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Natacao de Valongo 35.57 352
3. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 36.51 326
4. Sergio Manuel, NEVES 82 Fluvial Portuense 46.64 156
5. Jose Orlando, NOVAIS 78 Vitória Sport Clube 47.70 146
6. Helder Daniel, SILVESTRE 80 Penafiel 53.32 104
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 20, Masc., 50m Mariposa

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc E
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipe Pinheiro, PIRES 73 Foca 32.60 488
2. Antonio Pedro, CASTRO 74 Leixoes Sport Club 36.37 352
3. Valdemar Silva, PAIVA 77 Clube Desportivo Feirense 42.53 220
4. Norberto Matos, PEREIRA 75 Vitória Sport Clube 49.47 139

DNS Joao Miguel, MACEDO 74 Leixoes Sport Club

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc F
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 25/01/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Marco Paulo, PEDREIRA 71 Leixoes Sport Club 43.70 230

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc G
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo, FARIA SAD Sines 02/03/2019

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Pedro, SOARES 67 Porto 34.35 544
2. António Carlos, MATOS 66 Famalicão 34.87 520
3. Daniel Castro, TRIGO 65 Sporting Clube de Aveiro 48.69 191
4. Henrique Silva, PAIVA 67 Clube Desportivo Feirense 53.51 144

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc H
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN H(60-64) 31.32 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 11/12/2021
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Bruno, MENESES 62 Leixoes Sport Club 38.96 418
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 20, Masc., 50m Mariposa

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc I
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN I(65-69) 36.47 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 22/05/2010
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 52.03 202

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc J
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN J(70-74) 37.95 Stephen Thomas, DYSON SAD Algés 06/04/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 49.24 275
2. Antonio Jorge, MARQUES 51 Fluvial Portuense 52.17 231

Prova 20 Masc., 50m Mariposa Master Esc K
25/04/2022 - 19:20 Resultados
RN K(75-79) 51.15 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 25/01/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

DNS Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 55.90 Mario Alexandre, PEREIRA CNAC Mealhada 20/01/2019
RN B(30-34) 57.29 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 29/01/2017
RN C(35-39) 59.12 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 30/01/2011
RN D(40-44) 1:00.74 Jorge Eduardo, FARIA ANE Cantanhede 26/05/2007
RN E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 31/05/2009
RN F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
RN G(55-59) 1:01.41 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2019
RN H(60-64) 1:06.94 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN I(65-69) 1:23.93 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 20/06/2010
RN J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes, BAIRRADA SAD Algés 02/04/2016
RN K(75-79) 2:03.93 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 26/01/2014
RN L(80-84) 2:38.38 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Martires, COSTA 85 Porto 1:00.23 769
50m: 27.72 27.72 100m: 1:00.23 32.51

2. Francisco Zamith, PASSOS 83 Famalicão 1:02.76 680
50m: 29.28 29.28 100m: 1:02.76 33.48

3. Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Natacao da Maia 1:02.03 657
50m: 28.79 28.79 100m: 1:02.03 33.24

4. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 1:03.38 616
50m: 28.53 28.53 100m: 1:03.38 34.85

5. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 1:04.69 579
50m: 29.99 29.99 100m: 1:04.69 34.70

6. Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Penafiel 1:07.14 518
50m: 30.82 30.82 100m: 1:07.14 36.32

Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club 1:08.71 518
50m: 31.92 31.92 100m: 1:08.71 36.79

8. Tiago Dourado, CAMPOS 88 Vilacondense 1:07.81 467
50m: 31.78 31.78 100m: 1:07.81 36.03

Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club 1:07.82 467
50m: 31.47 31.47 100m: 1:07.82 36.35

10. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 1:09.06 442
50m: 32.57 32.57 100m: 1:09.06 36.49

11. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 1:14.96 430
50m: 33.85 33.85 100m: 1:14.96 41.11

12. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 1:13.22 371
50m: 33.13 33.13 100m: 1:13.22 40.09

13. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 1:33.96 256
50m: 40.63 40.63 100m: 1:33.96 53.33

14. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 2:01.63 239
50m: 57.91 57.91 100m: 2:01.63 1:03.72

15. Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Fluvial Portuense 1:34.43 238
50m: 43.60 43.60 100m: 1:34.43 50.83
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 11, Masc., 100m Mariposa, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

16. Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 1:37.61 228
50m: 38.59 38.59 100m: 1:37.61 59.02

17. Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 2:07.69 173
50m: 58.91 58.91 100m: 2:07.69 1:08.78

18. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 1:43.24 164
50m: 50.18 50.18 100m: 1:43.24 53.06

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc A
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 55.90 Mario Alexandre, PEREIRA CNAC Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Natacao da Maia 1:02.03 657
50m: 28.79 28.79 100m: 1:02.03 33.24

2. Frederico Renato, SOUSA 95 Natacao de Valongo 1:03.38 616
50m: 28.53 28.53 100m: 1:03.38 34.85

3. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 1:04.69 579
50m: 29.99 29.99 100m: 1:04.69 34.70

4. Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Penafiel 1:07.14 518
50m: 30.82 30.82 100m: 1:07.14 36.32

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc B
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN B(30-34) 57.29 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 29/01/2017

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Tiago Dourado, CAMPOS 88 Vilacondense 1:07.81 467
50m: 31.78 31.78 100m: 1:07.81 36.03

Paulo Ricardo, MOREIRA 91 Leixoes Sport Club 1:07.82 467
50m: 31.47 31.47 100m: 1:07.82 36.35

3. Christophe Pereira, FERNANDES 91 Famalicão 1:09.06 442
50m: 32.57 32.57 100m: 1:09.06 36.49

4. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 1:13.22 371
50m: 33.13 33.13 100m: 1:13.22 40.09
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 11, Masc., 100m Mariposa

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc C
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN C(35-39) 59.12 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 30/01/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joao Martires, COSTA 85 Porto 1:00.23 769
50m: 27.72 27.72 100m: 1:00.23 32.51

2. Francisco Zamith, PASSOS 83 Famalicão 1:02.76 680
50m: 29.28 29.28 100m: 1:02.76 33.48

3. Hugo Miguel, GONCALVES 83 Leixoes Sport Club 1:08.71 518
50m: 31.92 31.92 100m: 1:08.71 36.79

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc D
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN D(40-44) 1:00.74 Jorge Eduardo, FARIA ANE Cantanhede 26/05/2007

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Miguel Pinheiro, PIRES 78 Fluvial Portuense 1:14.96 430
50m: 33.85 33.85 100m: 1:14.96 41.11

2. Tiago Melo, PEREIRA 79 Natacao de Valongo 1:43.24 164
50m: 50.18 50.18 100m: 1:43.24 53.06

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc E
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 31/05/2009
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Pedro Fonseca, OLIVEIRA 74 Fluvial Portuense 1:34.43 238
50m: 43.60 43.60 100m: 1:34.43 50.83

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc F
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Celso Fernando, RIBEIRO 69 Porto 1:33.96 256
50m: 40.63 40.63 100m: 1:33.96 53.33

2. Decio Manuel, FARIA 72 Clube Desportivo Feirense 1:37.61 228
50m: 38.59 38.59 100m: 1:37.61 59.02
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 11, Masc., 100m Mariposa

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc I
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN I(65-69) 1:23.93 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 20/06/2010
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Goncalves, SANTOS 54 Sporting Clube de Aveiro 2:07.69 173
50m: 58.91 58.91 100m: 2:07.69 1:08.78

Prova 11 Masc., 100m Mariposa Master Esc J
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes, BAIRRADA SAD Algés 02/04/2016

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Antonio Monteiro, CANELAS 50 Sporting de Espinho 2:01.63 239
50m: 57.91 57.91 100m: 2:01.63 1:03.72
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN A(25-29) 4:33.01 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Porto 08/11/2014
RN B(30-34) 4:56.32 Adriano Miguel, NIZ GDNFAMA Maia 12/01/2019
RN C(35-39) 4:33.58 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Rio de Janeiro (BRA) 01/12/2021
RN D(40-44) 5:02.24 Andre Barbosa, VICENTE SCP Sines 07/03/2020
RN E(45-49) 5:14.57 Paulo Paula, CARVALHO EMDS Inatel 22/12/2008
RN F(50-54) 5:29.30 Jose Samuel, DUARTE SCP Porto 28/11/2015
RN G(55-59) 5:35.57 Paulo Paula, CARVALHO SFUAP Benedita 03/04/2016
RN H(60-64) 6:10.05 Vitor Manuel, MAVIOSO SAD Lisboa 15/12/2018
RN I(65-69) 6:26.02 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 18/06/2010
RN J(70-74) 6:35.10 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 20/02/2015
RN K(75-79) 7:18.18 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/03/2020
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Paulo Paula, CARVALHO 61 Sporting 5:45.27 825
50m: 32.35 32.35 150m: 1:55.69 46.03 250m: 3:34.33 54.38 350m: 5:08.39 39.26

100m: 1:09.66 37.31 200m: 2:39.95 44.26 300m: 4:29.13 54.80 400m: 5:45.27 36.88

2. Francisco Zamith, PASSOS 83 Famalicão 5:08.85 690
50m: 31.23 31.23 150m: 1:46.04 40.14 250m: 3:12.83 47.62 350m: 4:35.18 35.44

100m: 1:05.90 34.67 200m: 2:25.21 39.17 300m: 3:59.74 46.91 400m: 5:08.85 33.67

3. Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao 5:46.58 580
50m: 34.54 34.54 150m: 1:59.00 45.06 250m: 3:35.59 50.83 350m: 5:06.82 40.10

100m: 1:13.94 39.40 200m: 2:44.76 45.76 300m: 4:26.72 51.13 400m: 5:46.58 39.76

4. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 5:25.82 566
50m: 31.72 31.72 150m: 1:50.23 42.15 250m: 3:19.41 46.94 350m: 4:46.84 39.77

100m: 1:08.08 36.36 200m: 2:32.47 42.24 300m: 4:07.07 47.66 400m: 5:25.82 38.98

5. Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club 5:48.73 479
50m: 32.60 32.60 150m: 1:57.96 47.21 250m: 3:35.11 51.30 350m: 5:08.42 41.93

100m: 1:10.75 38.15 200m: 2:43.81 45.85 300m: 4:26.49 51.38 400m: 5:48.73 40.31

6. Bruno Santos, MAIA 81 Vilacondense 5:49.95 464
50m: 35.93 35.93 150m: 2:03.99 47.62 250m: 3:42.53 50.75 350m: 5:12.02 40.11

100m: 1:16.37 40.44 200m: 2:51.78 47.79 300m: 4:31.91 49.38 400m: 5:49.95 37.93

7. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 5:46.68 456
50m: 34.40 34.40 150m: 2:01.99 44.79 250m: 3:38.34 49.79 350m: 5:10.37 41.13

100m: 1:17.20 42.80 200m: 2:48.55 46.56 300m: 4:29.24 50.90 400m: 5:46.68 36.31

8. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 9:11.44 418
50m: 1:02.29 1:02.29 150m: 3:29.71 1:19.64 300m: 7:04.03 1:07.61 400m: 9:11.44 1:00.52

100m: 2:10.07 1:07.78 250m: 5:56.42 2:26.71 350m: 8:10.92 1:06.89

9. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 6:55.90 373
50m: 46.03 46.03 150m: 2:35.99 53.93 250m: 4:25.44 57.38 350m: 6:12.04 48.48

100m: 1:42.06 56.03 200m: 3:28.06 52.07 300m: 5:23.56 58.12 400m: 6:55.90 43.86

10. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 6:36.52 319
50m: 41.38 41.38 150m: 2:20.56 50.69 250m: 4:04.56 54.89 350m: 5:49.52 50.94

100m: 1:29.87 48.49 200m: 3:09.67 49.11 300m: 4:58.58 54.02 400m: 6:36.52 47.00

Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao 7:24.88 319
50m: 43.21 43.21 150m: 2:42.86 1:03.15 250m: 4:45.68 58.97 350m: 6:35.76 49.84

100m: 1:39.71 56.50 200m: 3:46.71 1:03.85 300m: 5:45.92 1:00.24 400m: 7:24.88 49.12
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 3, Masc., 400m Estilos, Master

Lugar Ano Tempo final Pts

12. Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 7:04.58 315
50m: 45.04 45.04 150m: 2:37.24 59.93 250m: 4:28.53 53.86 350m: 6:15.12 51.81

100m: 1:37.31 52.27 200m: 3:34.67 57.43 300m: 5:23.31 54.78 400m: 7:04.58 49.46

13. Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 Leixoes Sport Club 7:42.91 270
50m: 49.87 49.87 150m: 2:52.87 1:04.58 250m: 4:57.96 1:04.55 350m: 6:53.99 53.30

100m: 1:48.29 58.42 200m: 3:53.41 1:00.54 300m: 6:00.69 1:02.73 400m: 7:42.91 48.92

14. Helder Tomas, ROCHA 86 Penafiel 7:43.21 204
50m: 45.97 45.97 150m: 2:42.12 1:02.28 250m: 4:50.37 1:07.09 350m: 6:53.89 55.23

100m: 1:39.84 53.87 200m: 3:43.28 1:01.16 300m: 5:58.66 1:08.29 400m: 7:43.21 49.32

15. Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 7:43.46 200
50m: 50.85 50.85 150m: 2:55.54 1:03.41 250m: 5:01.60 1:01.81 350m: 6:53.30 51.15

100m: 1:52.13 1:01.28 200m: 3:59.79 1:04.25 300m: 6:02.15 1:00.55 400m: 7:43.46 50.16

16. Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Santo Tirso 8:57.28 181
50m: 49.70 49.70 150m: 3:07.20 1:13.20 250m: 5:34.05 1:08.25 350m: 7:49.77 1:06.04

100m: 1:54.00 1:04.30 200m: 4:25.80 1:18.60 300m: 6:43.73 1:09.68 400m: 8:57.28 1:07.51

DSQ Marco Celio, SOUSA 81 Penafiel
7.21 - O(A) nadador(a) tocou só com uma mão na parede na viragem dos 250 metros – SW 7.6

WDR Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc A
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN A(25-29) 4:33.01 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Porto 08/11/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Guilherme Araujo, SOARES 93 Clube Desportivo Feirense 5:25.82 566
50m: 31.72 31.72 150m: 1:50.23 42.15 250m: 3:19.41 46.94 350m: 4:46.84 39.77

100m: 1:08.08 36.36 200m: 2:32.47 42.24 300m: 4:07.07 47.66 400m: 5:25.82 38.98

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc B
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN B(30-34) 4:56.32 Adriano Miguel, NIZ GDNFAMA Maia 12/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Fabio Andre, MADUREIRA 90 Penafiel 5:46.68 456
50m: 34.40 34.40 150m: 2:01.99 44.79 250m: 3:38.34 49.79 350m: 5:10.37 41.13

100m: 1:17.20 42.80 200m: 2:48.55 46.56 300m: 4:29.24 50.90 400m: 5:46.68 36.31
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 3, Masc., 400m Estilos

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc C
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN C(35-39) 4:33.58 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Rio de Janeiro (BRA) 01/12/2021
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Francisco Zamith, PASSOS 83 Famalicão 5:08.85 690
50m: 31.23 31.23 150m: 1:46.04 40.14 250m: 3:12.83 47.62 350m: 4:35.18 35.44

100m: 1:05.90 34.67 200m: 2:25.21 39.17 300m: 3:59.74 46.91 400m: 5:08.85 33.67

2. Joao Pedro, MACHADO 86 Leixoes Sport Club 5:48.73 479
50m: 32.60 32.60 150m: 1:57.96 47.21 250m: 3:35.11 51.30 350m: 5:08.42 41.93

100m: 1:10.75 38.15 200m: 2:43.81 45.85 300m: 4:26.49 51.38 400m: 5:48.73 40.31

3. Helder Tomas, ROCHA 86 Penafiel 7:43.21 204
50m: 45.97 45.97 150m: 2:42.12 1:02.28 250m: 4:50.37 1:07.09 350m: 6:53.89 55.23

100m: 1:39.84 53.87 200m: 3:43.28 1:01.16 300m: 5:58.66 1:08.29 400m: 7:43.21 49.32

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc D
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN D(40-44) 5:02.24 Andre Barbosa, VICENTE SCP Sines 07/03/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Bruno Santos, MAIA 81 Vilacondense 5:49.95 464
50m: 35.93 35.93 150m: 2:03.99 47.62 250m: 3:42.53 50.75 350m: 5:12.02 40.11

100m: 1:16.37 40.44 200m: 2:51.78 47.79 300m: 4:31.91 49.38 400m: 5:49.95 37.93

2. Eliseu Samuel, FARIA 79 Vitória Sport Clube 6:36.52 319
50m: 41.38 41.38 150m: 2:20.56 50.69 250m: 4:04.56 54.89 350m: 5:49.52 50.94

100m: 1:29.87 48.49 200m: 3:09.67 49.11 300m: 4:58.58 54.02 400m: 6:36.52 47.00

3. Nuno Silva, AFONSO 79 Gan 7:43.46 200
50m: 50.85 50.85 150m: 2:55.54 1:03.41 250m: 5:01.60 1:01.81 350m: 6:53.30 51.15

100m: 1:52.13 1:01.28 200m: 3:59.79 1:04.25 300m: 6:02.15 1:00.55 400m: 7:43.46 50.16

DSQ Marco Celio, SOUSA 81 Penafiel
7.21 - O(A) nadador(a) tocou só com uma mão na parede na viragem dos 250 metros – SW 7.6

WDR Agostinho Jorge, SOUSA 81 Vitória Sport Clube

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc E
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN E(45-49) 5:14.57 Paulo Paula, CARVALHO EMDS Inatel 22/12/2008
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Jose Eduardo, COUTEIRO 76 Viana Natacao 5:46.58 580
50m: 34.54 34.54 150m: 1:59.00 45.06 250m: 3:35.59 50.83 350m: 5:06.82 40.10

100m: 1:13.94 39.40 200m: 2:44.76 45.76 300m: 4:26.72 51.13 400m: 5:46.58 39.76

2. Helder Ricardo, MACHADO 76 Leixoes Sport Club 7:04.58 315
50m: 45.04 45.04 150m: 2:37.24 59.93 250m: 4:28.53 53.86 350m: 6:15.12 51.81

100m: 1:37.31 52.27 200m: 3:34.67 57.43 300m: 5:23.31 54.78 400m: 7:04.58 49.46
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 3, Masc., 400m Estilos

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc F
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN F(50-54) 5:29.30 Jose Samuel, DUARTE SCP Porto 28/11/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vitor Manuel, CARDOSO 72 Natacao de Valongo 6:55.90 373
50m: 46.03 46.03 150m: 2:35.99 53.93 250m: 4:25.44 57.38 350m: 6:12.04 48.48

100m: 1:42.06 56.03 200m: 3:28.06 52.07 300m: 5:23.56 58.12 400m: 6:55.90 43.86

2. Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 Leixoes Sport Club 7:42.91 270
50m: 49.87 49.87 150m: 2:52.87 1:04.58 250m: 4:57.96 1:04.55 350m: 6:53.99 53.30

100m: 1:48.29 58.42 200m: 3:53.41 1:00.54 300m: 6:00.69 1:02.73 400m: 7:42.91 48.92

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc G
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN G(55-59) 5:35.57 Paulo Paula, CARVALHO SFUAP Benedita 03/04/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vitor Borges, CARVALHO 64 Viana Natacao 7:24.88 319
50m: 43.21 43.21 150m: 2:42.86 1:03.15 250m: 4:45.68 58.97 350m: 6:35.76 49.84

100m: 1:39.71 56.50 200m: 3:46.71 1:03.85 300m: 5:45.92 1:00.24 400m: 7:24.88 49.12

2. Antonio Eduardo, AFONSO 65 Ginásio Santo Tirso 8:57.28 181
50m: 49.70 49.70 150m: 3:07.20 1:13.20 250m: 5:34.05 1:08.25 350m: 7:49.77 1:06.04

100m: 1:54.00 1:04.30 200m: 4:25.80 1:18.60 300m: 6:43.73 1:09.68 400m: 8:57.28 1:07.51

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc H
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN H(60-64) 6:10.05 Vitor Manuel, MAVIOSO SAD Lisboa 15/12/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Paulo Paula, CARVALHO 61 Sporting 5:45.27 825
50m: 32.35 32.35 150m: 1:55.69 46.03 250m: 3:34.33 54.38 350m: 5:08.39 39.26

100m: 1:09.66 37.31 200m: 2:39.95 44.26 300m: 4:29.13 54.80 400m: 5:45.27 36.88

Prova 3 Masc., 400m Estilos Master Esc K
25/04/2022 - 15:30 Resultados
RN K(75-79) 7:18.18 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/03/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Alexandre Azevedo, GASPAR 45 Algés 9:11.44 418
50m: 1:02.29 1:02.29 150m: 3:29.71 1:19.64 300m: 7:04.03 1:07.61 400m: 9:11.44 1:00.52

100m: 2:10.07 1:07.78 250m: 5:56.42 2:26.71 350m: 8:10.92 1:06.89
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 8 Femin., 50m Livres Master
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN A(25-29) 27.51 Sara Francisco, CRUZ CWP Torres Novas 06/02/2022
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 27.40 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN C(35-39) 27.63 Ana Paula, GRILO UDCA Hürth (GER) 20/03/2004
RN D(40-44) 27.72 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 29.71 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Caldas da Rainha 05/04/2008
RN F(50-54) 30.55 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
RN G(55-59) 32.36 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN H(60-64) 35.84 Ana Maria, FERREIRA SAD Lisboa 16/04/2011
RN I(65-69) 36.20 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 08/04/2017
RN J(70-74) 38.46 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 42.26 Luisa Bessone, BASTO SAD Sines 02/03/2019
RN L(80-84) 55.99 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Vilacondense 29.12 655
2. Joana Isabel, ALVES 88 Porto 30.46 614
3. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 30.37 577
4. Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Vilacondense 31.94 557
5. Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Santo Tirso 32.25 518
6. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 34.77 384
7. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 41.32 320
8. Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 47.47 278
9. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 45.56 239

10. Graça Cristina, ANJO 74 Leixoes Sport Club 44.16 226
11. Marta Prieto, BENTO 96 Porto 42.16 215
12. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 48.83 203
13. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 44.52 196
14. Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 46.59 177
15. Barbara Santos, BARBOSA 85 Vilacondense 46.78 175
16. Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Santo Tirso 52.45 164
17. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 53.32 156
18. Ana Vieira, MOREIRA 57 Penafiel 1:04.16 127
19. Debora Filipa, SANTOS 92 Vilacondense 1:00.40 78
20. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 1:29.64 46

DSQ Ana Filipa, SILVA 97 Leixoes Sport Club
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube
WDR Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 8, Femin., 50m Livres

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc A
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN A(25-29) 27.51 Sara Francisco, CRUZ CWP Torres Novas 06/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Vilacondense 29.12 655
2. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 30.37 577
3. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 34.77 384
4. Marta Prieto, BENTO 96 Porto 42.16 215

DSQ Ana Filipa, SILVA 97 Leixoes Sport Club
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc  B
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN B(30-34) 27.40 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 20/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joana Isabel, ALVES 88 Porto 30.46 614
2. Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Santo Tirso 32.25 518
3. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 44.52 196
4. Debora Filipa, SANTOS 92 Vilacondense 1:00.40 78

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN C(35-39) 27.63 Ana Paula, GRILO UDCA Hürth (GER) 20/03/2004
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 46.59 177
2. Barbara Santos, BARBOSA 85 Vilacondense 46.78 175

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN D(40-44) 27.72 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Vilacondense 31.94 557
WDR Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 8, Femin., 50m Livres

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc E
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN E(45-49) 29.71 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Caldas da Rainha 05/04/2008
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Graça Cristina, ANJO 74 Leixoes Sport Club 44.16 226

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN F(50-54) 30.55 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 41.32 320
2. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 45.56 239

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc G
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN G(55-59) 32.36 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 48.83 203
2. Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Santo Tirso 52.45 164
3. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 53.32 156

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc H
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN H(60-64) 35.84 Ana Maria, FERREIRA SAD Lisboa 16/04/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 47.47 278

Prova 8 Femin., 50m Livres Master Esc I
25/04/2022 - 16:40 Resultados
RN I(65-69) 36.20 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 08/04/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Vieira, MOREIRA 57 Penafiel 1:04.16 127
2. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 1:29.64 46
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 19 Femin., 100m Livres Master
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa, RIBEIRO CPN Mealhada 20/01/2019
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 58.49 Ana Paula, GRILO UDCA Funchal 05/04/2003
RN C(35-39) 59.37 Ana Paula, GRILO UDCA Desenzano (ITA) 25/01/2004
RN D(40-44) 1:00.63 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 20/01/2019
RN E(45-49) 1:04.79 Carla Santa, BARBARA FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Algés 08/04/2017
RN G(55-59) 1:13.67 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Algés 21/04/2018
RN H(60-64) 1:18.54 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN I(65-69) 1:21.75 Ana Maria, FERREIRA SAD Alges 29/03/2015
RN J(70-74) 1:31.22 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 07/03/2020
RN K(75-79) 1:36.29 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 2:29.45 Nair Gomes, SA ANE Torres Novas 05/02/2022
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 1:07.20 582
50m: 32.05 32.05 100m: 1:07.20 35.15

2. Marta Sofia, COSTA 71 Porto 1:15.63 523
50m: 36.69 36.69 100m: 1:15.63 38.94

3. Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Santo Tirso 1:11.67 515
50m: 33.89 33.89 100m: 1:11.67 37.78

4. Isabel Carolina, NEVES 80 Fluvial Portuense 1:26.80 305
50m: 42.34 42.34 100m: 1:26.80 44.46

5. Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 1:37.34 209
50m: 45.00 45.00 100m: 1:37.34 52.34

6. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 1:37.91 202
50m: 48.45 48.45 100m: 1:37.91 49.46

7. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 1:44.07 200
50m: 48.11 48.11 100m: 1:44.07 55.96

8. Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 1:55.30 160
50m: 52.62 52.62 100m: 1:55.30 1:02.68

9. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 1:57.45 152
50m: 55.95 55.95 100m: 1:57.45 1:01.50

10. Ines Ferreira, SILVA 97 Vilacondense 1:45.34 151
50m: 50.70 50.70 100m: 1:45.34 54.64

11. Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Santo Tirso 1:58.45 148
50m: 56.17 56.17 100m: 1:58.45 1:02.28

12. Maria Astride, ALMEIDA 72 Fluvial Portuense 1:55.90 145
50m: 54.24 54.24 100m: 1:55.90 1:01.66

DNS Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club
WDR Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 19, Femin., 100m Livres

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc A
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa, RIBEIRO CPN Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 1:07.20 582
50m: 32.05 32.05 100m: 1:07.20 35.15

2. Ines Ferreira, SILVA 97 Vilacondense 1:45.34 151
50m: 50.70 50.70 100m: 1:45.34 54.64

WDR Ana Sofia, ALVES 95 Vitória Sport Clube

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc  B
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN B(30-34) 58.49 Ana Paula, GRILO UDCA Funchal 05/04/2003
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Helena Manuel, JOSE 90 Ginásio Santo Tirso 1:11.67 515
50m: 33.89 33.89 100m: 1:11.67 37.78

2. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 1:37.91 202
50m: 48.45 48.45 100m: 1:37.91 49.46

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN C(35-39) 59.37 Ana Paula, GRILO UDCA Desenzano (ITA) 25/01/2004

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 1:37.34 209
50m: 45.00 45.00 100m: 1:37.34 52.34

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN D(40-44) 1:00.63 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Isabel Carolina, NEVES 80 Fluvial Portuense 1:26.80 305
50m: 42.34 42.34 100m: 1:26.80 44.46

DNS Ana DAlte, GUEDES 80 Leixoes Sport Club
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 19, Femin., 100m Livres

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Algés 08/04/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Marta Sofia, COSTA 71 Porto 1:15.63 523
50m: 36.69 36.69 100m: 1:15.63 38.94

2. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 1:44.07 200
50m: 48.11 48.11 100m: 1:44.07 55.96

3. Maria Astride, ALMEIDA 72 Fluvial Portuense 1:55.90 145
50m: 54.24 54.24 100m: 1:55.90 1:01.66

Prova 19 Femin., 100m Livres Master Esc G
25/04/2022 - 19:15 Resultados
RN G(55-59) 1:13.67 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Algés 21/04/2018

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 1:55.30 160
50m: 52.62 52.62 100m: 1:55.30 1:02.68

2. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 1:57.45 152
50m: 55.95 55.95 100m: 1:57.45 1:01.50

3. Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Santo Tirso 1:58.45 148
50m: 56.17 56.17 100m: 1:58.45 1:02.28
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 13 Femin., 400m Livres Master
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN A(25-29) 4:42.65 Soraia Vanessa, RIBEIRO CPN Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 4:27.23 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 25/05/2002
RN C(35-39) 4:30.30 Ana Paula, GRILO UDCA Palma Maiorca (ESP) 18/04/2004
RN D(40-44) 4:49.44 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 18/01/2019
RN E(45-49) 5:03.00 Ana Paula, GRILO NDCO Mealhada 26/01/2014
RN F(50-54) 5:16.71 Ana Paula, GRILO NDCO Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 5:32.63 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 31/01/2016
RN H(60-64) 6:01.46 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 29/01/2012
RN I(65-69) 6:06.65 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 04/03/2017
RN J(70-74) 6:23.87 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 07/03/2020
RN K(75-79) 7:11.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joana Isabel, ALVES 88 Porto 5:07.85 670
50m: 35.48 35.48 150m: 1:52.75 39.20 250m: 3:11.82 38.51 350m: 4:29.70 38.96

100m: 1:13.55 38.07 200m: 2:33.31 40.56 300m: 3:50.74 38.92 400m: 5:07.85 38.15

2. Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club 5:13.09 663
50m: 35.65 35.65 150m: 1:53.92 39.58 250m: 3:13.89 40.04 350m: 4:33.90 40.50

100m: 1:14.34 38.69 200m: 2:33.85 39.93 300m: 3:53.40 39.51 400m: 5:13.09 39.19

3. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club 6:12.14 443
50m: 42.01 42.01 150m: 2:16.74 47.73 250m: 3:52.47 47.74 350m: 5:26.25 46.65

100m: 1:29.01 47.00 200m: 3:04.73 47.99 300m: 4:39.60 47.13 400m: 6:12.14 45.89

4. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 6:27.62 392
50m: 44.16 44.16 150m: 2:20.27 48.79 250m: 3:59.55 50.14 350m: 5:39.64 49.77

100m: 1:31.48 47.32 200m: 3:09.41 49.14 300m: 4:49.87 50.32 400m: 6:27.62 47.98

5. Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Santo Tirso 6:31.28 381
50m: 41.56 41.56 150m: 2:16.84 48.91 250m: 3:56.95 50.90 350m: 5:41.70 52.53

100m: 1:27.93 46.37 200m: 3:06.05 49.21 300m: 4:49.17 52.22 400m: 6:31.28 49.58

6. Isabel Carolina, NEVES 80 Fluvial Portuense 6:41.35 328
50m: 44.82 44.82 150m: 2:26.26 51.64 250m: 4:09.41 51.43 350m: 5:52.55 51.41

100m: 1:34.62 49.80 200m: 3:17.98 51.72 300m: 5:01.14 51.73 400m: 6:41.35 48.80

7. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 6:58.11 321
50m: 48.66 48.66 150m: 2:34.18 53.29 250m: 4:20.01 53.44 350m: 6:07.04 54.01

100m: 1:40.89 52.23 200m: 3:26.57 52.39 300m: 5:13.03 53.02 400m: 6:58.11 51.07

Prova 13 Femin., 400m Livres Master Esc  B
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN B(30-34) 4:27.23 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 25/05/2002

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Joana Isabel, ALVES 88 Porto 5:07.85 670
50m: 35.48 35.48 150m: 1:52.75 39.20 250m: 3:11.82 38.51 350m: 4:29.70 38.96

100m: 1:13.55 38.07 200m: 2:33.31 40.56 300m: 3:50.74 38.92 400m: 5:07.85 38.15
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 13, Femin., 400m Livres

Prova 13 Femin., 400m Livres Master Esc C
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN C(35-39) 4:30.30 Ana Paula, GRILO UDCA Palma Maiorca (ESP) 18/04/2004
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club 5:13.09 663
50m: 35.65 35.65 150m: 1:53.92 39.58 250m: 3:13.89 40.04 350m: 4:33.90 40.50

100m: 1:14.34 38.69 200m: 2:33.85 39.93 300m: 3:53.40 39.51 400m: 5:13.09 39.19

Prova 13 Femin., 400m Livres Master Esc D
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN D(40-44) 4:49.44 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 18/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Isabel Carolina, NEVES 80 Fluvial Portuense 6:41.35 328
50m: 44.82 44.82 150m: 2:26.26 51.64 250m: 4:09.41 51.43 350m: 5:52.55 51.41

100m: 1:34.62 49.80 200m: 3:17.98 51.72 300m: 5:01.14 51.73 400m: 6:41.35 48.80

Prova 13 Femin., 400m Livres Master Esc E
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN E(45-49) 5:03.00 Ana Paula, GRILO NDCO Mealhada 26/01/2014
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club 6:12.14 443
50m: 42.01 42.01 150m: 2:16.74 47.73 250m: 3:52.47 47.74 350m: 5:26.25 46.65

100m: 1:29.01 47.00 200m: 3:04.73 47.99 300m: 4:39.60 47.13 400m: 6:12.14 45.89

2. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 6:27.62 392
50m: 44.16 44.16 150m: 2:20.27 48.79 250m: 3:59.55 50.14 350m: 5:39.64 49.77

100m: 1:31.48 47.32 200m: 3:09.41 49.14 300m: 4:49.87 50.32 400m: 6:27.62 47.98

3. Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Santo Tirso 6:31.28 381
50m: 41.56 41.56 150m: 2:16.84 48.91 250m: 3:56.95 50.90 350m: 5:41.70 52.53

100m: 1:27.93 46.37 200m: 3:06.05 49.21 300m: 4:49.17 52.22 400m: 6:31.28 49.58

Prova 13 Femin., 400m Livres Master Esc F
25/04/2022 - 18:10 Resultados
RN F(50-54) 5:16.71 Ana Paula, GRILO NDCO Sines 07/03/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 6:58.11 321
50m: 48.66 48.66 150m: 2:34.18 53.29 250m: 4:20.01 53.44 350m: 6:07.04 54.01

100m: 1:40.89 52.23 200m: 3:26.57 52.39 300m: 5:13.03 53.02 400m: 6:58.11 51.07
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 4 Femin., 50m Costas Master
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN A(25-29) 31.08 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 31.10 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN C(35-39) 32.59 Ana Paula, GRILO UDCA Palma de Maiorca (ESP) 03/04/2006
RN D(40-44) 33.09 Ana Paula, GRILO INDALEN Ponte da Barca 16/05/2010
RN E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra, SOUSA CFP Senhora da Hora 13/05/2017
RN F(50-54) 34.67 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 20/01/2019
RN G(55-59) 36.84 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 31/01/2016
RN H(60-64) 40.41 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
RN I(65-69) 46.14 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 29/03/2015
RN J(70-74) 49.36 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 55.89 Luisa Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 1:02.58 Nair Gomes, SA ANE Algés 06/04/2019
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao 32.74 756
2. Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao 35.41 580
3. Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 39.81 420
4. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 46.29 391
5. Ivone Dorinda, SILVA 75 Viana Natacao 41.74 389
6. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 40.56 386
7. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 51.02 292
8. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 55.08 232
9. Marta Prieto, BENTO 96 Porto 48.95 219

10. Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 1:01.35 207
11. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 53.19 203
12. Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 53.09 196
13. Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 53.21 195
14. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 54.02 194
15. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 57.55 139
16. Ana Vieira, MOREIRA 57 Penafiel 1:18.69 131
17. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 1:22.13 115
18. Debora Filipa, SANTOS 92 Vilacondense 1:09.66 78

DSQ Marta Isabel, JORDÃO 91 Famalicão
6.8 - O(A) nadador(a), antes da viragem dos 25 metros, efetuou mais do que uma braçada na posição ventral
– SW 6.4
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 4, Femin., 50m Costas

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc A
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN A(25-29) 31.08 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao 35.41 580
2. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 40.56 386
3. Marta Prieto, BENTO 96 Porto 48.95 219

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc  B
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN B(30-34) 31.10 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao 32.74 756
2. Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 39.81 420
3. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 57.55 139
4. Debora Filipa, SANTOS 92 Vilacondense 1:09.66 78

DSQ Marta Isabel, JORDÃO 91 Famalicão
6.8 - O(A) nadador(a), antes da viragem dos 25 metros, efetuou mais do que uma braçada na posição ventral
– SW 6.4

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc C
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN C(35-39) 32.59 Ana Paula, GRILO UDCA Palma de Maiorca (ESP) 03/04/2006
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Catarina, MILHAZES 85 Vitória Sport Clube 53.09 196
2. Filipa Isabel, REIS 87 Leixoes Sport Club 53.21 195

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc E
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra, SOUSA CFP Senhora da Hora 13/05/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ivone Dorinda, SILVA 75 Viana Natacao 41.74 389
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 4, Femin., 50m Costas

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc F
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN F(50-54) 34.67 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 53.19 203
2. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 54.02 194

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc G
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN G(55-59) 36.84 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 31/01/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 46.29 391
2. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 51.02 292
3. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 55.08 232

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc H
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN H(60-64) 40.41 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 1:01.35 207

Prova 4 Femin., 50m Costas Master Esc I
25/04/2022 - 15:55 Resultados
RN I(65-69) 46.14 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 29/03/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Vieira, MOREIRA 57 Penafiel 1:18.69 131
2. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 1:22.13 115
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 15 Femin., 100m Costas Master
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes, PINHEIRO EDV Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 1:07.48 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Torres Novas 04/02/2022
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula, GRILO UDCA Caldas da Raínha 19/02/2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula, GRILO INDALEN Lisboa 20/03/2010
RN E(45-49) 1:15.22 Gisela Barbosa, COUTINHO FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 1:37.00 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 28/01/2017
RN J(70-74) 2:07.18 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Lisboa 26/02/2011
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes, SA ANE Sines 02/03/2019
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao 1:18.02 546
50m: 37.09 37.09 100m: 1:18.02 40.93

2. Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 1:23.71 453
50m: 40.73 40.73 100m: 1:23.71 42.98

3. Marta Sofia, COSTA 71 Porto 1:29.30 425
50m: 42.90 42.90 100m: 1:29.30 46.40

4. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 1:27.63 385
50m: 42.06 42.06 100m: 1:27.63 45.57

5. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 1:43.09 376
50m: 51.18 51.18 100m: 1:43.09 51.91

6. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 1:32.22 339
50m: 44.38 44.38 100m: 1:32.22 47.84

7. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 2:01.08 232
50m: 59.19 59.19 100m: 2:01.08 1:01.89

8. Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 2:21.78 187
50m: 1:07.31 1:07.31 100m: 2:21.78 1:14.47

9. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 1:59.45 177
50m: 58.79 58.79 100m: 1:59.45 1:00.66

10. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 3:06.06 104
50m: 1:26.69 1:26.69 100m: 3:06.06 1:39.37
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 15, Femin., 100m Costas

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc A
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes, PINHEIRO EDV Mealhada 18/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Patricia, COUTINHO 93 Viana Natacao 1:18.02 546
50m: 37.09 37.09 100m: 1:18.02 40.93

2. Francisca Silva, CARMO 94 Famalicão 1:27.63 385
50m: 42.06 42.06 100m: 1:27.63 45.57

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc  B
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN B(30-34) 1:07.48 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Torres Novas 04/02/2022

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Teresa Sofia, LEITE 92 Clube Desportivo Feirense 1:23.71 453
50m: 40.73 40.73 100m: 1:23.71 42.98

2. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 1:32.22 339
50m: 44.38 44.38 100m: 1:32.22 47.84

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc F
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 18/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Marta Sofia, COSTA 71 Porto 1:29.30 425
50m: 42.90 42.90 100m: 1:29.30 46.40

2. Isabel Maria, PINTO 72 Fluvial Portuense 1:59.45 177
50m: 58.79 58.79 100m: 1:59.45 1:00.66

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc G
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 1:43.09 376
50m: 51.18 51.18 100m: 1:43.09 51.91

2. Helena Maria, CARDOSO 66 Fluvial Portuense 2:01.08 232
50m: 59.19 59.19 100m: 2:01.08 1:01.89
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 15, Femin., 100m Costas

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc H
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN H(60-64) 1:37.00 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Regina Fernanda, AZEVEDO 59 Clube Desportivo Feirense 2:21.78 187
50m: 1:07.31 1:07.31 100m: 2:21.78 1:14.47

Prova 15 Femin., 100m Costas Master Esc I
25/04/2022 - 18:35 Resultados
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 28/01/2017

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 3:06.06 104
50m: 1:26.69 1:26.69 100m: 3:06.06 1:39.37
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN A(25-29) 35.02 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Pontevedra (ESP) 26/01/2008
RN O(95-99) 59:00.00 ,
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria, FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
RN C(35-39) 33.84 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 39.71 Claudia Patricia, NOBREGA CNF Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 40.58 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 43.26 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 30/01/2016
RN I(65-69) 45.70 Ana Moura, RELVAS AAC Torres Novas 05/02/2022
RN J(70-74) 48.36 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 52.16 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 1:03.93 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 37.97 562
2. Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Vilacondense 41.98 547
3. Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Santo Tirso 45.01 461
4. Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 41.23 439
5. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 52.34 320
6. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 56.51 293
7. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 54.17 288

Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 56.85 288
9. Marta Isabel, JORDÃO 91 Famalicão 50.14 244

10. Ines Ferreira, SILVA 97 Vilacondense 52.83 213
11. Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club 1:07.18 194
12. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 1:11.60 125

DSQ Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação
7.24 - O(A) nadador(a) tocou na parede só com uma mão na chegada – SW 7.6

DNS Graça Cristina, ANJO 74 Leixoes Sport Club
WDR Mariana Catarina, FERNANDES 96 Vilacondense

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc A
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN A(25-29) 35.02 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Pontevedra (ESP) 26/01/2008
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ines Ferreira, SILVA 97 Vilacondense 52.83 213
WDR Mariana Catarina, FERNANDES 96 Vilacondense
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 6, Femin., 50m Bruços

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc  B
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria, FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 37.97 562
2. Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 41.23 439
3. Marta Isabel, JORDÃO 91 Famalicão 50.14 244

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc D
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Vilacondense 41.98 547

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc E
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN E(45-49) 39.71 Claudia Patricia, NOBREGA CNF Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Santo Tirso 45.01 461
DNS Graça Cristina, ANJO 74 Leixoes Sport Club

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc F
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN F(50-54) 40.58 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 52.34 320
2. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 54.17 288
3. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 1:11.60 125

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc G
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 56.51 293
2. Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 56.85 288
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 6, Femin., 50m Bruços

Prova 6 Femin., 50m Bruços Master Esc I
25/04/2022 - 16:15 Resultados
RN I(65-69) 45.70 Ana Moura, RELVAS AAC Torres Novas 05/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club 1:07.18 194
DSQ Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação

7.24 - O(A) nadador(a) tocou na parede só com uma mão na chegada – SW 7.6
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN A(25-29) 1:15.32 Joana Marques, MAIA GCST Mealhada 20/01/2019
RN B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 30/01/2010
RN C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 20/01/2019
RN E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte, GALHARDO CCDCML Torres Novas 31/01/2009
RN F(50-54) 1:28.70 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 1:31.28 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN H(60-64) 1:39.93 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 31/01/2016
RN I(65-69) 1:50.13 Luisa Maria, PINTAO ANE Algés 06/04/2019
RN J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 1:55.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 2:23.23 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 1:23.42 572
50m: 39.58 39.58 100m: 1:23.42 43.84

2. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 1:34.62 550
50m: 44.77 44.77 100m: 1:34.62 49.85

3. Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 1:45.60 524
50m: 50.50 50.50 100m: 1:45.60 55.10

4. Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 1:32.99 413
50m: 43.97 43.97 100m: 1:32.99 49.02

5. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club 1:46.69 383
50m: 51.03 51.03 100m: 1:46.69 55.66

6. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 1:57.70 353
50m: 54.88 54.88 100m: 1:57.70 1:02.82

7. Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 2:00.75 350
50m: 56.98 56.98 100m: 2:00.75 1:03.77

8. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 1:59.34 339
50m: 56.76 56.76 100m: 1:59.34 1:02.58

9. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 1:54.74 303
50m: 54.79 54.79 100m: 1:54.74 59.95

10. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club 1:55.01 301
50m: 56.15 56.15 100m: 1:55.01 58.86

11. Maria Astride, ALMEIDA 72 Fluvial Portuense 1:56.30 291
50m: 57.21 57.21 100m: 1:56.30 59.09

12. Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club 2:27.92 213
50m: 1:12.79 1:12.79 100m: 2:27.92 1:15.13

13. Gracinda Maria, MACHADO 61 Ginásio Santo Tirso 2:27.08 194
50m: 1:11.48 1:11.48 100m: 2:27.08 1:15.60

14. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 2:48.08 96
50m: 1:20.53 1:20.53 100m: 2:48.08 1:27.55

15. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 3:36.15 68
50m: 1:33.45 1:33.45 100m: 3:36.15 2:02.70



O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 25/04/2022 19:58 - Página 64

Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 17, Femin., 100m Bruços

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc  B
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 30/01/2010
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 1:23.42 572
50m: 39.58 39.58 100m: 1:23.42 43.84

2. Diana Maria, ESPINHEIRA 92 Clube Desportivo Feirense 1:32.99 413
50m: 43.97 43.97 100m: 1:32.99 49.02

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc E
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte, GALHARDO CCDCML Torres Novas 31/01/2009

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 1:34.62 550
50m: 44.77 44.77 100m: 1:34.62 49.85

2. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes Sport Club 1:46.69 383
50m: 51.03 51.03 100m: 1:46.69 55.66

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc F
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN F(50-54) 1:28.70 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 1:54.74 303
50m: 54.79 54.79 100m: 1:54.74 59.95

2. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club 1:55.01 301
50m: 56.15 56.15 100m: 1:55.01 58.86

3. Maria Astride, ALMEIDA 72 Fluvial Portuense 1:56.30 291
50m: 57.21 57.21 100m: 1:56.30 59.09

4. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 2:48.08 96
50m: 1:20.53 1:20.53 100m: 2:48.08 1:27.55
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 17, Femin., 100m Bruços

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc G
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN G(55-59) 1:31.28 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes Sport Club 1:57.70 353
50m: 54.88 54.88 100m: 1:57.70 1:02.82

2. Rosa Leitao, COSTA 65 Foca 1:59.34 339
50m: 56.76 56.76 100m: 1:59.34 1:02.58

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc H
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN H(60-64) 1:39.93 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 31/01/2016

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 1:45.60 524
50m: 50.50 50.50 100m: 1:45.60 55.10

2. Anette, KIND 61 Leixoes Sport Club 2:00.75 350
50m: 56.98 56.98 100m: 2:00.75 1:03.77

3. Gracinda Maria, MACHADO 61 Ginásio Santo Tirso 2:27.08 194
50m: 1:11.48 1:11.48 100m: 2:27.08 1:15.60

Prova 17 Femin., 100m Bruços Master Esc I
25/04/2022 - 18:55 Resultados
RN I(65-69) 1:50.13 Luisa Maria, PINTAO ANE Algés 06/04/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Carmo, ROCHA 54 Leixoes Sport Club 2:27.92 213
50m: 1:12.79 1:12.79 100m: 2:27.92 1:15.13

2. Orquidea Maria, LIMA 56 Propaganda da Natação 3:36.15 68
50m: 1:33.45 1:33.45 100m: 3:36.15 2:02.70
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 28.98 Sara Francisco, CRUZ CWP Torres Novas 04/02/2022
RN B(30-34) 29.22 Sara Freitas, OLIVEIRA FCP Sines 29/01/2017
RN C(35-39) 29.54 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 29.58 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 33.12 Joana Isabel, ARANTES CMBCP Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN F(50-54) 33.21 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
RN G(55-59) 34.54 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN H(60-64) 39.19 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 45.06 Ana Maria, FERREIRA SAD Caldas da Rainha 01/12/2018
RN J(70-74) 51.90 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 33.97 571
2. Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Santo Tirso 34.58 507
3. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 34.95 491
4. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 39.41 442
5. Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 45.53 395
6. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 45.05 356
7. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 40.39 340
8. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 55.99 172
9. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 52.26 156

10. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club 59.11 146
Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 1:00.59 146

WDR Mariana Catarina, FERNANDES 96 Vilacondense

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc A
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 28.98 Sara Francisco, CRUZ CWP Torres Novas 04/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Santo Tirso 34.58 507
2. Cristina Alexandra, FURTADO 96 Famalicão 34.95 491

WDR Mariana Catarina, FERNANDES 96 Vilacondense

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc  B
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN B(30-34) 29.22 Sara Freitas, OLIVEIRA FCP Sines 29/01/2017

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ana Lucia, CASTRO 92 Clube Desportivo Feirense 33.97 571
2. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 40.39 340
3. Ana Filipa, CARDOSO 92 Natacao de Valongo 52.26 156
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 10, Femin., 50m Mariposa

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc E
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN E(45-49) 33.12 Joana Isabel, ARANTES CMBCP Vila Franca de Xira 19/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 39.41 442

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc F
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN F(50-54) 33.21 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 55.99 172
2. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes Sport Club 59.11 146

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc G
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN G(55-59) 34.54 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 19/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 45.05 356
2. Paula Cristina, DUARTE 65 Clube Desportivo Feirense 1:00.59 146

Prova 10 Femin., 50m Mariposa Master Esc H
25/04/2022 - 17:05 Resultados
RN H(60-64) 39.19 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 04/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Santos, FERNANDES 62 Leixoes Sport Club 45.53 395
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Master
25/04/2022 - 19:30 Resultados
RN A(25-29) 1:05.71 Soraia Vanessa, RIBEIRO ESJB Mealhada 07/01/2018
RN B(30-34) 1:06.80 Carolina Santos, SILVA GCST Mealhada 01/12/2019
RN C(35-39) 1:06.87 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 17/01/2015
RN D(40-44) 1:05.90 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN E(45-49) 1:12.81 Maria Luisa, COSTA CFP Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN F(50-54) 1:17.16 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Portimão 28/04/2012
RN G(55-59) 1:21.04 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN H(60-64) 1:36.94 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 05/02/2022
RN I(65-69) 1:45.49 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 05/03/2016
RN J(70-74) 1:52.86 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 59:00.00 start,
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 1:35.46 282
50m: 42.97 42.97 100m: 1:35.46 52.49

2. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 2:00.75 212
50m: 56.86 56.86 100m: 2:00.75 1:03.89

3. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 2:15.61 123
50m: 1:03.86 1:03.86 100m: 2:15.61 1:11.75

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Master Esc  B
25/04/2022 - 19:30 Resultados
RN B(30-34) 1:06.80 Carolina Santos, SILVA GCST Mealhada 01/12/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 1:35.46 282
50m: 42.97 42.97 100m: 1:35.46 52.49

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Master Esc F
25/04/2022 - 19:30 Resultados
RN F(50-54) 1:17.16 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Portimão 28/04/2012
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitória Sport Clube 2:15.61 123
50m: 1:03.86 1:03.86 100m: 2:15.61 1:11.75
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 21, Femin., 100m Mariposa

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Master Esc G
25/04/2022 - 19:30 Resultados
RN G(55-59) 1:21.04 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 2:00.75 212
50m: 56.86 56.86 100m: 2:00.75 1:03.89
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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Torneio CPN - Ermesinde a Nadar - Masters

Valongo, 25/4/2022

Prova 2 Femin., 400m Estilos Master
25/04/2022 - 15:20 Resultados
RN A(25-29) 5:22.62 Ana Monica, ELOI CLIPTEAM Paços de Ferreira 04/12/2021
RN M(85-89) 59:00.00 start,
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN K(75-79) 59:00.00 start,
RN J(70-74) 59:00.00 start,
RN I(65-69) 7:32.09 Ana Maria, FERREIRA SAD Benedita 03/04/2016
RN H(60-64) 7:18.48 Ana Maria, FERREIRA SAD Lisboa 27/02/2011
RN G(55-59) 7:26.86 Ana Maria, FERREIRA SFP Ponte de Sôr 26/05/2006
RN F(50-54) 6:12.27 Ana Paula, GRILO NDCO Aguas Santas 11/01/2020
RN E(45-49) 5:54.12 Ana Paula, GRILO NDCO Leiria 26/04/2014
RN D(40-44) 5:32.53 Ana Paula, GRILO CNBE Blackpool (GBR) 25/02/2012
RN C(35-39) 5:10.65 Ana Paula, GRILO UDCA Ponte da Barca 10/06/2005
RN B(30-34) 5:07.66 Ana Paula, GRILO UDCA Anadia 31/05/2003
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club 5:55.95 697
50m: 38.84 38.84 150m: 2:10.58 47.28 250m: 3:47.44 50.60 350m: 5:17.73 39.56

100m: 1:23.30 44.46 200m: 2:56.84 46.26 300m: 4:38.17 50.73 400m: 5:55.95 38.22

2. Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao 5:41.30 670
50m: 34.56 34.56 150m: 1:58.54 42.65 250m: 3:29.96 48.26 350m: 5:01.45 41.19

100m: 1:15.89 41.33 200m: 2:41.70 43.16 300m: 4:20.26 50.30 400m: 5:41.30 39.85

3. Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Santo Tirso 6:35.05 439
50m: 40.44 40.44 150m: 2:20.06 52.81 250m: 4:04.28 51.77 350m: 5:47.77 50.85

100m: 1:27.25 46.81 200m: 3:12.51 52.45 300m: 4:56.92 52.64 400m: 6:35.05 47.28

4. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 7:04.80 347
50m: 42.04 42.04 150m: 2:26.35 53.83 250m: 4:19.76 1:00.05 350m: 6:14.35 52.46

100m: 1:32.52 50.48 200m: 3:19.71 53.36 300m: 5:21.89 1:02.13 400m: 7:04.80 50.45

Prova 2 Femin., 400m Estilos Master Esc A
25/04/2022 - 15:20 Resultados
RN A(25-29) 5:22.62 Ana Monica, ELOI CLIPTEAM Paços de Ferreira 04/12/2021
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Santo Tirso 6:35.05 439
50m: 40.44 40.44 150m: 2:20.06 52.81 250m: 4:04.28 51.77 350m: 5:47.77 50.85

100m: 1:27.25 46.81 200m: 3:12.51 52.45 300m: 4:56.92 52.64 400m: 6:35.05 47.28
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Prova 2, Femin., 400m Estilos

Prova 2 Femin., 400m Estilos Master Esc  B
25/04/2022 - 15:20 Resultados
RN B(30-34) 5:07.66 Ana Paula, GRILO UDCA Anadia 31/05/2003
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Vania Soares, NEVES 90 Viana Natacao 5:41.30 670
50m: 34.56 34.56 150m: 1:58.54 42.65 250m: 3:29.96 48.26 350m: 5:01.45 41.19

100m: 1:15.89 41.33 200m: 2:41.70 43.16 300m: 4:20.26 50.30 400m: 5:41.30 39.85

2. Solange Ramalho, PEREIRA 90 Propaganda da Natação 7:04.80 347
50m: 42.04 42.04 150m: 2:26.35 53.83 250m: 4:19.76 1:00.05 350m: 6:14.35 52.46

100m: 1:32.52 50.48 200m: 3:19.71 53.36 300m: 5:21.89 1:02.13 400m: 7:04.80 50.45

Prova 2 Femin., 400m Estilos Master Esc C
25/04/2022 - 15:20 Resultados
RN C(35-39) 5:10.65 Ana Paula, GRILO UDCA Ponte da Barca 10/06/2005
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Maria Manuela, FONSECA 85 Leixoes Sport Club 5:55.95 697
50m: 38.84 38.84 150m: 2:10.58 47.28 250m: 3:47.44 50.60 350m: 5:17.73 39.56

100m: 1:23.30 44.46 200m: 2:56.84 46.26 300m: 4:38.17 50.73 400m: 5:55.95 38.22
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Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master Mist Estaf Cast 1
25/04/2022 - 15:15 Resultados
RN 1(100-119) 1:47.35 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 17/01/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Desportivo Feirense 1 Clube Desportivo Feirense 1:58.03
Filipe Jose, BAPTISTA 94 27.14 Ana Lucia, CASTRO 92 31.77
Teresa Sofia, LEITE 92 32.96 Artur Sousa, FERREIRA 93 26.16

Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master Mist Estaf Cast 2
25/04/2022 - 15:15 Resultados
RN 2(120-159) 1:46.50 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Vilacondense 1 Vilacondense 1:51.31
Pedro Miguel, SILVA 76 25.88 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 27.89
Tiago Dourado, CAMPOS 88 26.92 Catarina Teixeira, ESTEVES 78 30.62

2. Famalicão 1 Famalicão 2:00.27
Christophe Pereira, FERNANDES 91 26.97 Francisca Silva, CARMO 94 34.07
Luis Sergio, MOREIRA 87 29.46 Cristina Alexandra, FURTADO 96 29.77

3. Leixoes Sport Club 2 Leixoes Sport Club 2:07.05
Paulo Ricardo, MOREIRA 91 26.59 Susana Isabel, REGO 74 33.61
Filipa Isabel, REIS 87 39.70 Andre Filipe, COUTO 91 27.15

4. Ginásio Santo Tirso 1 Ginásio Santo Tirso 2:12.44
Cristiano Rocha, FERREIRA 73 37.91 Helena Manuel, JOSE 90 32.75
Mariana Dias, ALMEIDA 93 31.50 Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 30.28

Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master Mist Estaf Cast 3
25/04/2022 - 15:15 Resultados
RN 3(160-199) 1:52.61 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Fluvial Portuense 2 Fluvial Portuense 2:09.16
Francisco David, FERREIRA 89 29.06 Elza Maria, CARVALHO 76 33.94
Isabel Carolina, NEVES 80 38.00 Miguel Pinheiro, PIRES 78 28.16

2. Porto 3 Porto 2:25.23
Joao Martires, COSTA 85 25.19 Marta Prieto, BENTO 96 40.74
Joana Isabel, ALVES 88 31.25 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 48.05

3. Vitória Sport Clube 1 Vitória Sport Clube 2:39.51
Norberto Matos, PEREIRA 75 36.50 Maria Manuela, FERREIRA 70 40.63
Ana Catarina, MILHAZES 85 45.54 Jose Orlando, NOVAIS 78 36.84

4. Natacao de Valongo 1 Natacao de Valongo 2:48.06
Attila Janus, AMBRUS 74 33.84 Luis Joao, MOURAO 62 44.10
Ana Filipa, CARDOSO 92 44.89 Susana Maria, SOARES 70 45.23
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Prova 1, Misto, 4 x 50m Livres

Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master Mist Estaf Cast 4
25/04/2022 - 15:15 Resultados
RN 4(200-239) 1:56.29 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

DSQ Porto 4 Porto
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Jose Pedro, SOARES, Celso Ruben, BARBOSA, Marta Sofia, COSTA, Maria Manuel, FRIAES

Prova 1 Misto, 4 x 50m Livres Master Mist Estaf Cast 5
25/04/2022 - 15:15 Resultados
RN 5(240-279) 2:14.59 Sport Alges e Dafundo SAD Tomar 31/01/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 3:00.17
Paulo Jorge, ROCHA 59 40.21 Helena Maria, CARDOSO 66 48.27
Isabel Maria, PINTO 72 44.30 Antonio Jorge, MARQUES 51 47.39
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Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Master Mist Estaf Cast 1
25/04/2022 - 19:35 Resultados
RN 1(100-119) 2:01.44 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 17/01/2015
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Desportivo Feirense 1 Clube Desportivo Feirense 2:13.97
Artur Sousa, FERREIRA 93 33.42 Guilherme Araujo, SOARES 93 28.23
Diana Maria, ESPINHEIRA 92 41.55 Ana Lucia, CASTRO 92 30.77

Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Master Mist Estaf Cast 2
25/04/2022 - 19:35 Resultados
RN 2(120-159) 1:58.14 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 20/01/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Viana Natacao 1 Viana Natacao 2:08.50
Ana Patricia, COUTINHO 93 36.53 Vania Soares, NEVES 90 31.75
Jose Eduardo, COUTEIRO 76 31.61 Miguel Pereira, SILVA 95 28.61

2. Famalicão 1 Famalicão 2:17.14
Marta Isabel, JORDÃO 91 42.42 Cristina Alexandra, FURTADO 96 1:00.71
Antonio Sergio, COSTA 84 34.78 Francisco Zamith, PASSOS 83

3. Ginásio Santo Tirso 1 Ginásio Santo Tirso 2:32.61
Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 40.61 Mariana Dias, ALMEIDA 93 35.21
Antonio Eduardo, AFONSO 65 44.34 Helena Manuel, JOSE 90 32.45

Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Master Mist Estaf Cast 3
25/04/2022 - 19:35 Resultados
RN 3(160-199) 2:05.82 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 19/01/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Vilacondense 1 Vilacondense 2:11.13
Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 33.61 Bruno Santos, MAIA 81 30.59
Catarina Teixeira, ESTEVES 78 41.61 Pedro Miguel, SILVA 76 25.32

2. Leixoes Sport Club 3 Leixoes Sport Club 2:22.52
Maria Manuela, FONSECA 85 38.59 Joao Pedro, MACHADO 86 28.34
Maria Santos, FERNANDES 62 48.53 Hugo Miguel, GONCALVES 83 27.06

3. Porto 3 Porto 2:36.53
Joana Isabel, ALVES 88 40.39 Celso Fernando, RIBEIRO 69 34.35
Joao Tiago, SOARES 70 40.73 Marta Prieto, BENTO 96 41.06

4. Vitória Sport Clube 1 Vitória Sport Clube 2:56.54
Ana Catarina, MILHAZES 85 53.02 Eliseu Samuel, FARIA 79 37.00
Agostinho Jorge, SOUSA 81 44.54 Maria Manuela, FERREIRA 70 41.98
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Prova 22, Misto, 4 x 50m Estilos

Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Master Mist Estaf Cast 4
25/04/2022 - 19:35 Resultados
RN 4(200-239) 2:12.22 Futebol Clube do Porto FCP Torres Novas 05/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. Porto 4 Porto 2:30.34
Jose Pedro, SOARES 67 33.51 Maria Manuel, FRIAES 65 48.06
Pedro Alexandre, SOUSA 82 34.26 Marta Sofia, COSTA 71 34.51

2. Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 2:45.79
Luis Manuel, SOUSA 66 45.06 Isabel Carolina, NEVES 80 45.22
Elza Maria, CARVALHO 76 43.18 Henrique Luis, SEABRA 61 32.33

3. Natacao de Valongo 1 Natacao de Valongo 3:22.35
Susana Maria, SOARES 70 55.99 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 38.59
Maria Paula, SANTOS 71 1:14.55 Attila Janus, AMBRUS 74 33.22


