| Torneio CPN — Ermesinde A Nadar

1. ORGANIZACAO: Clube de Propaganda da Natacéo
2. LOCAL: Piscina Municipal de Valongo

3. DATA: 25 de abril de 2022

4. HORARIO:

Abertura da Piscina: 07h45
Inicio do Aquecimento: 08h00
Fim do Aquecimento: 08h45
Inicio do Torneio: 09h

5. PARTICIPACAO:

Destina-se as seguintes categorias:

INFANTIS (A —2009 / B — 2010)
FEMININOS
JUVENIS (A — 2007 / B — 2008)

INFANTIS (A — 2008 / B — 2009)
MASCULINOS

JUVENIS (A — 2006 / B — 2007)

e Cada clube poderé inscrever no maximo 2 nadadores (1 infantil e 1
juvenil) por prova e 1 equipa de estafeta por cada prova de estafetas.

e Cada nadador podera ser inscrito no maximo em 2 provas e 2 estafetas.

e Dada a atual situagdo pandémica, cada clube devera fazer-se

representar no maximo por 1 treinador e 1 delegado.
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Todos os elementos (treinadores, delegados e nadadores) deverdo estar
filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo até a data do torneio e
portadores do respetivo cartdo FPN.

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de
inscrigcao.

O Clube de Propaganda da Natacao reserva-se ao direito de preencher

as pistas vagas com nadadores extracompeti¢ao.

6. INSCRICOES:

Os clubes deveréo indicar a intencdo de participagdo e o numero de
elementos (treinadores, delegados e nadadores), via e-mail para:

natacao@cpnatacao.pt, até ao dia 15 de abril de 2022.

As inscricbes deverdo dar entrada na sede da ANNP, via e-mail:
info@annp.pt, através do respetivo ficheiro convite, até as 19h do dia 15

de abril de 2022.

7. CLASSIFICACAO

Havera uma classificacédo geral por equipas ndao havendo separac¢ao por
escaldo etario ou género. A pontuacao seguira o seguinte sistema:

1° classificado — N° de clubes + 1

2° classificado — N° de clubes -1

3° classificado — N° de clubes -2

8. PREMIOS

Serédo entregues prémios as 3 primeiras equipas, de acordo com a

classificacdo do torneio.

9. Arbitragem

A arbitragem do torneio seréa da responsabilidade do Conselho Regional

de Arbitragem da Associacdo de Natagc&do do Norte de Portugal.
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10. CASOS OMISSOS:

e Nos casos omissos, vigorara o regulamento da Federacao Portuguesa

de Natacéo.

11. PROGRAMA:

2 400 Livres Feminino

4 200 Costas Feminino

6 200 Brugos Feminino

Intervalo - 10 minutos

9 200 Estilos Masculino

11 200 Livres Masculino

13 200 Mariposa Masculino

¢ Osturnos de aquecimento serdo definidos posteriormente em fungéo do

namero de clubes participantes.



