Il MEETING DE FELGUEIRAS

7 - 8 de maio de 2022
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1. Regulamento

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6

1.7.

. A competicdo é organizada de acordo com os regulamentos da FINA e da

FPN.

Disputa-se nos dias 07 e 08 de maio de 2022, na Piscina Municipal de

Felgueiras, com dimensdes de 25 metros e 8 pistas.

Todos os participantes ficarao sujeitos ao cumprimento de todas as normas
definidas no protocolo de higiene e seguranca a definir pela organizacéo.
Sera publicado em adenda o MANUAL DE PROCEDIMENTOS ANNP DA
COMPETIGAO.

Os tempos de inscricdo serdo tidos em consideracdo no periodo
compreendido entre 06 de maio de 2021, obtidos em piscina de 25 metros

ou convertidos, até a data limite de inscrigao.

A competicdo sera disputada em duas fases:

1.5.1 Na sessdo da manha, séries eliminatorias, constituidas a partir de
cabecas de série, de acordo com os tempos de inscrigdo e a série lenta
(400 Estilos e 800 Livres).

1.5.2 Na sessdo da tarde, finais por grupos etarios nas provas do programa
(finais INFANTIS/JUVENIS e finais JUNIORES/SENIORES). As finais,
por grupos etarios, serdo formadas pelos nadadores classificados do 1°
ao 89 lugar das eliminatérias (serdo suplentes os 9° e 10°
classificados). Em caso de empate proceder-se-a a um swim off entre

os atletas envolvidos.

. Cada prova terd um limite maximo de participacdo de nadadores/grupo

etario: provas de 50/100 (32 nadadores por género e grupo etario); 200
metros (24 nadadores por género e grupo etario); e provas de 400/800

metros (16 nadadores por género/grupo etario);

Serao admitidos os dezasseis (16) melhores tempos de inscricdao nas provas

de 400 Estilos e 800 Livres, que serao disputadas pelo sistema
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de séries. Os oito (8) melhores tempos nadardo a série rapida, a realizar
pela parte da tarde no inicio da sessao a seguir a final das estafetas mistas,
enquanto os restantes oito (8) tempos nadardo a série lenta a ter efeito pela
parte da manha (serdo suplentes os 17° e 18° tempos de inscricdo).

1.8. Cada nadador apenas podera ser inscrito e participar em 4 provas

individuais (2 provas por jornada).

2. Participacao

2.1. Destina-se aos seguintes grupos etarios:

FEMININOS INFANTIS/JUVENIS (2007 a 2010)
MASCULINOS INFANTIS/JUVENIS (2006 a 2009)
FEMININOS JUNIORES/SENIORES (2006 + velhas)
MASCULINOS JUNIORES/SENIORES (2005 + velhos)

2.2. Tempos limite de participacdo (T. L. P.):

FEMININOS MASCULINOS
INFANTIS/JUVENIS PROVAS INFANTIS/JUVENIS
0:33,35 50 LIVRES 0:29,32
1:11,30 100 LIVRES 1:03,76
2:33,13 200 LIVRES 2:17,79
5:17,47 400 LIVRES 4:48,06
10:37,55 800 LIVRES 9:49,77
0:37,23 50 COSTAS 0:32,31
1:17,88 100 COSTAS 1:08,57
2:44,93 200 COSTAS 2:26,48
0:41,54 50 BRUCOS 0:36,72
1:28,48 100 BRUCOS 1:18,52
3:06,61 200 BRUCOS 2:46,62
0:35,46 50 MARIPOSA 0:31,63
1:17,49 100 MARIPOSA 1:07,79
2:45,86 200 MARIPOSA 2:30,09
1:20,18 100 ESTILOS 1:09,92
2:48,98 200 ESTILOS 2:32,02




5:51,43 400 ESTILOS 5:18,68
2:08,27 4X50 LIVRES 1:53,43
2:21,97 4X50 ESTILOS 2:05,41

ESTAFETAS MISTAS

4X50 LIVRES 2:01,87
4X50 ESTILOS 2:13,43
FEMININOS MASCULINOS
JUNIORES/SENIORES PROVAS JUNIORES/SENIORES
0:30,49 50 LIVRES 0:26,81
1:05,57 100 LIVRES 0:58,64
2:21,53 200 LIVRES 2:07,35
4:54,72 400 LIVRES 4:27,41
9:54,18 800 LIVRES 9:09,66
0:34,04 50 COSTAS 0:29,55
1:11,62 100 COSTAS 1:03,06
2:32,43 200 COSTAS 2:15,38
0:37,98 50 BRUGOS 0:33,58
1:21,37 100 BRUCOS 1:12,21
2:52,47 200 BRUGCOS 2:34,00
0:32,42 50 MARIPOSA 0:28,92
1:11,26 100 MARIPOSA 1:02,35
2:33,29 200 MARIPOSA 2:18,72
1:13,74 100 ESTILOS 1:04,30
2:36,18 200 ESTILOS 2:20,50
5:26,24 400 ESTILOS 4:55,84
1:58,55 4X50 LIVRES 1:52,64
2:11,21 4X50 ESTILOS 2:03,32
ESTAFETAS MISTAS
4X50 LIVRES 1:52,64
4X50 ESTILOS 2:03,32

2.3. Se o numero de nadadores inscritos numa prova (entry list) por grupo etario

for inferior a 9, sera realizada uma final direta.
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2.4.

2.5.

2.6.

Qualquer nadador tera de pelo menos igualar o T. L. P., nas provas em que

participe, para que seja atribuida a pontuacdo para a sua equipa.

Se o T. L. P. nao for cumprido durante a competicdao, obriga-se ao

pagamento da penalidade de 10€ pela equipa/nadador individual.

Havera uma classificagdo geral por equipas, para a qual, pontuam todos os
nadadores classificados, de acordo com as seguintes tabelas, desde que,

nao realizem tempos superiores ao T. L. P.:

Pontuacao por prova

10 20 30 40 50 6° 70 890

10 8 6 5 4 3 2 1

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

No caso de empate numa prova, entre dois ou mais nadadores, serdao
somados os pontos correspondentes aos lugares por eles ocupados e
atribuido as equipas, o numero de pontos assim obtidos, divididos pelo

numero de nadadores envolvidos.

A organizacao tera autonomia, para operar alteracdes ao horario da prova,
em caso de absoluta necessidade.
Poderdao participar todas as equipas convidadas, filiadas nas varias

AssociacOes, bem como equipas estrangeiras convidadas pela organizacao.

Um nadador que falte a competicdo e ndo comunique este facto a
organizacdao, até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo, sera a sua

equipa/nadador individual penalizada em 50€.

3. Inscricdes

3.1.

3.2.

As equipas deverdo realizar as suas inscricbes, até ao dia 22/04/2022,
indicando, o niUmero de atletas, dirigentes e técnicos.
As inscrigdes definitivas terdo de ser realizadas, até ao dia 29/04/2022 e

acompanhadas do respetivo pagamento para o IBAN:
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PT50 0010 0000 5985 7020 0018 0 (BPI) - BIC SWIFT: BBPIPTPL (sob pena
de ndo serem aceites), sendo dirigidas por E-mail: info@annp.pt

3.3. Apds a data de 29/04/2022, ndo serdo aceites, nem permitidas alteragoes

ou substituigdes.

3.4. A inscricdo em cada prova individual, por atleta, devera ser acompanhada
de 4¢€.

3.5. Para a prova de estafetas a inscricao sera de 8€.

3.6 A Associacdao de Natacdo do Norte de Portugal reserva-se ao direito de exigir

um cheque caucdo.

4. Prémios
4.1. Prémios Individuais

Serado atribuidas medalhas, aos trés primeiros classificados em cada prova por

grupo etario/género ou estafetas mistas.

4.2. Prémios Individuais por Pontos

Aos melhores nadadores dos grupos etarios: Infantis/Juvenis e
Juniores/Seniores (masculinos e femininos), que obtenham pela tabela da FINA
em vigor a melhor pontuagdao em qualquer uma das provas individuais disputadas,

serdo atribuidos troféus.
4.3. Prémios Coletivos

Serdo atribuidos troféus as trés (3) equipas melhor classificadas.

5. Jari de Apelo

Os protestos terdo de ser feitos ao Juiz Arbitro e s6 serdo aceites, desde que
estejam baseados em questdes de direito; obstantes, os protestos em questdes
de facto, serdo devolvidos, apds apreciagdo pelo Juri de Apelo, que é formado,
pelo Diretor da prova, Presidente do Conselho Distrital de Arbitragem e pelo

Presidente do Conselho Técnico da ANNP.
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Aquecimentos Eliminatodrias

Sabado, 07/05/2022

Inicio do aquecimento as 7h30 e fim do aquecimento as 8h45

Inicio da Competicao 9h00

12 Prova 4x50 Estilos Mistos Séries
23 Prova 100 Mariposa Femininos "

32 Prova 50 Mariposa Masculinos "

42 Prova 200 Costas Femininos h

52 Prova 100 Brucos Masculinos "

62 Prova 50 Brucos Femininos "

72 Prova 400 Livres Masculinos h

82 Prova 200 Livres Femininos "

9@ Prova 100 Estilos Masculinos A

102 Prova 200 Estilos Femininos A

112 Prova 200 Mariposa Masculinos "

122 Prova 50 Costas Femininos A

132 Prova 100 Costas Masculinos A

142 Prova 200 Brugos Femininos "

152 Prova 100 Livres Masculinos "

163 Prova 50 Livres Femininos "

172 Prova 4x50 Livres Masculinos A

182 Prova 4x50 Estilos Femininos "

193 Prova 400 Estilos Masculinos Série Lenta
202 Prova 800 Livres Femininos Série Lenta
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A série rapida das provas de 400 Estilos e 800 Livres é disputada no inicio

do programa das finais a seguir as finais das estafetas mistas.

Aquecimentos Eliminatérias
Domingo, 08/05/2022
Inicio do aquecimento as 7h30 e fim do aquecimento as 8h45

Inicio da Competicao 9h00

212 Prova 4x50 Livres Mistos Séries
222 Prova 100 Mariposa Masculinos "

232 Prova 50 Mariposa Femininos "

243 Prova 200 Costas Masculinos h

252 Prova 100 Brugos Femininos "

262 Prova 50 Brugos Masculinos "

2723 Prova 400 Livres Femininos A

282 Prova 200 Livres Masculinos "

292 Prova 100 Estilos Femininos A

302 Prova 200 Estilos Masculinos A

312 Prova 200 Mariposa Femininos "

322 Prova 50 Costas Masculinos A

332 Prova 100 Costas Femininos "

342 Prova 200 Brucos Masculinos "

352 Prova 100 Livres Femininos "

362 Prova 50 Livres Masculinos "

372 Prova 4x50 Livres Femininos "

382 Prova 4x50 Estilos Masculinos A

392 Prova 400 Estilos Femininos Série Lenta
402 Prova 800 Livres Masculinos Série Lenta
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A série rapida das provas de 400 Estilos e 800 Livres é disputada no inicio
do programa das finais a seguir as finais das estafetas mistas.

Aquecimentos FINAIS

Sabado, 07/05/2022

Inicio do aquecimento as 15h00 e fim do aquecimento as 16h15

Inicio da Competicdao 16h30

12 Prova 4x50Estilos Mistos Final INF/JUV e JUN/SEN
202 Prova 800 Livres Femininos | Série Rapida INF/JUV e JUN/SEN
192 Prova | 400 Estilos | Masculinos | Série Rapida INF/JUV e JUN/SEN
23 Prova | 100 Mariposa | Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
32 Prova 50 Mariposa | Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
42 Prova 200 Costas Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
52 Prova 100 Brugos Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
62 Prova 50 Brugos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
72 Prova 400 Livres Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
82 Prova 200 Livres Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
92 Prova 100 Estilos Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
102 Prova 200 Estilos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
113 Prova | 200 Mariposa | Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
122 Prova 50 Costas Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
132 Prova 100 Costas | Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
142 Prova 200 Brucgos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
152 Prova 100 Livres Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
162 Prova 50 Livres Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
172 Prova 4x50 Livres Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
182 Prova | 4x50 Estilos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
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Aquecimentos FINAIS
Domingo, 08/05/2022
Inicio do aquecimento as 15h00 e fim do aquecimento as 16h15

Inicio da Competicdao 16h30

212 Prova 4x50 Livres Mistos Final INF/JUV e JUN/SEN
402 Prova 800 Livres Masculinos | Série Rapida INF/JUV e JUN/SEN
392 Prova 400 Estilos Femininos | Série Rapida INF/JUV e JUN/SEN
222 Prova | 100 Mariposa | Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
232 Prova | 50 Mariposa Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
242 Prova 200 Costas Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
252 Prova 100 Brugos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
262 Prova 50 Brugos Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
272 Prova 400 Livres Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
282 Prova 200 Livres Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
292 Prova 100 Estilos Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
302 Prova 200 Estilos Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
312 Prova | 200 Mariposa | Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
322 Prova 50 Costas Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
332 Prova 100 Costas Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
343 Prova 200 Brucgos Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
352 Prova 100 Livres Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
362 Prova 50 Livres Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
372 Prova 4x50 Livres Femininos Final INF/JUV e JUN/SEN
382 Prova | 4x50 Estilos | Masculinos Final INF/JUV e JUN/SEN
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