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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Torneio ANNP Masters  

Recarei, 14 de Maio de 2022
www.annp.pt

1 - 1ª Jornada 14/05/2022 - 15:00

Prova 1 Femin., 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 - 15:00 Resultados
RN 1(100-119) 1:58.50 Ginasio Clube de Santo Tirso GCST Mealhada 19/01/2019
RN 2(120-159) 2:00.61 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN 3(160-199) 2:03.66 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 19/01/2019
RN 4(200-239) 2:07.93 Futebol Clube do Porto FCP Torres Novas 05/02/2022
RN 5(240-279) 2:34.54 Associacao Academica de CoimbraAAC Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN 6(280-319) 3:05.65 Sport Alges e Dafundo SAD Sto António Cavaleiros 07/01/2018
RN 7(320-359) 59:00.00 start

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Fem Estaf Cat 2

1. GCST 1 F GCST 2:10.65 24,00
Maria Joao, JOSE 90 31.81 Helena Manuel, JOSE 90 32.52
Ana Raquel, LIRIO 90 35.22 Mariana Dias, ALMEIDA 93 31.10

WDR Vilacondense 1 F Vilacondense - WDR

Master Fem Estaf Cat 3

1. Porto 1 F Porto 2:18.98 24,00
Joana Isabel, ALVES 88 30.86 Marta Sofia, COSTA 71 34.38
Maria Manuel, FRIAES 65 39.84 Maria Fernanda, GONCALVES 66 33.90

Master Fem Estaf Cat 4

1. Leixoes Sport Club 1 F Leixoes Sport Club 3:08.91 24,00
Cristina Isabel, MOURA 63 43.24 Carmen Cristina, LIMA 76 48.87

Ana Luisa, GARCIA 70 50.35 Anette, KIND 61 46.45

Prova 2 Masc., 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 - 15:05 Resultados
RN 1(100-119) 1:37.86 Clube Fluvial Vilacondense CFV Torres Novas 31/01/2009
RN 2(120-159) 1:37.86 Clube Fluvial Vilacondense CFV Vila do Conde 25/04/2013
RN 3(160-199) 1:45.03 Sporting Clube de Portugal SCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN 4(200-239) 1:49.28 Futebol Clube do Porto FCP Torres Novas 04/02/2022
RN 5(240-279) 1:58.07 Clube Fluvial Portuense CFP Estarreja 26/03/2022
RN 6(280-319) 2:19.22 Sport Alges e Dafundo SAD Algés 08/04/2017
RN 7(320-359) 3:45.84 Associacao Academica de CoimbraAAC Mealhada 18/01/2019

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Masc Estaf Cat 1

1. Penafiel 1 M Penafiel 2:06.06 24,00
Jose Diogo, FONSECA 97 29.82 Luis Carlos, SILVA 97 29.71
Cristiano Jesus, FERREIRA 97 32.00 Jaime Antonio, SOARES 87 34.53
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Prova 2, Masc., 4 x 50m Livres

Master Masc Estaf Cat 2

1. Penafiel 2 M Penafiel 1:49.97 24,00
Fabio Andre, MADUREIRA 90 28.16 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 26.38
Pedro Joaquim, MOREIRA 87 28.81 Pedro Niz, SILVA 97 26.62

2. Famalicão 2 M Famalicão 1:50.78 16,00
Flavio Dias, SILVA 97 27.04 Luis Sergio, MOREIRA 87 28.22
Luis Manuel, OLIVEIRA 88 29.74 Christophe Pereira, FERNANDES 91 25.78

3. Natacao de Valongo 2 M Natacao de Valongo 2:03.78 12,00
Frederico Renato, SOUSA 95 26.70 Xavier Antonio, ANDRADE 93 30.45
Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 31.89 Luis Miguel, NUNES 74 34.74

Master Masc Estaf Cat 3

1. Porto 1 M Porto 1:50.31 24,00
Joao Martires, COSTA 85 25.50 Bruno Miguel, SANTOS 76 24.87
Jose Pedro, SOARES 67 27.86 Celso Fernando, RIBEIRO 69 32.08

2. Famalicão 1 M Famalicão 1:55.47 16,00
Francisco Zamith, PASSOS 83 26.39 Pedro Ricardo, MACHADO 87 29.42
Antonio Sergio, COSTA 84 29.24 Antonio Carlos, MATOS 66 30.42

3. Penafiel 3 M Penafiel 2:22.83 12,00
Paulo Ricardo, MOREIRA 83 37.36 Miguel Paulo, SILVA 71 40.64
Helder Tomas, ROCHA 86 35.47 Fabio Rafael, MOREIRA 85 29.36

DSQ Natacao de Valongo 3 M Natacao de Valongo - DSQ
10.18 - Rendição Antecipada do 2 Nadador(a) - SW 10.11

Marcelo Porto, RODRIGUES 82 29.34 Ricardo Jorge, FERNANDES 72
Vitor Manuel, CARDOSO 72 Attila Janus, AMBRUS 74

WDR Clube Desportivo Estarreja 1 M Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Masc Estaf Cat 4

1. Leixoes Sport Club 1 M Leixoes Sport Club 2:32.41 24,00
Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 34.55 Joao Henrique, SEARA 63 44.05
Jose Antonio, FERREIRA 58 40.97 Paulo Alexandre, NEVES 66 32.84

2. Penafiel 4 M Penafiel 2:47.08 16,00
Anibal Alberto, COSTA 83 35.89 Helder Daniel, SILVESTRE 80 40.31
Antonio Manuel, PEREIRA 72 40.28 Jose Maria, RAMALHO 52 50.60

WDR Porto 2 M Porto - WDR

Master Masc Estaf Cat 5

1. Porto 3 M Porto 2:46.72 24,00
Antonio Fernando, SOUSA 65 32.71 Jose Alvaro, SILVA 54 43.61
Joao Marcos, MITT 68 40.45 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 49.95
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Prova 3 Femin., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:10 Resultados
RN A(25-29) 28.98 Sara Francisco, CRUZ CWP Torres Novas 04/02/2022
RN B(30-34) 29.22 Sara Freitas, OLIVEIRA FCP Sines 29/01/2017
RN C(35-39) 29.54 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 29.58 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 33.12 Joana Isabel, ARANTES CMBCP Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN F(50-54) 33.21 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
RN G(55-59) 34.54 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN H(60-64) 39.19 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN H(60-64) 39.19 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 45.06 Ana Maria, FERREIRA SAD Caldas da Rainha 01/12/2018
RN J(70-74) 51.90 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Ana Monica, ELOI F 107038 96 CLIP Teams 31.25 12,00
WDR Cristina Alexandra, FURTADO F 110596 96 Famalicão - WDR
WDR Bruna Fangueiro, COENTRAO F 24315 93 Vilacondense - WDR

Master Esc  B

1. Joana Isabel, ALVES F 130453 88 Porto 35.72 12,00
2. Ana Filipa, CARDOSO F 215209 92 Natacao de Valongo 53.64 8,00

Master Esc C

1. Eva Filipa, MOTA F 216564 86 Penafiel 44.27 12,00

Master Esc D

1. Rita Rebelo, SILVA F 125430 79 Fluvial Portuense 40.63 12,00

Master Esc E

1. Graca Maria, ALMEIDA F 124702 73 Leixoes Sport Club 38.05 12,00
2. Sandra Santa, BARBARA F 104504 75 GCST 40.12 8,00

Master Esc F

1. Catarina Araujo, BLANCO F 124701 71 Fluvial Portuense 46.91 12,00
2. Ana Luisa, GARCIA F 214120 70 Leixoes Sport Club 57.89 8,00

Master Esc G

1. Maria Fernanda, GONCALVES F 117412 66 Porto 42.59 12,00
2. Maria Manuel, FRIAES F 204549 65 Porto 45.51 8,00
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Prova 4 Masc., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:15 Resultados
RN A(25-29) 25.16 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 01/12/2018
RN B(30-34) 25.32 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
RN C(35-39) 26.21 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
RN D(40-44) 26.64 Rodrigo Martins, ALVES ANE Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN E(45-49) 27.31 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
RN F(50-54) 27.52 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 25/01/2014
RN G(55-59) 27.63 Jorge Eduardo, FARIA SAD Sines 02/03/2019
RN H(60-64) 30.21 Paulo Paula, CARVALHO SCP Sines 24/04/2022
RN H(60-64) 30.21 Paulo Paula, CARVALHO SCP Sines 24/04/2022
RN I(65-69) 36.47 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 22/05/2010
RN J(70-74) 37.95 Stephen Thomas, DYSON SAD Algés 06/04/2019
RN K(75-79) 51.15 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 25/01/2014
RN L(80-84) 1:02.82 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Xavier Antonio, ANDRADE M 215211 93 Natacao de Valongo 34.83 12,00
2. Luis Carlos, SILVA M 104687 97 Penafiel 34.93 8,00
3. Jorge Miguel, CASELHA M 215347 95 Leixoes Sport Club 35.22 6,00

Master Esc B

1. Tiago Dourado, CAMPOS M 23051 88 Vilacondense 29.74 12,00
2. Luis Miguel, MATOS M 204167 92 Vitória Sport Clube 35.41 8,00

Master Esc C

1. Joao Martires, COSTA M 14757 85 Porto 27.56 12,00
2. Pedro Joaquim, MOREIRA M 131844 87 Penafiel 35.07 8,00
3. Nuno Miguel, GAVINHO M 215800 84 AP Vila D Este 37.38 6,00
4. Helder Tomas, ROCHA M 203931 86 Penafiel 37.79 5,00
5. Jaime Antonio, SOARES M 208104 87 Penafiel 43.24 4,00

DNS Johny Sarlo, CABRAL M 216545 87 Sporting de Espinho - DNS
WDR Tiago, SOUSA TAVARES M 108108 84 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc D

1. Marcelo Porto, RODRIGUES M 205613 82 Natacao de Valongo 34.09 12,00
2. Andre Manuel, TEIXEIRA M 208841 78 Clube Desportivo Estarreja 36.40 8,00
3. Jose Orlando, NOVAIS M 110370 78 Vitória Sport Clube 45.29 6,00
4. Helder Daniel, SILVESTRE M 212657 80 Penafiel 50.69 5,00

Master Esc E

1. Bruno Miguel, SANTOS M 14631 76 Porto 29.63 12,00
2. Antonio Pedro, CASTRO M 132355 74 Leixoes Sport Club 37.52 8,00
3. Luis Miguel, NUNES M 209668 74 Natacao de Valongo 41.61 6,00
4. Jose Manuel, MATOS M 215784 74 Leixoes Sport Club 56.38 5,00

WDR Artur Jorge, ROSA M 126945 76 AP Vila D Este - WDR

Master Esc F

1. Americo Pedro, GONCALVES M 121758 71 Fluvial Portuense 30.92 12,00
2. Vitor Manuel, CARDOSO M 207728 72 Natacao de Valongo 39.26 8,00
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Prova 4, Masc., 50m Mariposa

Master Esc G

1. Antonio Carlos, MATOS M 216196 66 Famalicão 34.76 12,00
2. Alberto Sergio, SOUSA M 201926 63 Porto 42.94 8,00
3. Antonio Eduardo, AFONSO M 207922 65 GCST 45.67 6,00

Master Esc H

1. Carlos Jorge, VAZ M 209660 62 Fluvial Portuense 47.85 12,00

Master Esc I

1. Jose Alvaro, SILVA M 126199 54 Porto 46.58 12,00
2. Jose Henrique, MADAIL M 119658 54 Galitos / Bresimar 59.94 8,00
3. Joao Luis, ROSEIRA M 142204 55 Fluvial Portuense 1:09.45 6,00

Prova 5 Femin., 100m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:25 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes, PINHEIRO EDV Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 1:07.48 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Torres Novas 04/02/2022
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula, GRILO UDCA Caldas da Raínha 19/02/2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula, GRILO INDALEN Lisboa 20/03/2010
RN E(45-49) 1:15.22 Gisela Barbosa, COUTINHO FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 1:37.00 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN H(60-64) 1:37.00 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 28/01/2017
RN J(70-74) 2:07.18 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Lisboa 26/02/2011
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes, SA ANE Sines 02/03/2019
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Violante Pascoal, FONTOURA F 101153 97 CLIP Teams 1:18.04 12,00
50m: 38.03 38.03 100m: 1:18.04 40.01

Master Esc  B

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO F 15415 92 AP Vila D Este - WDR

Master Esc D

1. Yolanda, RIENDERHOFF F 207733 79 Sporting de Espinho 1:31.97 12,00
50m: 44.83 44.83 100m: 1:31.97 47.14

Master Esc E

1. Elza Maria, CARVALHO F 153144 76 Fluvial Portuense 1:33.03 12,00
50m: 46.19 46.19 100m: 1:33.03 46.84

2. Susana Isabel, REGO F 215721 74 Leixoes Sport Club 1:34.29 8,00
50m: 45.42 45.42 100m: 1:34.29 48.87

DNS Gisela Barbosa, COUTINHO F 211764 75 Porto - DNS
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Prova 5, Femin., 100m Costas

Master Esc F

1. Marta Sofia, COSTA F 206938 71 Porto 1:31.84 12,00
50m: 45.00 45.00 100m: 1:31.84 46.84

2. Ana Maria, SOARES F 153261 71 Vilacondense 2:46.66 8,00
50m: 1:17.84 1:17.84 100m: 2:46.66 1:28.82

Master Esc G

1. Rita Cabral, GUIMARAES F 104341 64 Fluvial Portuense 1:34.20 12,00
50m: 45.92 45.92 100m: 1:34.20 48.28

DNS Rosalina Bessa, BABO F 108036 67 Porto - DNS

Master Esc H

1. Maria Teresa, PINTO F 120500 61 Leixoes Sport Club 2:10.43 12,00
50m: 1:06.18 1:06.18 100m: 2:10.43 1:04.25

2. Gracinda Maria, MACHADO F 117386 61 GCST 2:39.25 8,00
50m: 1:10.19 1:10.19 100m: 2:39.25 1:29.06

Master Esc I

1. Maria Carmo, ROCHA F 118886 54 Leixoes Sport Club 3:04.35 12,00
50m: 1:30.67 1:30.67 100m: 3:04.35 1:33.68

Prova 6 Masc., 100m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:30 Resultados
RN A(25-29) 56.06 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 13/04/2019
RN B(30-34) 56.96 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
RN C(35-39) 57.80 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe, LAURENTINO SAD Sines 29/01/2017
RN E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 30/05/2009
RN F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
RN G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula, CARVALHO SCP Mealhada 18/01/2019
RN H(60-64) 1:12.68 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN H(60-64) 1:12.68 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 21/04/2011
RN J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone, BASTO SAD Algés 29/03/2015
RN K(75-79) 1:31.92 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/03/2020
RN L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:39.20 Joao Rodrigues, TEIXEIRA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN N(90-94) ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Jose Diogo, FONSECA M 104686 97 Penafiel 1:17.00 12,00
50m: 37.63 37.63 100m: 1:17.00 39.37

Master Esc C

1. Anibal Alberto, COSTA M 153163 83 Penafiel 1:38.44 12,00
50m: 48.66 48.66 100m: 1:38.44 49.78
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Prova 6, Masc., 100m Costas

Master Esc D

1. Jorge Miguel, OLIVEIRA M 127982 80 Natacao de Valongo 1:24.04 12,00
50m: 41.00 41.00 100m: 1:24.04 43.04

WDR Renato Castro, VALENTE M 209675 79 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc E

1. Joao Pedro, MATIAS M 117330 74 Académica de Coimbra 1:24.65 12,00
50m: 41.39 41.39 100m: 1:24.65 43.26

WDR Artur Jorge, ROSA M 126945 76 AP Vila D Este - WDR

Master Esc F

1. Miguel Jose, FERREIRA M 119657 70 Leixoes Sport Club 1:23.31 12,00
50m: 42.64 42.64 100m: 1:23.31 40.67

2. Augusto Mariano, SOARES M 117424 72 GCST 2:22.26 8,00
50m: 1:10.52 1:10.52 100m: 2:22.26 1:11.74

Master Esc H

1. Pedro Bruno, MENESES M 132358 62 Leixoes Sport Club 1:33.67 12,00
50m: 46.71 46.71 100m: 1:33.67 46.96

Prova 7 Femin., 200m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:30 Resultados
RN A(25-29) 2:29.92 Soraia Vanessa, RIBEIRO LSC Mealhada 01/12/2019
RN B(30-34) 2:28.40 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Maldonado (URU) 09/11/2016
RN C(35-39) 2:27.95 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 04/02/2006
RN D(40-44) 2:30.13 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 2:44.20 Maria Helena, CARMO CNCVG Ponte de Sor 29/01/2011
RN F(50-54) 2:48.74 Maria Helena, CARMO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN G(55-59) 3:01.29 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 3:23.52 Ana Maria, FERREIRA SAD Lisboa 26/02/2011
RN H(60-64) 3:23.52 Ana Maria, FERREIRA SAD Lisboa 26/02/2011
RN I(65-69) 3:32.53 Ana Maria, FERREIRA SAD Caldas da Rainha 16/04/2016
RN J(70-74) 59:00.00 start,
RN K(75-79) 4:00.92 Luisa Bessone, BASTO SAD Caldas da Rainha 13/04/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Ana Monica, ELOI F 107038 96 CLIP Teams 2:31.43 12,00
50m: 32.19 32.19 100m: 1:10.66 38.47 150m: 1:55.05 44.39 200m: 2:31.43 36.38

2. Mariana Dias, ALMEIDA F 22405 93 GCST 3:01.03 8,00
50m: 38.35 38.35 100m: 1:27.72 49.37 150m: 2:17.16 49.44 200m: 3:01.03 43.87

Master Esc  B

1. Helena Manuel, JOSE F 15205 90 GCST 3:11.13 12,00
50m: 44.12 44.12 100m: 1:32.50 48.38 150m: 2:27.55 55.05 200m: 3:11.13 43.58

2. Ana Raquel, LIRIO F 15206 90 GCST 3:23.64 8,00
50m: 44.62 44.62 100m: 1:37.86 53.24 150m: 2:34.68 56.82 200m: 3:23.64 48.96

www.annp.pt


O Secretário do Juri O Juiz Árbitro
Splash Meet Manager, 11.72334 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 14/05/2022 19:53 - Página 8

Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Torneio ANNP Masters  

Recarei, 14 de Maio de 2022
www.annp.pt

Prova 7, Femin., 200m Estilos

Master Esc D

1. Joana Isabel, CUNHA F 117125 80 Galitos / Bresimar 2:47.98 12,00
50m: 34.43 34.43 100m: 1:20.42 45.99 150m: 2:09.58 49.16 200m: 2:47.98 38.40

2. Isabel Carolina, NEVES F 202850 80 Fluvial Portuense 3:56.24 8,00
50m: 53.75 53.75 100m: 1:58.45 1:04.70 150m: 3:08.25 1:09.80 200m: 3:56.24 47.99

Master Esc F

WDR Maria Manuela, FERREIRA F 130114 70 Vitória Sport Clube - WDR

Master Esc G

1. Maria Trigueiros, CUNHA F 132357 64 Leixoes Sport Club 3:44.71 12,00
50m: 49.21 49.21 100m: 1:51.98 1:02.77 150m: 2:54.02 1:02.04 200m: 3:44.71 50.69

Prova 8 Masc., 200m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:35 Resultados
RN A(25-29) 2:04.34 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Recarei 16/05/2015
RN B(30-34) 2:07.24 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Recarei 14/05/2016
RN C(35-39) 2:08.46 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN D(40-44) 2:17.94 Andre Barbosa, VICENTE SCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN E(45-49) 2:22.38 Rodolfo Pereira, NUNES CAP Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN F(50-54) 2:22.63 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 26/01/2014
RN G(55-59) 2:32.75 Jose Carlos, FREITAS INDNP Mealhada 18/01/2019
RN H(60-64) 2:42.45 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 11/12/2021
RN H(60-64) 2:42.45 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 11/12/2021
RN I(65-69) 2:59.32 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/01/2012
RN J(70-74) 3:02.91 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN K(75-79) 4:05.04 Alexandre Azevedo, GASPAR SAD Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 94 Penafiel 2:32.13 12,00
50m: 31.60 31.60 100m: 1:11.52 39.92 150m: 1:59.28 47.76 200m: 2:32.13 32.85

2. Frederico Renato, SOUSA M 105734 95 Natacao de Valongo 2:33.79 8,00
50m: 30.74 30.74 100m: 1:12.80 42.06 150m: 1:56.17 43.37 200m: 2:33.79 37.62

3. Pedro Niz, SILVA M 122577 97 Penafiel 2:35.33 6,00
50m: 32.04 32.04 100m: 1:12.39 40.35 150m: 1:57.19 44.80 200m: 2:35.33 38.14

WDR Rui Goncalves, OLIVEIRA M 20359 93 Natacao da Maia - WDR

Master Esc B

1. Christophe Pereira, FERNANDES M 15955 91 Famalicão 2:28.31 12,00
50m: 30.97 30.97 100m: 1:08.04 37.07 150m: 1:51.75 43.71 200m: 2:28.31 36.56

2. Fabio Andre, MADUREIRA M 15910 90 Penafiel 2:35.83 8,00
50m: 32.82 32.82 100m: 1:15.43 42.61 150m: 1:59.09 43.66 200m: 2:35.83 36.74

3. Tiago Dourado, CAMPOS M 23051 88 Vilacondense 2:42.28 6,00
50m: 32.49 32.49 100m: 1:14.89 42.40 150m: 2:03.03 48.14 200m: 2:42.28 39.25

4. Luis Rosario, FIGUEIREDO M 131311 89 GCST 2:58.42 5,00
50m: 36.42 36.42 100m: 1:22.66 46.24 150m: 2:14.80 52.14 200m: 2:58.42 43.62

5. Fernando Daniel, COUTO M 207687 90 Penafiel 3:25.40 4,00
50m: 43.20 43.20 100m: 1:38.00 54.80 150m: 2:36.26 58.26 200m: 3:25.40 49.14
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Prova 8, Masc., 200m Estilos

Master Esc C

1. Fabio Rafael, MOREIRA M 101267 85 Penafiel 2:53.88 12,00
50m: 36.48 36.48 100m: 1:21.57 45.09 150m: 2:13.86 52.29 200m: 2:53.88 40.02

Master Esc D

1. Sergio Manuel, NEVES M 204875 82 Fluvial Portuense 4:15.89 12,00
50m: 52.07 52.07 100m: 3:05.65 2:13.58 150m: 3:55.15 49.50 200m: 4:15.89 20.74

Master Esc E

1. Attila Janus, AMBRUS M 213595 74 Natacao de Valongo 3:31.38 12,00
50m: 45.75 45.75 100m: 1:48.54 1:02.79 150m: 2:48.33 59.79 200m: 3:31.38 43.05

WDR Filipe Monteiro, PACHECO M 130750 74 Leixoes Sport Club - WDR

Master Esc F

1. Carlos Guimaraes, GONCALVES M 123664 70 Fluvial Portuense 2:43.16 12,00
50m: 34.45 34.45 100m: 1:17.08 42.63 150m: 2:06.39 49.31 200m: 2:43.16 36.77

2. Ricardo Jorge, FERNANDES M 14684 72 Natacao de Valongo 3:18.82 8,00
50m: 44.10 44.10 100m: 1:37.62 53.52 150m: 2:35.34 57.72 200m: 3:18.82 43.48

Master Esc G

1. Paulo Alexandre, NEVES M 112616 66 Leixoes Sport Club 3:30.20 12,00
50m: 46.24 46.24 100m: 1:44.85 58.61 150m: 2:47.08 1:02.23 200m: 3:30.20 43.12

Master Esc H

1. Alexandre Jose, CARREIRA M 206940 62 Fluvial Portuense 3:38.44 12,00
50m: 43.19 43.19 100m: 1:45.87 1:02.68 150m: 2:49.91 1:04.04 200m: 3:38.44 48.53

2. Jose Antonio, FERREIRA M 214085 58 Leixoes Sport Club 3:54.30 8,00
50m: 52.60 52.60 100m: 1:56.60 1:04.00 150m: 3:04.20 1:07.60 200m: 3:54.30 50.10

Master Esc I

1. Joao Luis, ROSEIRA M 142204 55 Fluvial Portuense 5:14.48 12,00
50m: 1:10.73 1:10.73 100m: 2:41.36 1:30.63 150m: 4:10.46 1:29.10 200m: 5:14.48 1:04.02
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Prova 9 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:50 Resultados
RN A(25-29) 35.02 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Pontevedra (ESP) 26/01/2008
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria, FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
RN C(35-39) 33.84 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 39.71 Claudia Patricia, NOBREGA CNF Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 40.58 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 43.26 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 43.26 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 30/01/2016
RN I(65-69) 45.70 Ana Moura, RELVAS AAC Torres Novas 05/02/2022
RN J(70-74) 48.36 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 52.16 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 1:03.93 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc  B

1. Maria Joao, JOSE F 15208 90 GCST 42.69 12,00
2. Maria João, NAIA F 12586 91 Clube Desportivo Estarreja 43.07 8,00
3. Marta Isabel, JORDAO F 15630 91 Famalicão 51.13 6,00

WDR Beatriz Vidal, MAIA F 10226 89 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc C

1. Ana Catarina, MILHAZES F 119706 85 Vitória Sport Clube 57.83 12,00

Master Esc D

1. Rita Rebelo, SILVA F 125430 79 Fluvial Portuense 41.41 12,00
2. Maria Margarida, MACHADO F 153145 81 AP Vila D Este 57.15 8,00

Master Esc E

1. Joana Maria, FARIA F 128933 74 Leixoes Sport Club 41.32 12,00
2. Elza Maria, CARVALHO F 153144 76 Fluvial Portuense 43.19 8,00
3. Maria Manuela, OLIVEIRA F 208451 74 Sporting de Espinho 50.78 6,00

Master Esc F

1. Catarina Araujo, BLANCO F 124701 71 Fluvial Portuense 49.32 12,00
2. Susana Maria, SOARES F 26158 70 Natacao de Valongo 51.43 8,00
3. Ana Luisa, GARCIA F 214120 70 Leixoes Sport Club 53.45 6,00
4. Ana Maria, SOARES F 153261 71 Vilacondense 1:04.20 5,00

Master Esc G

1. Maria Teresa, ANDRADE F 203942 63 Porto 43.32 12,00
2. Rita Cabral, GUIMARAES F 104341 64 Fluvial Portuense 46.16 8,00
3. Cristina Isabel, MOURA F 200762 63 Leixoes Sport Club 51.86 6,00
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Prova 9, Femin., 50m Bruços

Master Esc H

1. Gracinda Maria, MACHADO F 117386 61 GCST 1:08.10 12,00
WDR Ana Paula, ALMEIDA F 153497 58 Fluvial Portuense - WDR

Prova 10 Masc., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 15:55 Resultados
RN A(25-29) 29.46 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN B(30-34) 29.39 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Senhora da Hora 31/05/2018
RN C(35-39) 29.72 Rui Manuel, RIBEIRO ADF Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN D(40-44) 30.61 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 05/02/2017
RN E(45-49) 31.71 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN F(50-54) 33.62 Jose Samuel, DUARTE SCP Algés 08/04/2017
RN G(55-59) 33.74 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 36.18 Jose Miguel, BARROSO CFP Estarreja 26/03/2022
RN H(60-64) 36.18 Jose Miguel, BARROSO CFP Estarreja 26/03/2022
RN I(65-69) 39.98 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Mealhada 26/01/2014
RN J(70-74) 41.01 Joaquim Fidalgo, FREITAS AAC Sines 29/01/2017
RN K(75-79) 44.47 Leonel Sousa, GOMES SFP Ponte da Barca 12/06/2005
RN L(80-84) 51.47 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 1:05.05 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Mealhada 26/01/2014
RN N(90-94) 1:15.63 Antonio Poiares, BAPTISTA AAC Mealhada 07/01/2017
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Tiago Sobral, COELHO M 20393 95 GCST 32.17 12,00
2. Flavio Dias, SILVA M 104455 97 Famalicão 33.70 8,00
3. Jose Diogo, FONSECA M 104686 97 Penafiel 37.86 6,00

DSQ Fábio Jose, FERREIRA M 215761 97 Penafiel - DSQ
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Master Esc B

1. Luis Manuel, OLIVEIRA M 215275 88 Famalicão 39.35 12,00
DSQ Fabio Andre, MADUREIRA M 15910 90 Penafiel - DSQ

4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Master Esc C

1. Antonio Sergio, COSTA M 214235 84 Famalicão 34.82 12,00
2. Paulo Ricardo, MOREIRA M 208404 83 Penafiel 45.99 8,00

Master Esc D

1. Jose Orlando, NOVAIS M 110370 78 Vitória Sport Clube 41.74 12,00
2. Helder Daniel, SILVESTRE M 212657 80 Penafiel 48.87 8,00

DSQ Filipe Teixeira, SA M 206936 78 Porto - DSQ
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Rodolfo Manuel, PINTO M 211876 78 Clube Desportivo Estarreja - WDR
WDR Renato Castro, VALENTE M 209675 79 Clube Desportivo Estarreja - WDR
WDR Tiago Melo, PEREIRA M 208402 79 Natacao de Valongo - WDR
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Prova 10, Masc., 50m Bruços

Master Esc E

1. Luis Miguel, NUNES M 209668 74 Natacao de Valongo 48.79 12,00
2. Cristiano Rocha, FERREIRA M 131837 73 GCST 49.26 8,00
3. Jose Manuel, MATOS M 215784 74 Leixoes Sport Club 51.45 6,00

WDR Artur Jorge, ROSA M 126945 76 AP Vila D Este - WDR
WDR Joao Antonio, GOMES M 121592 75 Leixoes Sport Club - WDR
WDR Paulo Sergio, PEREIRA M 153326 74 Fluvial Portuense - WDR

Master Esc F

1. Vitor Manuel, CARDOSO M 207728 72 Natacao de Valongo 43.61 12,00
2. Miguel Paulo, SILVA M 207402 71 Penafiel 47.08 8,00
3. Joao Marcos, MITT M 210500 68 Porto 52.21 6,00
4. Antonio Manuel, PEREIRA M 201104 72 Penafiel 56.74 5,00

Master Esc G

1. Antonio Fernando, SOUSA M 202718 65 Porto 39.43 12,00
2. Gustavo Ferreira, BASTO M 103219 67 Galitos / Bresimar 39.52 8,00
3. Antonio Eduardo, AFONSO M 207922 65 GCST 44.45 6,00
4. Alberto Sergio, SOUSA M 201926 63 Porto 51.77 5,00

Master Esc H

1. Luis Miguel, BERNARDO M 201380 61 Fluvial Portuense 36.90 12,00
WDR Fernando Paulo, FABIAO M 215799 58 AP Vila D Este - WDR

Master Esc I

1. Jose Alvaro, SILVA M 126199 54 Porto 47.66 12,00
2. Jose Henrique, MADAIL M 119658 54 Galitos / Bresimar 50.84 8,00
3. Alfredo Gouveia, FERRARIA M 102458 57 Porto 59.41 6,00
4. Alfredo Coelho, MAGALHAES M 210499 53 Porto 59.43 5,00

Master Esc J

DSQ Jose Maria, RAMALHO M 211689 52 Penafiel - DSQ
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Master Esc K

1. Jose Pereira, SOBRINHO M 216477 44 Vilacondense 1:35.06 12,00
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Prova 11 Femin., 100m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 16:05 Resultados
RN A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa, RIBEIRO CPN Mealhada 20/01/2019
RN B(30-34) 58.49 Ana Paula, GRILO UDCA Funchal 05/04/2003
RN C(35-39) 59.37 Ana Paula, GRILO UDCA Desenzano (ITA) 25/01/2004
RN D(40-44) 1:00.63 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 20/01/2019
RN E(45-49) 1:04.79 Carla Santa, BARBARA FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Algés 08/04/2017
RN G(55-59) 1:13.67 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Algés 21/04/2018
RN H(60-64) 1:18.54 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN H(60-64) 1:18.54 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 28/01/2012
RN I(65-69) 1:21.75 Ana Maria, FERREIRA SAD Alges 29/03/2015
RN J(70-74) 1:31.22 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 07/03/2020
RN K(75-79) 1:36.29 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 2:29.45 Nair Gomes, SA ANE Torres Novas 05/02/2022
RN M(85-89) 59:00.00 start,
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Violante Pascoal, FONTOURA F 101153 97 CLIP Teams 1:07.49 12,00
50m: 32.01 32.01 100m: 1:07.49 35.48

WDR Bruna Fangueiro, COENTRAO F 24315 93 Vilacondense - WDR

Master Esc  B

1. Joana Isabel, ALVES F 130453 88 Porto 1:06.84 12,00
50m: 31.83 31.83 100m: 1:06.84 35.01

2. Ana Filipa, CARDOSO F 215209 92 Natacao de Valongo 1:35.58 8,00
50m: 45.53 45.53 100m: 1:35.58 50.05

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO F 15415 92 AP Vila D Este - WDR

Master Esc C

1. Ana Catarina, MILHAZES F 119706 85 Vitória Sport Clube 1:44.31 12,00
50m: 50.08 50.08 100m: 1:44.31 54.23

Master Esc D

1. Catarina Teixeira, ESTEVES F 111258 78 Vilacondense 1:11.68 12,00
50m: 32.75 32.75 100m: 1:11.68 38.93

2. Ana DAlte, GUEDES F 121739 80 Leixoes Sport Club 1:17.58 8,00
50m: 37.35 37.35 100m: 1:17.58 40.23

3. Yolanda, RIENDERHOFF F 207733 79 Sporting de Espinho 1:21.12 6,00
50m: 37.97 37.97 100m: 1:21.12 43.15

Master Esc E

1. Elza Maria, CARVALHO F 153144 76 Fluvial Portuense 1:20.14 12,00
50m: 37.34 37.34 100m: 1:20.14 42.80

DSQ Carmen Cristina, LIMA F 215785 76 Leixoes Sport Club - DSQ
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4
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Prova 11, Femin., 100m Livres

Master Esc G

1. Rita Cabral, GUIMARAES F 104341 64 Fluvial Portuense 1:20.59 12,00
50m: 38.12 38.12 100m: 1:20.59 42.47

2. Delfina Maria, MARTINS F 117387 66 GCST 2:02.35 8,00
50m: 59.37 59.37 100m: 2:02.35 1:02.98

Master Esc H

1. Maria Santos, FERNANDES F 105263 62 Leixoes Sport Club 1:30.38 12,00
50m: 43.15 43.15 100m: 1:30.38 47.23

2. Maria Giraldo, WERNICKE F 210543 60 Fluvial Portuense 1:46.63 8,00
50m: 49.56 49.56 100m: 1:46.63 57.07

Master Esc I

1. Ana Vieira, MOREIRA F 205072 57 Penafiel 2:30.93 12,00
50m: 1:07.40 1:07.40 100m: 2:30.93 1:23.53

WDR Rosa Maria, CARDOSO F 216582 56 Fluvial Portuense - WDR

Prova 12 Masc., 100m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 16:15 Resultados
RN A(25-29) 50.54 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
RN B(30-34) 51.28 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 28/01/2017
RN C(35-39) 52.38 Pedro Miguel, SILVA CFV Felgueiras 26/01/2013
RN D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 28/10/2016
RN E(45-49) 55.12 Miguel Alexandre, MACHADO CFP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
RN G(55-59) 57.72 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2019
RN H(60-64) 1:02.29 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN H(60-64) 1:02.29 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN I(65-69) 1:09.18 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 19/03/2011
RN J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone, BASTO SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
RN K(75-79) 1:30.13 Luis Vidigal, SALGUEIRO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 1:48.22 Jose Vicente, MOURA SAD Caldas da Rainha 30/04/2022
RN N(90-94) ,
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Filipe Rainho, BALSEIRO M 102824 94 Fluvial Portuense 1:01.03 12,00
50m: 29.40 29.40 100m: 1:01.03 31.63

2. Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 94 Penafiel 1:01.37 8,00
50m: 30.35 30.35 100m: 1:01.37 31.02

3. Luis Carlos, SILVA M 104687 97 Penafiel 1:10.11 6,00
50m: 32.21 32.21 100m: 1:10.11 37.90

4. Xavier Antonio, ANDRADE M 215211 93 Natacao de Valongo 1:11.62 5,00
50m: 35.50 35.50 100m: 1:11.62 36.12

5. Cristiano Jesus, FERREIRA M 213490 97 Penafiel 1:15.17 4,00
50m: 35.83 35.83 100m: 1:15.17 39.34
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Prova 12, Masc., 100m Livres

Master Esc C

1. Francisco Zamith, PASSOS M 18082 83 Famalicão 58.85 12,00
50m: 28.88 28.88 100m: 58.85 29.97

2. Pedro Joaquim, MOREIRA M 131844 87 Penafiel 1:05.77 8,00
50m: 31.01 31.01 100m: 1:05.77 34.76

3. Luis Sergio, MOREIRA M 216476 87 Famalicão 1:07.76 6,00
50m: 32.27 32.27 100m: 1:07.76 35.49

4. Pedro Ricardo, MACHADO M 216541 87 Famalicão 1:07.84 5,00
50m: 32.07 32.07 100m: 1:07.84 35.77

5. Nuno Miguel, GAVINHO M 215800 84 AP Vila D Este 1:08.05 4,00
50m: 32.59 32.59 100m: 1:08.05 35.46

6. Jaime Antonio, SOARES M 208104 87 Penafiel 1:15.53 3,00
50m: 37.73 37.73 100m: 1:15.53 37.80

7. Helder Tomas, ROCHA M 203931 86 Penafiel 1:21.97 2,00
50m: 38.47 38.47 100m: 1:21.97 43.50

DNS Manuel Filipe, FERREIRA M 215217 87 Porto - DNS
DNS Johny Sarlo, CABRAL M 216545 87 Sporting de Espinho - DNS

WDR Tiago, SOUSA TAVARES M 108108 84 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc D

1. Marcelo Porto, RODRIGUES M 205613 82 Natacao de Valongo 1:06.71 12,00
50m: 32.12 32.12 100m: 1:06.71 34.59

2. Andre Manuel, TEIXEIRA M 208841 78 Clube Desportivo Estarreja 1:14.21 8,00
50m: 35.14 35.14 100m: 1:14.21 39.07

WDR Rodolfo Manuel, PINTO M 211876 78 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc E

1. Bruno Miguel, SANTOS M 14631 76 Porto 1:01.84 12,00
50m: 29.85 29.85 100m: 1:01.84 31.99

2. Joao Pedro, MATIAS M 117330 74 Académica de Coimbra 1:09.84 8,00
50m: 34.02 34.02 100m: 1:09.84 35.82

WDR Hugo Rafael, GUEDES M 204930 76 Leixoes Sport Club - WDR

Master Esc F

1. Celso Fernando, RIBEIRO M 127787 69 Porto 1:07.52 12,00
50m: 31.32 31.32 100m: 1:07.52 36.20

2. Joao Marcos, MITT M 210500 68 Porto 1:28.69 8,00
50m: 42.43 42.43 100m: 1:28.69 46.26

Master Esc G

1. Antonio Carlos, MATOS M 216196 66 Famalicão 1:09.25 12,00
50m: 32.17 32.17 100m: 1:09.25 37.08

2. Gustavo Ferreira, BASTO M 103219 67 Galitos / Bresimar 1:15.25 8,00
50m: 35.11 35.11 100m: 1:15.25 40.14

3. Joaquim Silva, SANTOS M 153262 65 Vilacondense 2:04.88 6,00
50m: 54.49 54.49 100m: 2:04.88 1:10.39

Master Esc H

1. Pedro Bruno, MENESES M 132358 62 Leixoes Sport Club 1:13.65 12,00
50m: 36.19 36.19 100m: 1:13.65 37.46

2. Alexandre Jose, CARREIRA M 206940 62 Fluvial Portuense 1:19.79 8,00
50m: 38.16 38.16 100m: 1:19.79 41.63

3. Carlos Jorge, VAZ M 209660 62 Fluvial Portuense 1:26.51 6,00
50m: 39.77 39.77 100m: 1:26.51 46.74
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Prova 12, Masc., 100m Livres, Master Esc H

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

DSQ Jose Miguel, BARROSO M 208445 62 Fluvial Portuense - DSQ
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

WDR Fernando Paulo, FABIAO M 215799 58 AP Vila D Este - WDR

Master Esc I

1. Domingos Jose, FERREIRA M 209351 54 Sporting de Espinho 1:31.27 12,00
50m: 42.41 42.41 100m: 1:31.27 48.86

Prova 13 Misto, 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 - 16:25 Resultados
RN 1(100-119) 2:01.44 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 17/01/2015
RN 2(120-159) 1:58.14 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN 3(160-199) 2:05.82 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 19/01/2019
RN 4(200-239) 2:12.22 Futebol Clube do Porto FCP Torres Novas 05/02/2022
RN 5(240-279) 2:34.89 Futebol Clube do Porto FCP Torres Novas 05/02/2022
RN 6(280-319) 3:19.17 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 28/01/2017
RN 7(320-359) 59:00.00 start

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Misto Estaf Cat 1

WDR Famalicão 1 X Famalicão - WDR

Misto Estaf Cat 2

1. GCST 1 X GCST 2:17.10 24,00
Maria Joao, JOSE 90 40.71 Tiago Sobral, COELHO 95 27.39
Mariana Dias, ALMEIDA 93 38.53 Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 30.47

2. Natacao de Valongo 2 X Natacao de Valongo 2:47.49 16,00
Ricardo Jorge, FERNANDES 72 41.25 Frederico Renato, SOUSA 95 27.60
Susana Maria, SOARES 70 52.79 Ana Filipa, CARDOSO 92 45.85

3. Penafiel 1 X Penafiel 3:27.16 12,00
Ana Vieira, MOREIRA 57 1:16.38 Helder Tomas, ROCHA 86 34.92
Fabio Andre, MADUREIRA 90 35.26 Ana Raquel, MOREIRA 97 1:00.60

WDR Clube Desportivo Estarreja 1 X Clube Desportivo Estarreja - WDR

Misto Estaf Cat 3

1. Porto 1 X Porto 2:17.97 24,00
Joana Isabel, ALVES 88 39.43 Joao Martires, COSTA 85 27.55
Filipe Teixeira, SA 78 36.38 Maria Teresa, ANDRADE 63 34.61

2. Leixoes Sport Club 1 X Leixoes Sport Club 2:50.81 16,00
Graca Maria, ALMEIDA 73 41.83 Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 43.29
Joana Maria, FARIA 74 41.51 Jose Manuel, MATOS 74 44.18

3. Vilacondense 1 X Vilacondense 3:30.09 12,00
Ana Maria, SOARES 71 1:12.63 Tiago Dourado, CAMPOS 88 30.56

Catarina Teixeira, ESTEVES 78 42.29 Joaquim Silva, SANTOS 65 1:04.61

WDR AP Vila D Este 1 X AP Vila D Este - WDR
WDR Vitória Sport Clube 3 X Vitória Sport Clube - WDR
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Prova 13, Misto, 4 x 50m Estilos

Misto Estaf Cat 4

1. Porto 2 X Porto 2:30.39 24,00
Jose Pedro, SOARES 67 32.17 Maria Manuel, FRIAES 65 46.41
Antonio Fernando, SOUSA 65 37.56 Maria Fernanda, GONCALVES 66 34.25

2. GCST 2 X GCST 3:18.10 16,00
Delfina Maria, MARTINS 66 1:13.05 Sandra Santa, BARBARA 75 41.05
Antonio Eduardo, AFONSO 65 44.58 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 39.42

Misto Estaf Cat 5

WDR Sporting de Espinho 1 X Sporting de Espinho - WDR

Prova 14 Femin., 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 - 16:35 Resultados
RN 1(100-119) 2:08.96 Ginasio Clube de Santo Tirso GCST Mealhada 20/01/2019
RN 2(120-159) 2:08.59 Ginasio Clube de Santo Tirso GCST Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN 3(160-199) 2:16.12 Clube Fluvial Portuense CFP Mealhada 20/01/2019
RN 4(200-239) 2:22.85 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20/01/2019
RN 5(240-279) 2:56.96 Associacao Academica de CoimbraAAC Tomar 09/02/2020
RN 6(280-319) 3:31.96 Sport Alges e Dafundo SAD Sto António Cavaleiros 07/01/2018
RN 7(320-359) 59:00.00 start

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Fem Estaf Cat 2

1. GCST 1 F GCST 2:35.41 24,00
Helena Manuel, JOSE 90 40.63 Ana Raquel, LIRIO 90 43.23
Mariana Dias, ALMEIDA 93 38.85 Maria Joao, JOSE 90 32.70

Master Fem Estaf Cat 4

1. Porto 1 F Porto 2:47.59 24,00
Maria Fernanda, GONCALVES 66 42.68 Maria Manuel, FRIAES 65 50.26
Maria Teresa, ANDRADE 63 43.75 Joana Isabel, ALVES 88 30.90

Master Fem Estaf Cat 5

1. Leixoes Sport Club 1 F Leixoes Sport Club 3:42.70 24,00
Maria Teresa, PINTO 61 1:01.71 Maria Trigueiros, CUNHA 64 49.74
Maria Santos, FERNANDES 62 49.40 Maria Carmo, ROCHA 54 1:01.85
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Prova 15 Masc., 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 - 16:40 Resultados
RN 1(100-119) 1:51.03 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 12/02/2019
RN 2(120-159) 1:49.72 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Recarei 16/05/2015
RN 3(160-199) 1:55.21 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20/01/2019
RN 4(200-239) 2:02.72 Clube Fluvial Portuense CFP Sines 29/01/2017
RN 5(240-279) 2:21.74 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 29/01/2017
RN 6(280-319) 2:43.93 Sport Alges e Dafundo SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN 7(320-359) 4:20.26 Associacao Academica de CoimbraAAC Mealhada 20/01/2019

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Masc Estaf Cat 1

1. Penafiel 1 M Penafiel 2:24.66 24,00
Jose Diogo, FONSECA 97 34.86 Fernando Daniel, COUTO 90 37.31

Luis Carlos, SILVA 97 38.32 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 34.17

Master Masc Estaf Cat 2

1. Famalicão 2 M Famalicão 2:06.91 24,00
Flavio Dias, SILVA 97 32.84 Christophe Pereira, FERNANDES 91 28.50
Luis Manuel, OLIVEIRA 88 37.00 Luis Sergio, MOREIRA 87 28.57

2. Natacao de Valongo 2 M Natacao de Valongo 2:29.00 16,00
Luis Miguel, NUNES 74 50.48 Xavier Antonio, ANDRADE 93 32.77
Frederico Renato, SOUSA 95 32.45 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 33.30

DSQ Penafiel 2 M Penafiel - DSQ
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na posição

ventral aos 25 metros - SW 6.4

Pedro Joaquim, MOREIRA, Fabio Andre, MADUREIRA, Goncalo Fernando, FERREIRA, Pedro Niz, SILVA

Master Masc Estaf Cat 3

1. Famalicão 1 M Famalicão 2:09.09 24,00
Antonio Carlos, MATOS 66 37.73 Francisco Zamith, PASSOS 83 28.09
Antonio Sergio, COSTA 84 34.20 Pedro Ricardo, MACHADO 87 29.07

2. Porto 1 M Porto 2:25.01 16,00
Antonio Fernando, SOUSA 65 36.78 Bruno Miguel, SANTOS 76 31.32
Filipe Teixeira, SA 78 37.51 Joao Marcos, MITT 68 39.40

3. GCST 1 M GCST 2:29.04 12,00
Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 39.36 Tiago Sobral, COELHO 95 27.13
Antonio Eduardo, AFONSO 65 43.89 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 38.66

4. Natacao de Valongo 3 M Natacao de Valongo 2:30.05 10,00
Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 38.99 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 33.08
Vitor Manuel, CARDOSO 72 43.62 Attila Janus, AMBRUS 74 34.36

5. Leixoes Sport Club 1 M Leixoes Sport Club 2:30.56 8,00
Miguel Jose, FERREIRA 70 37.08 Pedro Bruno, MENESES 62 40.32
Jorge Miguel, CASELHA 95 41.19 Antonio Pedro, CASTRO 74 31.97

6. Penafiel 3 M Penafiel 2:55.92 6,00
Jaime Antonio, SOARES 87 44.44 Helder Tomas, ROCHA 86 41.79
Paulo Ricardo, MOREIRA 83 45.36 Antonio Manuel, PEREIRA 72 44.33

Master Masc Estaf Cat 4

1. Penafiel 4 M Penafiel 3:02.43 24,00
Helder Daniel, SILVESTRE 80 53.01 Fabio Rafael, MOREIRA 85 33.34
Jose Maria, RAMALHO 52 55.91 Miguel Paulo, SILVA 71 40.17

WDR Porto 2 M Porto - WDR
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Prova 15, Masc., 4 x 50m Estilos

Master Masc Estaf Cat 5

1. Fluvial Portuense 1 M Fluvial Portuense 2:20.52 24,00
Recorde Nacional

Nuno Silva, LOBO 63 35.95 Jose Miguel, BARROSO 62 33.59
Luis Miguel, BERNARDO 61 36.91 Alexandre Jose, CARREIRA 62 34.07

2. Porto 3 M Porto 3:36.84 16,00
Jose Alvaro, SILVA 54 57.31 Alberto Sergio, SOUSA 63
Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 1:01.90 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57

Prova 16 Femin., 100m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 16:50 Resultados
RN A(25-29) 1:05.71 Soraia Vanessa, RIBEIRO ESJB Mealhada 07/01/2018
RN B(30-34) 1:06.80 Carolina Santos, SILVA GCST Mealhada 01/12/2019
RN C(35-39) 1:06.87 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 17/01/2015
RN D(40-44) 1:05.90 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN E(45-49) 1:12.81 Maria Luisa, COSTA CFP Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN F(50-54) 1:17.16 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Portimão 28/04/2012
RN G(55-59) 1:21.04 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN H(60-64) 1:36.94 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 05/02/2022
RN H(60-64) 1:36.94 Eugenia Maria, CUNHA AAC Torres Novas 05/02/2022
RN I(65-69) 1:45.49 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 05/03/2016
RN J(70-74) 1:52.86 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 59:00.00 start,
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

WDR Cristina Alexandra, FURTADO F 110596 96 Famalicão - WDR

Master Esc  B

1. Maria Joao, JOSE F 15208 90 GCST 1:29.60 12,00
50m: 43.69 43.69 100m: 1:29.60 45.91

Master Esc E

1. Graca Maria, ALMEIDA F 124702 73 Leixoes Sport Club 1:25.64 12,00
50m: 40.48 40.48 100m: 1:25.64 45.16

DNS Gisela Barbosa, COUTINHO F 211764 75 Porto - DNS

Master Esc F

1. Susana Maria, SOARES F 26158 70 Natacao de Valongo 2:03.07 12,00
50m: 55.61 55.61 100m: 2:03.07 1:07.46

Master Esc G

1. Maria Manuel, FRIAES F 204549 65 Porto 1:53.72 12,00
50m: 53.10 53.10 100m: 1:53.72 1:00.62
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Prova 17 Masc., 100m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 16:50 Resultados
RN A(25-29) 55.90 Mario Alexandre, PEREIRA CNAC Mealhada 20/01/2019
RN B(30-34) 57.29 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Sines 29/01/2017
RN C(35-39) 59.12 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 30/01/2011
RN D(40-44) 1:00.74 Jorge Eduardo, FARIA ANE Cantanhede 26/05/2007
RN E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo, FARIA ANE Inatel 31/05/2009
RN F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
RN G(55-59) 1:01.41 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2019
RN H(60-64) 1:06.94 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN H(60-64) 1:06.94 Paulo Paula, CARVALHO SCP Évora 20/03/2022
RN I(65-69) 1:23.93 Orlando Gomes, BAIRRADA ANE Lisboa 20/06/2010
RN J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes, BAIRRADA SAD Algés 02/04/2016
RN K(75-79) 2:03.93 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 26/01/2014
RN L(80-84) 2:38.38 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Pedro Niz, SILVA M 122577 97 Penafiel 1:14.60 12,00
50m: 35.21 35.21 100m: 1:14.60 39.39

Master Esc C

1. Joao Martires, COSTA M 14757 85 Porto 1:00.40 12,00
50m: 28.20 28.20 100m: 1:00.40 32.20

WDR Tiago, SOUSA TAVARES M 108108 84 Clube Desportivo Estarreja - WDR

Master Esc E

1. Bruno Miguel, SANTOS M 14631 76 Porto 1:08.88 12,00
50m: 32.27 32.27 100m: 1:08.88 36.61

2. Antonio Pedro, CASTRO M 132355 74 Leixoes Sport Club 1:36.43 8,00
50m: 43.09 43.09 100m: 1:36.43 53.34

Master Esc F

1. Carlos Guimaraes, GONCALVES M 123664 70 Fluvial Portuense 1:11.70 12,00
50m: 33.18 33.18 100m: 1:11.70 38.52

2. Celso Fernando, RIBEIRO M 127787 69 Porto 1:21.93 8,00
50m: 38.82 38.82 100m: 1:21.93 43.11

3. Ricardo Jorge, FERNANDES M 14684 72 Natacao de Valongo 1:42.32 6,00
50m: 49.36 49.36 100m: 1:42.32 52.96

Master Esc I

1. Joao Luis, ROSEIRA M 142204 55 Fluvial Portuense 2:38.82 12,00
50m: 1:16.57 1:16.57 100m: 2:38.82 1:22.25
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Prova 18 Femin., 50m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:00 Resultados
RN A(25-29) 31.08 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN B(30-34) 31.10 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN C(35-39) 32.59 Ana Paula, GRILO UDCA Palma de Maiorca (ESP) 03/04/2006
RN D(40-44) 33.09 Ana Paula, GRILO INDALEN Ponte da Barca 16/05/2010
RN E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra, SOUSA CFP Senhora da Hora 13/05/2017
RN F(50-54) 34.67 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 20/01/2019
RN G(55-59) 36.84 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 31/01/2016
RN H(60-64) 40.41 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
RN H(60-64) 40.41 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
RN I(65-69) 46.14 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 29/03/2015
RN J(70-74) 49.36 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 55.89 Luisa Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 1:02.58 Nair Gomes, SA ANE Algés 06/04/2019
RN M(85-89) 59:00.00 start,
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Mariana Dias, ALMEIDA F 22405 93 GCST 38.51 12,00
WDR Bruna Fangueiro, COENTRAO F 24315 93 Vilacondense - WDR

Master Esc  B

1. Marta Isabel, JORDAO F 15630 91 Famalicão 43.71 12,00
2. Debora Filipa, SANTOS F 132091 92 Vilacondense 1:10.19 8,00

Master Esc C

1. Eva Filipa, MOTA F 216564 86 Penafiel 46.51 12,00
2. Ana Catarina, MILHAZES F 119706 85 Vitória Sport Clube 54.15 8,00

Master Esc D

1. Catarina Teixeira, ESTEVES F 111258 78 Vilacondense 38.17 12,00
2. Ana DAlte, GUEDES F 121739 80 Leixoes Sport Club 44.32 8,00

Master Esc E

1. Maria Manuela, OLIVEIRA F 208451 74 Sporting de Espinho 45.59 12,00

Master Esc F

1. Ana Maria, SOARES F 153261 71 Vilacondense 1:10.88 12,00

Master Esc G

1. Maria Fernanda, GONCALVES F 117412 66 Porto 41.91 12,00
2. Maria Manuel, FRIAES F 204549 65 Porto 47.16 8,00

DNS Rosalina Bessa, BABO F 108036 67 Porto - DNS

Master Esc H

1. Maria Giraldo, WERNICKE F 210543 60 Fluvial Portuense 59.94 12,00
WDR Maria Teresa, PINTO F 120500 61 Leixoes Sport Club - WDR
WDR Ana Paula, ALMEIDA F 153497 58 Fluvial Portuense - WDR
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Prova 18, Femin., 50m Costas

Master Esc I

1. Ana Vieira, MOREIRA F 205072 57 Penafiel 1:15.33 12,00
2. Maria Carmo, ROCHA F 118886 54 Leixoes Sport Club 1:25.83 8,00

Prova 19 Masc., 50m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 25.55 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Torres Novas 05/02/2022
RN B(30-34) 26.95 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 05/06/2016
RN C(35-39) 27.19 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN D(40-44) 27.81 Miguel Alexandre, MACHADO INDANP Sheffield (GBR) 30/10/2016
RN E(45-49) 29.37 Jorge Eduardo, FARIA ANE Lisboa 22/05/2010
RN F(50-54) 29.30 Jorge Eduardo, FARIA SAD Caldas da Rainha 12/04/2014
RN G(55-59) 29.98 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 19/01/2019
RN H(60-64) 34.44 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 05/02/2022
RN H(60-64) 34.44 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 05/02/2022
RN I(65-69) 38.38 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/01/2012
RN J(70-74) 38.32 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN K(75-79) 44.01 Antonio Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 55.98 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 31/01/2010
RN M(85-89) 1:14.03 Leonel Sousa, GOMES SAD Sines 28/01/2017
RN N(90-94) 1:45.09 Virgilio Zacarias, COSTA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 94 Penafiel 32.86 12,00
2. Cristiano Jesus, FERREIRA M 213490 97 Penafiel 40.38 8,00
3. Xavier Antonio, ANDRADE M 215211 93 Natacao de Valongo 40.64 6,00

Master Esc B

1. Fernando Daniel, COUTO M 207687 90 Penafiel 46.99 12,00

Master Esc C

1. Jaime Antonio, SOARES M 208104 87 Penafiel 41.77 12,00
2. Anibal Alberto, COSTA M 153163 83 Penafiel 45.23 8,00
3. Paulo Ricardo, MOREIRA M 208404 83 Penafiel 53.24 6,00

Master Esc D

WDR Renato Castro, VALENTE M 209675 79 Clube Desportivo Estarreja - WDR
WDR Tiago Melo, PEREIRA M 208402 79 Natacao de Valongo - WDR

Master Esc E

1. Joao Pedro, MATIAS M 117330 74 Académica de Coimbra 36.96 12,00

Master Esc F

1. Americo Pedro, GONCALVES M 121758 71 Fluvial Portuense 33.84 12,00
2. Joao Marcos, MITT M 210500 68 Porto 49.73 8,00
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Prova 19, Masc., 50m Costas

Master Esc G

1. Jose Pedro, SOARES M 130450 67 Porto 31.49 12,00
2. Antonio Fernando, SOUSA M 202718 65 Porto 38.18 8,00
3. Joao Henrique, SEARA M 131833 63 Leixoes Sport Club 56.99 6,00

Master Esc I

1. Alfredo Coelho, MAGALHAES M 210499 53 Porto 1:05.63 12,00

Prova 20 Femin., 400m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:05 Resultados
RN A(25-29) 4:42.65 Soraia Vanessa, RIBEIRO CPN Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 4:27.23 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 25/05/2002
RN C(35-39) 4:30.30 Ana Paula, GRILO UDCA Palma Maiorca (ESP) 18/04/2004
RN D(40-44) 4:49.44 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 18/01/2019
RN E(45-49) 5:03.00 Ana Paula, GRILO NDCO Mealhada 26/01/2014
RN F(50-54) 5:16.71 Ana Paula, GRILO NDCO Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 5:32.63 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 31/01/2016
RN H(60-64) 6:01.46 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 29/01/2012
RN H(60-64) 6:01.46 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 29/01/2012
RN I(65-69) 6:06.65 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 04/03/2017
RN J(70-74) 6:23.87 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 07/03/2020
RN K(75-79) 7:11.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Ana Monica, ELOI F 107038 96 CLIP Teams 4:47.34 12,00
50m: 31.69 31.69 150m: 1:42.05 35.87 250m: 2:55.69 37.04 350m: 4:10.78 37.73

100m: 1:06.18 34.49 200m: 2:18.65 36.60 300m: 3:33.05 37.36 400m: 4:47.34 36.56

2. Violante Pascoal, FONTOURA F 101153 97 CLIP Teams 5:16.88 8,00
50m: 34.81 34.81 150m: 1:53.26 39.81 250m: 3:14.26 40.72 350m: 4:36.73 41.39

100m: 1:13.45 38.64 200m: 2:33.54 40.28 300m: 3:55.34 41.08 400m: 5:16.88 40.15

Master Esc  B

1. Joana Isabel, ALVES F 130453 88 Porto 5:08.07 12,00
50m: 34.76 34.76 150m: 1:52.05 39.33 250m: 3:10.35 39.27 350m: 4:29.11 39.42

100m: 1:12.72 37.96 200m: 2:31.08 39.03 300m: 3:49.69 39.34 400m: 5:08.07 38.96

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO F 15415 92 AP Vila D Este - WDR

Master Esc D

1. Joana Isabel, CUNHA F 117125 80 Galitos / Bresimar 5:20.08 12,00
50m: 35.61 35.61 150m: 1:55.78 40.86 250m: 3:18.11 41.06 350m: 4:40.62 41.15

100m: 1:14.92 39.31 200m: 2:37.05 41.27 300m: 3:59.47 41.36 400m: 5:20.08 39.46

2. Isabel Carolina, NEVES F 202850 80 Fluvial Portuense 6:38.52 8,00
50m: 43.53 43.53 150m: 2:23.07 51.39 250m: 4:07.21 52.00 350m: 5:50.89 51.62

100m: 1:31.68 48.15 200m: 3:15.21 52.14 300m: 4:59.27 52.06 400m: 6:38.52 47.63
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Prova 20, Femin., 400m Livres

Master Esc E

1. Sandra Santa, BARBARA F 104504 75 GCST 6:37.05 12,00
50m: 42.63 42.63 150m: 2:18.21 48.82 250m: 4:00.21 51.53 350m: 5:44.72 52.50

100m: 1:29.39 46.76 200m: 3:08.68 50.47 300m: 4:52.22 52.01 400m: 6:37.05 52.33

2. Carmen Cristina, LIMA F 215785 76 Leixoes Sport Club 8:25.83 8,00
50m: 55.28 55.28 150m: 2:59.16 1:03.40 250m: 5:08.11 1:05.58 350m: 7:20.44 1:05.66

100m: 1:55.76 1:00.48 200m: 4:02.53 1:03.37 300m: 6:14.78 1:06.67 400m: 8:25.83 1:05.39

Master Esc F

1. Marta Sofia, COSTA F 206938 71 Porto 6:01.75 12,00
50m: 39.21 39.21 150m: 2:07.30 45.01 250m: 3:40.80 47.16 350m: 5:15.55 47.75

100m: 1:22.29 43.08 200m: 2:53.64 46.34 300m: 4:27.80 47.00 400m: 6:01.75 46.20

2. Catarina Araujo, BLANCO F 124701 71 Fluvial Portuense 6:30.47 8,00
50m: 45.72 45.72 150m: 2:25.92 50.51 250m: 4:04.78 49.16 350m: 5:43.44 49.11

100m: 1:35.41 49.69 200m: 3:15.62 49.70 300m: 4:54.33 49.55 400m: 6:30.47 47.03

WDR Maria Manuela, FERREIRA F 130114 70 Vitória Sport Clube - WDR

Master Esc G

1. Maria Trigueiros, CUNHA F 132357 64 Leixoes Sport Club 7:01.63 12,00
50m: 44.97 44.97 150m: 2:28.38 52.80 250m: 4:18.25 55.29 350m: 6:09.24 55.05

100m: 1:35.58 50.61 200m: 3:22.96 54.58 300m: 5:14.19 55.94 400m: 7:01.63 52.39

2. Delfina Maria, MARTINS F 117387 66 GCST 9:02.36 8,00
50m: 1:01.45 1:01.45 150m: 3:15.98 1:07.38 250m: 5:34.18 1:09.92 350m: 7:55.45 1:10.53

100m: 2:08.60 1:07.15 200m: 4:24.26 1:08.28 300m: 6:44.92 1:10.74 400m: 9:02.36 1:06.91

Prova 21 Masc., 400m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:25 Resultados
RN A(25-29) 4:00.23 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Funchal 17/01/2015
RN B(30-34) 4:03.15 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF Tomar 30/01/2016
RN C(35-39) 4:06.32 Pedro Miguel, SILVA CFV Ponte de Sor 29/01/2011
RN D(40-44) 4:26.18 David Oliveira, GORGULHO CNLA Sines 24/04/2022
RN E(45-49) 4:19.65 Jose Carlos, FREITAS CFP Ponte de Sor 29/01/2011
RN F(50-54) 4:22.11 Jose Carlos, FREITAS CFP Felgueiras 26/01/2013
RN G(55-59) 4:25.70 Jose Carlos, FREITAS INDNP Mealhada 18/01/2019
RN H(60-64) 4:56.69 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN H(60-64) 4:56.69 Paulo Paula, CARVALHO SCP Torres Novas 04/02/2022
RN I(65-69) 5:33.34 Alberto Vaz, CORREIA FS Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN J(70-74) 5:55.49 Antonio Bessone, BASTO SAD Recarei 16/05/2015
RN K(75-79) 7:32.94 Leonel Sousa, GOMES SFP Pedrulha 21/01/2005
RN L(80-84) 9:18.14 Antonio Alexandre, RODRIGUES AAC Mealhada 18/01/2019
RN M(85-89) 10:39.47 Joao Rodrigues, TEIXEIRA AAC Torres Novas 04/02/2022
RN N(90-94) ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Jose Diogo, FONSECA M 104686 97 Penafiel 5:12.19 12,00
50m: 35.50 35.50 150m: 1:53.69 40.11 250m: 3:13.85 40.28 350m: 4:33.69 39.93

100m: 1:13.58 38.08 200m: 2:33.57 39.88 300m: 3:53.76 39.91 400m: 5:12.19 38.50
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Prova 21, Masc., 400m Livres

Master Esc B

1. Tiago Dourado, CAMPOS M 23051 88 Vilacondense 5:01.01 12,00
50m: 33.56 33.56 150m: 1:47.90 37.54 250m: 3:05.14 38.63 350m: 4:23.04 38.87

100m: 1:10.36 36.80 200m: 2:26.51 38.61 300m: 3:44.17 39.03 400m: 5:01.01 37.97

2. Luis Miguel, MATOS M 204167 92 Vitória Sport Clube 5:28.45 8,00
50m: 35.51 35.51 150m: 1:56.39 41.06 250m: 3:22.12 43.06 350m: 4:47.22 42.59

100m: 1:15.33 39.82 200m: 2:39.06 42.67 300m: 4:04.63 42.51 400m: 5:28.45 41.23

3. Luis Rosario, FIGUEIREDO M 131311 89 GCST 5:44.01 6,00
50m: 36.95 36.95 150m: 2:00.14 42.33 250m: 3:28.61 45.06 350m: 4:59.38 45.74

100m: 1:17.81 40.86 200m: 2:43.55 43.41 300m: 4:13.64 45.03 400m: 5:44.01 44.63

Master Esc C

1. Francisco Zamith, PASSOS M 18082 83 Famalicão 4:43.25 12,00
50m: 30.88 30.88 150m: 1:41.07 35.68 250m: 2:54.68 36.89 350m: 4:08.39 36.77

100m: 1:05.39 34.51 200m: 2:17.79 36.72 300m: 3:31.62 36.94 400m: 4:43.25 34.86

2. Fabio Rafael, MOREIRA M 101267 85 Penafiel 5:40.56 8,00
50m: 35.36 35.36 150m: 1:54.42 40.43 250m: 3:22.21 44.64 350m: 4:55.87 46.89

100m: 1:13.99 38.63 200m: 2:37.57 43.15 300m: 4:08.98 46.77 400m: 5:40.56 44.69

3. Nuno Miguel, GAVINHO M 215800 84 AP Vila D Este 5:50.51 6,00
50m: 37.84 37.84 150m: 2:02.38 43.02 250m: 3:32.70 45.63 350m: 5:04.10 45.57

100m: 1:19.36 41.52 200m: 2:47.07 44.69 300m: 4:18.53 45.83 400m: 5:50.51 46.41

4. Helder Tomas, ROCHA M 203931 86 Penafiel 6:48.79 5,00
50m: 42.34 42.34 150m: 2:23.72 51.98 250m: 4:11.38 53.17 350m: 5:58.30 52.96

100m: 1:31.74 49.40 200m: 3:18.21 54.49 300m: 5:05.34 53.96 400m: 6:48.79 50.49

DNS Manuel Filipe, FERREIRA M 215217 87 Porto - DNS

Master Esc D

1. Jorge Miguel, OLIVEIRA M 127982 80 Natacao de Valongo 5:42.64 12,00
50m: 36.60 36.60 150m: 2:02.12 43.99 250m: 3:31.88 45.34 350m: 5:01.43 44.88

100m: 1:18.13 41.53 200m: 2:46.54 44.42 300m: 4:16.55 44.67 400m: 5:42.64 41.21

2. Sergio Manuel, NEVES M 204875 82 Fluvial Portuense 7:50.22 8,00
50m: 50.06 50.06 150m: 2:48.54 1:00.30 250m: 4:53.93 1:02.57 350m: 6:57.52 1:00.43

100m: 1:48.24 58.18 200m: 3:51.36 1:02.82 300m: 5:57.09 1:03.16 400m: 7:50.22 52.70

Master Esc E

1. Attila Janus, AMBRUS M 213595 74 Natacao de Valongo 6:18.93 12,00
50m: 44.10 44.10 150m: 2:19.56 48.51 250m: 3:58.42 49.26 350m: 5:34.82 46.91

100m: 1:31.05 46.95 200m: 3:09.16 49.60 300m: 4:47.91 49.49 400m: 6:18.93 44.11

WDR Joao Antonio, GOMES M 121592 75 Leixoes Sport Club - WDR

Master Esc F

1. Celso Fernando, RIBEIRO M 127787 69 Porto 5:41.68 12,00
50m: 40.62 40.62 150m: 2:08.11 44.18 250m: 3:35.05 42.90 350m: 5:00.91 42.88

100m: 1:23.93 43.31 200m: 2:52.15 44.04 300m: 4:18.03 42.98 400m: 5:41.68 40.77

2. Miguel Jose, FERREIRA M 119657 70 Leixoes Sport Club 5:47.47 8,00
50m: 37.23 37.23 150m: 2:04.13 44.45 250m: 3:35.25 45.54 350m: 5:02.14 42.54

100m: 1:19.68 42.45 200m: 2:49.71 45.58 300m: 4:19.60 44.35 400m: 5:47.47 45.33

3. Eduardo Alexandre, JUNIOR M 127940 70 Leixoes Sport Club 6:42.94 6,00
50m: 41.78 41.78 150m: 2:18.99 49.60 300m: 4:55.74 1:45.16

100m: 1:29.39 47.61 200m: 3:10.58 51.59 400m: 6:42.94 1:47.20

4. Miguel Paulo, SILVA M 207402 71 Penafiel 7:52.69 5,00
50m: 50.83 50.83 150m: 3:46.78 1:01.44 250m: 5:50.18 1:01.89 400m: 7:52.69 1:00.19

100m: 2:45.34 1:54.51 200m: 4:48.29 1:01.51 300m: 6:52.50 1:02.32

5. Antonio Manuel, PEREIRA M 201104 72 Penafiel 8:17.60 4,00
50m: 50.47 50.47 150m: 2:56.32 1:05.53 250m: 5:06.40 1:05.03 350m: 7:17.47 1:05.77

100m: 1:50.79 1:00.32 200m: 4:01.37 1:05.05 300m: 6:11.70 1:05.30 400m: 8:17.60 1:00.13
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Prova 21, Masc., 400m Livres

Master Esc G

1. Paulo Alexandre, NEVES M 112616 66 Leixoes Sport Club 5:49.46 12,00
50m: 40.03 40.03 150m: 2:05.43 42.99 250m: 3:33.67 44.55 350m: 5:05.60 46.54

100m: 1:22.44 42.41 200m: 2:49.12 43.69 300m: 4:19.06 45.39 400m: 5:49.46 43.86

2. Joao Cesar, ALVES M 214253 63 Fluvial Portuense 8:58.76 8,00
50m: 58.52 58.52 150m: 3:13.51 1:08.42 250m: 5:31.22 1:08.44 350m: 7:50.46 1:08.68

100m: 2:05.09 1:06.57 200m: 4:22.78 1:09.27 300m: 6:41.78 1:10.56 400m: 8:58.76 1:08.30

Master Esc I

1. Domingos Jose, FERREIRA M 209351 54 Sporting de Espinho 7:07.12 12,00
50m: 47.69 47.69 150m: 2:33.73 54.55 250m: 4:24.67 54.96 350m: 6:14.84 54.57

100m: 1:39.18 51.49 200m: 3:29.71 55.98 300m: 5:20.27 55.60 400m: 7:07.12 52.28

Prova 22 Femin., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:50 Resultados
RN A(25-29) 1:15.32 Joana Marques, MAIA GCST Mealhada 20/01/2019
RN B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 30/01/2010
RN C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 20/01/2019
RN E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte, GALHARDO CCDCML Torres Novas 31/01/2009
RN F(50-54) 1:28.70 Sarah, COUTTS ANE Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 1:31.28 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN H(60-64) 1:39.93 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 31/01/2016
RN H(60-64) 1:39.93 Ana Moura, RELVAS AAC Tomar 31/01/2016
RN I(65-69) 1:47.79 Ana Moura, RELVAS AAC Caldas da Rainha 30/04/2022
RN J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 1:55.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 2:23.23 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Mariana Dias, ALMEIDA F 22405 93 GCST 1:25.80 12,00
50m: 41.33 41.33 100m: 1:25.80 44.47

WDR Cristina Alexandra, FURTADO F 110596 96 Famalicão - WDR

Master Esc  B

1. Maria João, NAIA F 12586 91 Clube Desportivo Estarreja 1:35.96 12,00
50m: 45.20 45.20 100m: 1:35.96 50.76

Master Esc C

1. Eva Filipa, MOTA F 216564 86 Penafiel 1:49.86 12,00
50m: 52.35 52.35 100m: 1:49.86 57.51

Master Esc E

1. Joana Maria, FARIA F 128933 74 Leixoes Sport Club 1:31.58 12,00
50m: 43.03 43.03 100m: 1:31.58 48.55
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Prova 22, Femin., 100m Bruços

Master Esc F

1. Susana Maria, SOARES F 26158 70 Natacao de Valongo 1:55.10 12,00
50m: 53.43 53.43 100m: 1:55.10 1:01.67

Master Esc G

1. Maria Teresa, ANDRADE F 203942 63 Porto 1:37.83 12,00
50m: 46.47 46.47 100m: 1:37.83 51.36

Master Esc H

1. Anette, KIND F 120501 61 Leixoes Sport Club 2:01.98 12,00
50m: 57.46 57.46 100m: 2:01.98 1:04.52

Prova 23 Masc., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 17:55 Resultados
RN A(25-29) 1:03.92 Pedro Miguel, SILVA ADRCIMM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel, MONTEIRO LSC Mealhada 20/01/2019
RN C(35-39) 1:08.12 Ricardo Amorim, REGO LSC Mealhada 20/01/2019
RN D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 04/02/2017
RN E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira, NUNES INDNP Mealhada 20/01/2019
RN F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel, DUARTE SCP Caldas da Rainha 22/04/2017
RN G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel, DUARTE SCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN H(60-64) 1:19.52 Jose Miguel, BARROSO CFP Caldas da Rainha 30/04/2022
RN H(60-64) 1:19.52 Jose Miguel, BARROSO CFP Caldas da Rainha 30/04/2022
RN I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone, BASTO SAD Ponte da Barca 16/05/2010
RN J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
RN K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa, GOMES INATEL Inatel 18/06/2005
RN L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa, GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa, GOMES SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
RN O(95-99) ,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Frederico Renato, SOUSA M 105734 95 Natacao de Valongo 1:12.75 12,00
50m: 34.49 34.49 100m: 1:12.75 38.26

2. Pedro Niz, SILVA M 122577 97 Penafiel 1:16.97 8,00
50m: 36.66 36.66 100m: 1:16.97 40.31

3. Luis Carlos, SILVA M 104687 97 Penafiel 1:24.46 6,00
50m: 39.00 39.00 100m: 1:24.46 45.46

DSQ Fábio Jose, FERREIRA M 215761 97 Penafiel - DSQ
7.23 - O(A) nadador(a) tocou na parede com mãos não separadas na viragens dos 25 metros - SW 7.6

Master Esc B

1. Fabio Andre, MADUREIRA M 15910 90 Penafiel 1:14.53 12,00
50m: 35.56 35.56 100m: 1:14.53 38.97

2. Luis Manuel, OLIVEIRA M 215275 88 Famalicão 1:25.04 8,00
50m: 40.85 40.85 100m: 1:25.04 44.19
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Prova 23, Masc., 100m Bruços

Master Esc C

1. Antonio Sergio, COSTA M 214235 84 Famalicão 1:17.42 12,00
50m: 37.14 37.14 100m: 1:17.42 40.28

2. Paulo Ricardo, MOREIRA M 208404 83 Penafiel 1:44.52 8,00
50m: 47.93 47.93 100m: 1:44.52 56.59

Master Esc D

1. Filipe Teixeira, SA M 206936 78 Porto 1:23.34 12,00
50m: 39.63 39.63 100m: 1:23.34 43.71

2. Marcelo Porto, RODRIGUES M 205613 82 Natacao de Valongo 1:23.45 8,00
50m: 39.83 39.83 100m: 1:23.45 43.62

3. Helder Daniel, SILVESTRE M 212657 80 Penafiel 1:51.21 6,00
50m: 53.70 53.70 100m: 1:51.21 57.51

Master Esc E

WDR Hugo Rafael, GUEDES M 204930 76 Leixoes Sport Club - WDR
WDR Filipe Monteiro, PACHECO M 130750 74 Leixoes Sport Club - WDR
WDR Paulo Sergio, PEREIRA M 153326 74 Fluvial Portuense - WDR

Master Esc F

1. Vitor Manuel, CARDOSO M 207728 72 Natacao de Valongo 1:38.10 12,00
50m: 45.41 45.41 100m: 1:38.10 52.69

2. Augusto Mariano, SOARES M 117424 72 GCST 2:20.76 8,00
50m: 1:07.81 1:07.81 100m: 2:20.76 1:12.95

Master Esc G

1. Antonio Fernando, SOUSA M 202718 65 Porto 1:26.73 12,00
50m: 41.89 41.89 100m: 1:26.73 44.84

2. Joao Cesar, ALVES M 214253 63 Fluvial Portuense 2:07.55 8,00
50m: 1:00.97 1:00.97 100m: 2:07.55 1:06.58

DNS Gustavo Ferreira, BASTO M 103219 67 Galitos / Bresimar - DNS

Master Esc H

1. Luis Miguel, BERNARDO M 201380 61 Fluvial Portuense 1:26.46 12,00
50m: 40.08 40.08 100m: 1:26.46 46.38

WDR Fernando Paulo, FABIAO M 215799 58 AP Vila D Este - WDR

Master Esc I

1. Jose Henrique, MADAIL M 119658 54 Galitos / Bresimar 1:53.86 12,00
50m: 52.77 52.77 100m: 1:53.86 1:01.09

2. Alfredo Coelho, MAGALHAES M 210499 53 Porto 2:12.88 8,00
50m: 1:03.53 1:03.53 100m: 2:12.88 1:09.35

3. Alfredo Gouveia, FERRARIA M 102458 57 Porto 2:21.45 6,00
50m: 1:05.58 1:05.58 100m: 2:21.45 1:15.87

Master Esc J

1. Jose Maria, RAMALHO M 211689 52 Penafiel 2:12.07 12,00
50m: 1:01.56 1:01.56 100m: 2:12.07 1:10.51
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Prova 24 Femin., 100m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 18:10 Resultados
RN A(25-29) 1:07.80 Soraia Vanessa, RIBEIRO ESJB Mealhada 06/01/2018
RN B(30-34) 1:08.44 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Maldonado (URU) 11/11/2016
RN C(35-39) 1:09.68 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 1:10.83 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 06/05/2017
RN E(45-49) 1:15.33 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Caldas da Rainha 05/04/2008
RN F(50-54) 1:17.33 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Palma Maiorca (ESP) 01/05/2011
RN G(55-59) 1:20.05 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN H(60-64) 1:20.84 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
RN H(60-64) 1:20.84 Elena Alarcon, GARMONAL GCNF Torres Novas 06/02/2022
RN I(65-69) 1:38.61 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 05/03/2016
RN J(70-74) 1:43.31 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 2:12.95 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Funchal 16/01/2015
RN L(80-84) 2:51.23 Nair Gomes, SA ANE Caldas da Rainha 13/04/2019
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc  B

1. Ana Filipa, CARDOSO F 215209 92 Natacao de Valongo 1:55.78 12,00
50m: 56.42 56.42 100m: 1:55.78 59.36

Master Esc D

1. Joana Isabel, CUNHA F 117125 80 Galitos / Bresimar 1:18.15 12,00
50m: 37.68 37.68 100m: 1:18.15 40.47

2. Isabel Carolina, NEVES F 202850 80 Fluvial Portuense 1:46.64 8,00
50m: 51.04 51.04 100m: 1:46.64 55.60

3. Maria Margarida, MACHADO F 153145 81 AP Vila D Este 1:51.62 6,00
50m: 52.87 52.87 100m: 1:51.62 58.75

Master Esc E

1. Susana Isabel, REGO F 215721 74 Leixoes Sport Club 1:31.00 12,00
50m: 41.75 41.75 100m: 1:31.00 49.25

2. Maria Manuela, OLIVEIRA F 208451 74 Sporting de Espinho 1:45.80 8,00
50m: 50.72 50.72 100m: 1:45.80 55.08

DNS Gisela Barbosa, COUTINHO F 211764 75 Porto - DNS

Master Esc F

WDR Maria Manuela, FERREIRA F 130114 70 Vitória Sport Clube - WDR

Master Esc G

1. Maria Teresa, ANDRADE F 203942 63 Porto 1:32.34 12,00
50m: 46.72 46.72 100m: 1:32.34 45.62

2. Cristina Isabel, MOURA F 200762 63 Leixoes Sport Club 1:51.97 8,00
50m: 54.69 54.69 100m: 1:51.97 57.28

Master Esc H

1. Maria Santos, FERNANDES F 105263 62 Leixoes Sport Club 1:43.95 12,00
50m: 51.61 51.61 100m: 1:43.95 52.34

2. Anette, KIND F 120501 61 Leixoes Sport Club 2:08.67 8,00
50m: 1:06.34 1:06.34 100m: 2:08.67 1:02.33

3. Gracinda Maria, MACHADO F 117386 61 GCST 2:21.42 6,00
50m: 1:11.56 1:11.56 100m: 2:21.42 1:09.86
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Prova 25 Masc., 100m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 - 18:15 Resultados
RN A(25-29) 57.99 Artiom Viatcheslavovitch, POLIAKOVCOL Caldas da Rainha 13/04/2019
RN B(30-34) 58.27 Ricardo Amorim, REGO GDNVNF Funchal 17/01/2015
RN C(35-39) 59.93 Ricardo Amorim, REGO LSC Mealhada 19/01/2019
RN D(40-44) 1:01.12 Nuno Filipe, LAURENTINO SAD Sines 28/01/2017
RN E(45-49) 1:04.20 Rodolfo Pereira, NUNES CAP Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN F(50-54) 1:05.00 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 25/01/2014
RN G(55-59) 1:07.56 Jorge Eduardo, FARIA SAD Mealhada 19/01/2019
RN H(60-64) 1:14.80 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 12/12/2021
RN H(60-64) 1:14.80 Paulo Paula, CARVALHO SCP Albufeira 12/12/2021
RN I(65-69) 1:20.96 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 20/06/2010
RN J(70-74) 1:24.15 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 05/03/2016
RN K(75-79) 1:30.37 Antonio Bessone, BASTO SAD Sines 07/03/2020
RN L(80-84) 1:49.71 Leonel Sousa, GOMES AAC Caldas da Rainha 25/04/2010
RN M(85-89) 59:00.00 start,

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Tiago Sobral, COELHO M 20393 95 GCST 1:05.03 12,00
50m: 29.90 29.90 100m: 1:05.03 35.13

2. Flavio Dias, SILVA M 104455 97 Famalicão 1:08.00 8,00
50m: 31.39 31.39 100m: 1:08.00 36.61

3. Frederico Renato, SOUSA M 105734 95 Natacao de Valongo 1:08.69 6,00
50m: 32.48 32.48 100m: 1:08.69 36.21

4. Jorge Miguel, CASELHA M 215347 95 Leixoes Sport Club 1:23.13 5,00
50m: 37.98 37.98 100m: 1:23.13 45.15

5. Cristiano Jesus, FERREIRA M 213490 97 Penafiel 1:26.70 4,00
50m: 40.01 40.01 100m: 1:26.70 46.69

WDR Rui Goncalves, OLIVEIRA M 20359 93 Natacao da Maia - WDR

Master Esc B

1. Christophe Pereira, FERNANDES M 15955 91 Famalicão 1:06.40 12,00
50m: 30.65 30.65 100m: 1:06.40 35.75

2. Fernando Daniel, COUTO M 207687 90 Penafiel 1:31.05 8,00
50m: 43.06 43.06 100m: 1:31.05 47.99

Master Esc C

1. Joao Martires, COSTA M 14757 85 Porto 1:05.51 12,00
50m: 30.19 30.19 100m: 1:05.51 35.32

2. Francisco Zamith, PASSOS M 18082 83 Famalicão 1:06.95 8,00
50m: 31.53 31.53 100m: 1:06.95 35.42

3. Pedro Joaquim, MOREIRA M 131844 87 Penafiel 1:17.71 6,00
50m: 36.94 36.94 100m: 1:17.71 40.77

4. Fabio Rafael, MOREIRA M 101267 85 Penafiel 1:18.60 5,00
50m: 36.27 36.27 100m: 1:18.60 42.33

5. Antonio Sergio, COSTA M 214235 84 Famalicão 1:19.01 4,00
50m: 37.84 37.84 100m: 1:19.01 41.17

DSQ Anibal Alberto, COSTA M 153163 83 Penafiel - DSQ
7.2 - O(A) nadador(a), na viragem aos 50 metros, efetuou mais do que uma pernada de golfinho durante a

braçada subaquática que antecede a pernada de bruços - SW 7.1
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Prova 25, Masc., 100m Estilos

Master Esc D

1. Andre Manuel, TEIXEIRA M 208841 78 Clube Desportivo Estarreja 1:27.31 12,00
50m: 39.37 39.37 100m: 1:27.31 47.94

2. Sergio Manuel, NEVES M 204875 82 Fluvial Portuense 1:41.59 8,00
50m: 51.65 51.65 100m: 1:41.59 49.94

WDR Tiago Melo, PEREIRA M 208402 79 Natacao de Valongo - WDR

Master Esc E

1. Luis Miguel, NUNES M 209668 74 Natacao de Valongo 1:41.10 12,00
50m: 47.69 47.69 100m: 1:41.10 53.41

2. Cristiano Rocha, FERREIRA M 131837 73 GCST 1:52.85 8,00
50m: 59.13 59.13 100m: 1:52.85 53.72

Master Esc F

1. Carlos Guimaraes, GONCALVES M 123664 70 Fluvial Portuense 1:14.43 12,00
50m: 34.71 34.71 100m: 1:14.43 39.72

2. Miguel Paulo, SILVA M 207402 71 Penafiel 1:52.25 8,00
50m: 58.30 58.30 100m: 1:52.25 53.95

3. Antonio Manuel, PEREIRA M 201104 72 Penafiel 2:03.19 6,00
50m: 1:00.46 1:00.46 100m: 2:03.19 1:02.73

Master Esc G

1. Alberto Sergio, SOUSA M 201926 63 Porto 1:40.91 12,00
50m: 46.35 46.35 100m: 1:40.91 54.56

2. Antonio Eduardo, AFONSO M 207922 65 GCST 1:44.73 8,00
50m: 52.03 52.03 100m: 1:44.73 52.70

3. Joao Henrique, SEARA M 131833 63 Leixoes Sport Club 1:55.28 6,00
50m: 58.44 58.44 100m: 1:55.28 56.84

DSQ Antonio Carlos, MATOS M 216196 66 Famalicão - DSQ
9.5 - O(A) nadador(a) não efetuou a chegada aos 50 metros de acordo com as regras aplicadas para esse

estilo em particular - SW 9.3

Master Esc H

1. Jose Miguel, BARROSO M 208445 62 Fluvial Portuense 1:15.49 12,00
50m: 36.40 36.40 100m: 1:15.49 39.09

2. Jose Antonio, FERREIRA M 214085 58 Leixoes Sport Club 1:47.54 8,00
50m: 52.47 52.47 100m: 1:47.54 55.07

Master Esc I

1. Domingos Jose, FERREIRA M 209351 54 Sporting de Espinho 1:48.63 12,00
50m: 51.84 51.84 100m: 1:48.63 56.79

2. Jose Alvaro, SILVA M 126199 54 Porto 1:49.22 8,00
50m: 54.12 54.12 100m: 1:49.22 55.10
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Prova 26 Misto, 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 - 18:30 Resultados
RN 1(100-119) 1:47.35 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 17/01/2015
RN 2(120-159) 1:46.50 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN 3(160-199) 1:52.61 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN 4(200-239) 1:56.29 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20/01/2019
RN 5(240-279) 2:14.59 Sport Alges e Dafundo SAD Tomar 31/01/2016
RN 6(280-319) 2:39.84 Sport Alges e Dafundo SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
RN 7(320-359) 59:00.00 start

Lugar Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Misto Estaf Cat 2

1. GCST 1 X GCST 1:59.62 24,00
Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 30.70 Mariana Dias, ALMEIDA 93 31.64

Maria Joao, JOSE 90 31.96 Tiago Sobral, COELHO 95 25.32

2. Penafiel 1 X Penafiel 2:37.88 16,00
Eva Filipa, MOTA 86 40.14 Luis Carlos, SILVA 97 20.16
Anibal Alberto, COSTA 83 35.45 Ana Raquel, MOREIRA 97 1:02.13

WDR AP Vila D Este 1 X AP Vila D Este - WDR
WDR Clube Desportivo Estarreja 1 X Clube Desportivo Estarreja - WDR
WDR Famalicão 1 X Famalicão - WDR

Misto Estaf Cat 3

1. Porto 1 X Porto 2:03.81 24,00
Joana Isabel, ALVES 88 31.22 Joao Martires, COSTA 85 25.63
Filipe Teixeira, SA 78 31.62 Maria Teresa, ANDRADE 63 35.34

2. Leixoes Sport Club 1 X Leixoes Sport Club 2:14.66 16,00
Paulo Alexandre, NEVES 66 34.57 Susana Isabel, REGO 74 33.40
Ana DAlte, GUEDES 80 35.64 Antonio Pedro, CASTRO 74 31.05

3. Natacao de Valongo 2 X Natacao de Valongo 2:33.74 12,00
Marcelo Porto, RODRIGUES 82 29.69 Attila Janus, AMBRUS 74 34.22
Ana Filipa, CARDOSO 92 44.00 Susana Maria, SOARES 70 45.83

WDR Vitória Sport Clube 3 X Vitória Sport Clube - WDR

Misto Estaf Cat 4

1. Porto 2 X Porto 2:16.72 24,00
Jose Pedro, SOARES 67 28.33 Maria Manuel, FRIAES 65 38.84
Antonio Fernando, SOUSA 65 35.69 Maria Fernanda, GONCALVES 66 33.86

2. GCST 2 X GCST 2:49.92 16,00
Sandra Santa, BARBARA 75 35.51 Delfina Maria, MARTINS 66 56.21
Cristiano Rocha, FERREIRA 73 38.96 Antonio Eduardo, AFONSO 65 39.24
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