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1 - 1ª Jornada 14/05/2022 - 15:00

Prova 1 Femin., 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Gcst 1 Cat 2 GCST 2:09.37
2 Vilacondense 1 Cat 2 CFV 2:58.45
3 Leixoes Sport Club 1 Cat 4 LSC 3:22.00
4 Porto 1 Cat 3 FCP NT

Prova 2 Masc., 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Famalicão 2 Cat 2 GDNFAMA 1:52.99
2 Famalicão 1 Cat 3 GDNFAMA 1:56.92
3 Penafiel 1 Cat 1 ADP 1:58.96
4 Penafiel 2 Cat 2 ADP 2:00.61
5 Clube Desportivo Estarreja 1 Cat 3 CDE 2:12.42
6 Natacao de Valongo 2 Cat 2 CNV 2:13.07
7 Natacao de Valongo 3 Cat 3 CNV 2:13.91
8 Penafiel 3 Cat 3 ADP 2:23.46
9 Leixoes Sport Club 1 Cat 4 LSC 2:32.00

10 Penafiel 4 Cat 4 ADP 2:44.34
11 Porto 1 Cat 3 FCP NT
12 Porto 2 Cat 4 FCP NT
13 Porto 3 Cat 5 FCP NT

Prova 3 Femin., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Esc A CFV 30.84
2 Joana Isabel, ALVES 88 Esc B FCP 34.90
3 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Esc A GDNFAMA 34.95
4 Graca Maria, ALMEIDA 73 Esc E LSC 38.26
5 Maria Manuel, FRIAES 65 Esc G FCP 39.25
6 Catarina Araujo, BLANCO 71 Esc F CFP 46.77
7 Ana Filipa, CARDOSO 92 Esc B CNV 52.26
8 Ana Luisa, GARCIA 70 Esc F LSC 59.11
9 Sandra Santa, BARBARA 75 Esc E GCST NT

10 Maria Fernanda, GONCALVES 66 Esc G FCP NT
11 Eva Filipa, MOTA 86 Esc C ADP NT
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Prova 3, Femin., 50m Mariposa

12 Ana Monica, ELOI 96 Esc A CLIPTEAM NT
13 Rita Rebelo, SILVA 79 Esc D CFP NT

Prova 4 Masc., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Joao Martires, COSTA 85 Esc C FCP 27.05
2 Bruno Miguel, SANTOS 76 Esc E FCP 29.75
3 Americo Pedro, GONCALVES 71 Esc F CFP 30.77
4 Tiago Dourado, CAMPOS 88 Esc B CFV 30.11
5 Tiago, SOUSA TAVARES 84 Esc C CDE 32.44
6 Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Esc C ADP 33.36
7 Luis Miguel, MATOS 92 Esc B VSC 35.19
8 Antonio Carlos, MATOS 66 Esc G GDNFAMA 34.87
9 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Esc D CNV 35.15

10 Xavier Antonio, ANDRADE 93 Esc A CNV 35.18
11 Andre Manuel, TEIXEIRA 78 Esc D CDE 36.07
12 Luis Carlos, SILVA 97 Esc A ADP 36.34
13 Antonio Pedro, CASTRO 74 Esc E LSC 36.37
14 Jorge Miguel, CASELHA 95 Esc A LSC 36.51
15 Helder Tomas, ROCHA 86 Esc C ADP 38.62
16 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Esc F CNV 38.86
17 Jose Alvaro, SILVA 54 Esc I FCP 45.53
18 Alberto Sergio, SOUSA 63 Esc G FCP 45.95
19 Jose Orlando, NOVAIS 78 Esc D VSC 47.70
20 Jose Manuel, MATOS 74 Esc E LSC 51.72
21 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Esc D ADP 53.32
22 Joao Luis, ROSEIRA 55 Esc I CFP 1:08.75
23 Nuno Miguel, GAVINHO 84 Esc C APUVE NT
24 Jose Henrique, MADAIL 54 Esc I CGA NT
25 Antonio Eduardo, AFONSO 65 Esc G GCST NT
26 Luis Miguel, NUNES 74 Esc E CNV NT
27 Johny Sarlo, CABRAL 87 Esc C SCE NT
28 Jaime Antonio, SOARES 87 Esc C ADP NT
29 Carlos Jorge, VAZ 62 Esc H CFP NT

WDR Artur Jorge, ROSA 76 Esc E APUVE 31.99
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Prova 5 Femin., 100m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Gisela Barbosa, COUTINHO 75 Esc E FCP 1:20.09
2 Violante Pascoal, FONTOURA 97 Esc A CLIPTEAM 1:19.93
3 Marta Sofia, COSTA 71 Esc F FCP 1:29.30
4 Rita Cabral, GUIMARAES 64 Esc G CFP 1:35.09
5 Yolanda, RIENDERHOFF 79 Esc D SCE 1:36.02
6 Elza Maria, CARVALHO 76 Esc E CFP 1:36.60
7 Maria Teresa, PINTO 61 Esc H LSC 2:08.63
8 Gracinda Maria, MACHADO 61 Esc H GCST NT
9 Susana Isabel, REGO 74 Esc E LSC NT

10 Maria Carmo, ROCHA 54 Esc I LSC NT
11 Rosalina Bessa, BABO 67 Esc G FCP NT
12 Ana Maria, SOARES 71 Esc F CFV NT

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO 92 Esc B APUVE 1:15.72

Prova 6 Masc., 100m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Jose Diogo, FONSECA 97 Esc A ADP 1:14.27
2 Renato Castro, VALENTE 79 Esc D CDE 1:28.58
3 Augusto Mariano, SOARES 72 Esc F GCST 2:24.10
4 Joao Pedro, MATIAS 74 Esc E AAC NT
5 Miguel Jose, FERREIRA 70 Esc F LSC NT
6 Pedro Bruno, MENESES 62 Esc H LSC NT
7 Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Esc D CNV NT
8 Anibal Alberto, COSTA 83 Esc C ADP NT

WDR Artur Jorge, ROSA 76 Esc E APUVE NT

Prova 7 Femin., 200m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Ana Monica, ELOI 96 Esc A CLIPTEAM 2:32.99
2 Joana Isabel, CUNHA 80 Esc D CGA 2:44.34
3 Ana Raquel, LIRIO 90 Esc B GCST 3:26.63
4 Mariana Dias, ALMEIDA 93 Esc A GCST NT
5 Helena Manuel, JOSE 90 Esc B GCST NT
6 Maria Trigueiros, CUNHA 64 Esc G LSC NT
7 Isabel Carolina, NEVES 80 Esc D CFP NT

WDR Maria Manuela, FERREIRA 70 Esc F VSC 4:15.69
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Prova 8 Masc., 200m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Esc A CNMAIA 2:21.69
2 Christophe Pereira, FERNANDES 91 Esc B GDNFAMA 2:29.88
3 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Esc A ADP 2:32.37
4 Pedro Niz, SILVA 97 Esc A ADP 2:35.65
5 Carlos Guimaraes, GONCALVES 70 Esc F CFP 2:37.01
6 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Esc B ADP 2:50.20
7 Fabio Rafael, MOREIRA 85 Esc C ADP 2:48.46
8 Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 Esc B GCST 2:56.02
9 Paulo Alexandre, NEVES 66 Esc G LSC 3:41.32

10 Sergio Manuel, NEVES 82 Esc D CFP 3:58.55
11 Jose Antonio, FERREIRA 58 Esc H LSC NT
12 Filipe Monteiro, PACHECO 74 Esc E LSC NT
13 Attila Janus, AMBRUS 74 Esc E CNV NT
14 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Esc F CNV NT
15 Frederico Renato, SOUSA 95 Esc A CNV NT
16 Tiago Dourado, CAMPOS 88 Esc B CFV NT
17 Fernando Daniel, COUTO 90 Esc B ADP NT
18 Alexandre Jose, CARREIRA 62 Esc H CFP NT
19 Joao Luis, ROSEIRA 55 Esc I CFP NT

Prova 9 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Joana Maria, FARIA 74 Esc E LSC 42.85
2 Maria Teresa, ANDRADE 63 Esc G FCP 43.39
3 Beatriz Vidal, MAIA 89 Esc B CDE 43.26
4 Elza Maria, CARVALHO 76 Esc E CFP 44.65
5 Maria João, NAIA 91 Esc B CDE 44.12
6 Maria Manuela, OLIVEIRA 74 Esc E SCE 49.95
7 Cristina Isabel, MOURA 63 Esc G LSC 50.47
8 Marta Isabel, JORDAO 91 Esc B GDNFAMA 49.39
9 Susana Maria, SOARES 70 Esc F CNV 51.45

10 Catarina Araujo, BLANCO 71 Esc F CFP 51.17
11 Ana Luisa, GARCIA 70 Esc F LSC 54.59
12 Ana Catarina, MILHAZES 85 Esc C VSC 56.17
13 Ana Maria, SOARES 71 Esc F CFV 1:03.17
14 Gracinda Maria, MACHADO 61 Esc H GCST 1:06.61
15 Maria Margarida, MACHADO 81 Esc D APUVE NT
16 Maria Joao, JOSE 90 Esc B GCST NT
17 Ana Paula, ALMEIDA 58 Esc H CFP NT
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Prova 9, Femin., 50m Bruços

18 Rita Cabral, GUIMARAES 64 Esc G CFP NT
19 Rita Rebelo, SILVA 79 Esc D CFP NT

Prova 10 Masc., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Tiago Sobral, COELHO 95 Esc A GCST 31.83
2 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Esc B ADP 33.38
3 Flavio Dias, SILVA 97 Esc A GDNFAMA 33.71
4 Antonio Sergio, COSTA 84 Esc C GDNFAMA 34.87
5 Filipe Teixeira, SA 78 Esc D FCP 37.39
6 Luis Miguel, BERNARDO 61 Esc H CFP 36.44
7 Luis Manuel, OLIVEIRA 88 Esc B GDNFAMA 36.93
8 Antonio Fernando, SOUSA 65 Esc G FCP 38.59
9 Tiago Melo, PEREIRA 79 Esc D CNV 39.88

10 Jose Diogo, FONSECA 97 Esc A ADP 38.97
11 Paulo Sergio, PEREIRA 74 Esc E CFP 39.54
12 Joao Antonio, GOMES 75 Esc E LSC 39.85
13 Renato Castro, VALENTE 79 Esc D CDE 42.25
14 Jose Orlando, NOVAIS 78 Esc D VSC 42.51
15 Antonio Eduardo, AFONSO 65 Esc G GCST 43.60
16 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Esc F CNV 44.04
17 Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Esc C ADP 44.63
18 Miguel Paulo, SILVA 71 Esc F ADP 45.78
19 Rodolfo Manuel, PINTO 78 Esc D CDE 47.86
20 Fernando Paulo, FABIAO 58 Esc H APUVE 48.07
21 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Esc D ADP 48.22
22 Jose Henrique, MADAIL 54 Esc I CGA 49.28
23 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Esc E GCST 50.05
24 Jose Manuel, MATOS 74 Esc E LSC 52.09
25 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Esc F ADP 53.96
26 Jose Maria, RAMALHO 52 Esc J ADP 56.87
27 Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Esc I FCP 1:00.19
28 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Esc I FCP 1:01.91
29 Fábio Jose, FERREIRA 97 Esc A ADP 1:07.03
30 Gustavo Ferreira, BASTO 67 Esc G CGA NT
31 Luis Miguel, NUNES 74 Esc E CNV NT
32 Joao Marcos, MITT 68 Esc F FCP NT
33 Jose Alvaro, SILVA 54 Esc I FCP NT
34 Alberto Sergio, SOUSA 63 Esc G FCP NT
35 Jose Pereira, SOBRINHO 44 Esc K CFV NT

WDR Artur Jorge, ROSA 76 Esc E APUVE 36.81
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Prova 11 Femin., 100m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Esc A CFV 1:01.98
2 Violante Pascoal, FONTOURA 97 Esc A CLIPTEAM 1:06.02
3 Joana Isabel, ALVES 88 Esc B FCP 1:06.52
4 Ana DAlte, GUEDES 80 Esc D LSC 1:16.06
5 Yolanda, RIENDERHOFF 79 Esc D SCE 1:20.00
6 Rita Cabral, GUIMARAES 64 Esc G CFP 1:19.28
7 Elza Maria, CARVALHO 76 Esc E CFP 1:22.55
8 Ana Filipa, CARDOSO 92 Esc B CNV 1:37.91
9 Delfina Maria, MARTINS 66 Esc G GCST 2:01.43

10 Ana Vieira, MOREIRA 57 Esc I ADP 2:27.21
11 Maria Santos, FERNANDES 62 Esc H LSC NT
12 Carmen Cristina, LIMA 76 Esc E LSC NT
13 Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Esc D CFV NT
14 Ana Catarina, MILHAZES 85 Esc C VSC NT
15 Rosa Maria, CARDOSO 56 Esc I CFP NT
16 Maria Giraldo, WERNICKE 60 Esc H CFP NT

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO 92 Esc B APUVE 1:05.06

Prova 12 Masc., 100m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Esc A ADP 59.97
2 Francisco Zamith, PASSOS 83 Esc C GDNFAMA 58.04
3 Bruno Miguel, SANTOS 76 Esc E FCP 1:04.00
4 Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Esc C ADP 1:06.11
5 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Esc D CNV 1:06.21
6 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Esc F FCP 1:06.70
7 Luis Carlos, SILVA 97 Esc A ADP 1:07.51
8 Tiago, SOUSA TAVARES 84 Esc C CDE 1:07.98
9 Jose Miguel, BARROSO 62 Esc H CFP 1:07.98

10 Antonio Carlos, MATOS 66 Esc G GDNFAMA 1:09.32
11 Pedro Bruno, MENESES 62 Esc H LSC 1:12.41
12 Gustavo Ferreira, BASTO 67 Esc G CGA 1:09.75
13 Jaime Antonio, SOARES 87 Esc C ADP 1:13.29
14 Nuno Miguel, GAVINHO 84 Esc C APUVE 1:10.81
15 Manuel Filipe, FERREIRA 87 Esc C FCP 1:11.36
16 Andre Manuel, TEIXEIRA 78 Esc D CDE 1:15.80
17 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Esc A ADP 1:15.93
18 Hugo Rafael, GUEDES 76 Esc E LSC 1:18.01
19 Helder Tomas, ROCHA 86 Esc C ADP 1:23.88
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Prova 12, Masc., 100m Livres

20 Domingos Jose, FERREIRA 54 Esc I SCE 1:30.70
21 Joaquim Silva, SANTOS 65 Esc G CFV 1:58.36
22 Joao Pedro, MATIAS 74 Esc E AAC NT
23 Fernando Paulo, FABIAO 58 Esc H APUVE NT
24 Rodolfo Manuel, PINTO 78 Esc D CDE NT
25 Pedro Ricardo, MACHADO 87 Esc C GDNFAMA NT
26 Luis Sergio, MOREIRA 87 Esc C GDNFAMA NT
27 Xavier Antonio, ANDRADE 93 Esc A CNV NT
28 Joao Marcos, MITT 68 Esc F FCP NT
29 Johny Sarlo, CABRAL 87 Esc C SCE NT
30 Filipe Rainho, BALSEIRO 94 Esc A CFP NT
31 Alexandre Jose, CARREIRA 62 Esc H CFP NT
32 Carlos Jorge, VAZ 62 Esc H CFP NT

Prova 13 Misto, 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Famalicão 1 Cat 1 GDNFAMA 2:18.70
2 Vilacondense 1 Cat 3 CFV 2:36.60
3 Leixoes Sport Club 1 Cat 3 LSC 2:42.00
4 Natacao de Valongo 2 Cat 2 CNV 2:44.43
5 Penafiel 1 Cat 2 ADP 3:30.38
6 Clube Desportivo Estarreja 1 Cat 2 CDE NT
7 Gcst 1 Cat 2 GCST NT
8 Gcst 2 Cat 4 GCST NT
9 Porto 1 Cat 3 FCP NT

10 Porto 2 Cat 4 FCP NT
11 Sporting de Espinho 1 Cat 5 SCE NT

WDR Vitória Sport Clube 3 Cat 3 VSC 2:58.01
WDR AP Vila D Este 1 Cat 3 APUVE NT

Prova 14 Femin., 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Leixoes Sport Club 1 Cat 5 LSC 3:43.00
2 Gcst 1 Cat 2 GCST NT
3 Porto 1 Cat 3 FCP NT
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Prova 15 Masc., 4 x 50m Estilos AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Famalicão 2 Cat 2 GDNFAMA 2:07.80
2 Famalicão 1 Cat 3 GDNFAMA 2:11.08
3 Penafiel 1 Cat 1 ADP 2:13.49
4 Penafiel 2 Cat 2 ADP 2:15.66
5 Fluvial Portuense 1 Cat 5 CFP 2:17.43
6 Leixoes Sport Club 1 Cat 3 LSC 2:30.00
7 Natacao de Valongo 3 Cat 3 CNV 2:31.53
8 Natacao de Valongo 2 Cat 2 CNV 2:42.59
9 Penafiel 3 Cat 3 ADP 2:48.35

10 Penafiel 4 Cat 4 ADP 3:08.53
11 Gcst 1 Cat 3 GCST NT
12 Porto 1 Cat 3 FCP NT
13 Porto 2 Cat 4 FCP NT
14 Porto 3 Cat 5 FCP NT

Prova 16 Femin., 100m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Gisela Barbosa, COUTINHO 75 Esc E FCP 1:13.45
2 Maria Manuel, FRIAES 65 Esc G FCP 1:39.74
3 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Esc A GDNFAMA NT
4 Maria Joao, JOSE 90 Esc B GCST NT
5 Graca Maria, ALMEIDA 73 Esc E LSC NT
6 Susana Maria, SOARES 70 Esc F CNV NT

Prova 17 Masc., 100m Mariposa 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Joao Martires, COSTA 85 Esc C FCP 59.39
2 Bruno Miguel, SANTOS 76 Esc E FCP 1:06.63
3 Carlos Guimaraes, GONCALVES 70 Esc F CFP 1:10.54
4 Pedro Niz, SILVA 97 Esc A ADP 1:10.87
5 Tiago, SOUSA TAVARES 84 Esc C CDE 1:17.28
6 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Esc F FCP 1:20.13
7 Antonio Pedro, CASTRO 74 Esc E LSC 1:34.75
8 Joao Luis, ROSEIRA 55 Esc I CFP 2:30.63
9 Ricardo Jorge, FERNANDES 72 Esc F CNV NT
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Prova 18 Femin., 50m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Bruna Fangueiro, COENTRAO 93 Esc A CFV 31.71
2 Maria Fernanda, GONCALVES 66 Esc G FCP 39.19
3 Maria Manuel, FRIAES 65 Esc G FCP 41.99
4 Marta Isabel, JORDAO 91 Esc B GDNFAMA 42.42
5 Ana DAlte, GUEDES 80 Esc D LSC 45.19
6 Maria Manuela, OLIVEIRA 74 Esc E SCE 46.85
7 Rosalina Bessa, BABO 67 Esc G FCP 45.85
8 Ana Catarina, MILHAZES 85 Esc C VSC 52.86
9 Maria Teresa, PINTO 61 Esc H LSC 57.39

10 Debora Filipa, SANTOS 92 Esc B CFV 1:08.21
11 Ana Maria, SOARES 71 Esc F CFV 1:06.43
12 Ana Vieira, MOREIRA 57 Esc I ADP 1:12.75
13 Maria Carmo, ROCHA 54 Esc I LSC 1:32.50
14 Mariana Dias, ALMEIDA 93 Esc A GCST NT
15 Catarina Teixeira, ESTEVES 78 Esc D CFV NT
16 Eva Filipa, MOTA 86 Esc C ADP NT
17 Ana Paula, ALMEIDA 58 Esc H CFP NT
18 Maria Giraldo, WERNICKE 60 Esc H CFP NT

Prova 19 Masc., 50m Costas 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Jose Pedro, SOARES 67 Esc G FCP 31.13
2 Goncalo Fernando, FERREIRA 94 Esc A ADP 34.40
3 Antonio Fernando, SOUSA 65 Esc G FCP 36.14
4 Renato Castro, VALENTE 79 Esc D CDE 38.54
5 Jaime Antonio, SOARES 87 Esc C ADP 40.22
6 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Esc A ADP 39.83
7 Tiago Melo, PEREIRA 79 Esc D CNV 45.99
8 Anibal Alberto, COSTA 83 Esc C ADP 43.38
9 Fernando Daniel, COUTO 90 Esc B ADP 45.97

10 Xavier Antonio, ANDRADE 93 Esc A CNV 49.13
11 Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Esc C ADP 50.35
12 Joao Henrique, SEARA 63 Esc G LSC 56.84
13 Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Esc I FCP 1:06.81
14 Joao Pedro, MATIAS 74 Esc E AAC NT
15 Joao Marcos, MITT 68 Esc F FCP NT
16 Americo Pedro, GONCALVES 71 Esc F CFP NT
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Prova 20 Femin., 400m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Ana Monica, ELOI 96 Esc A CLIPTEAM 4:49.30
2 Joana Isabel, ALVES 88 Esc B FCP 5:07.85
3 Violante Pascoal, FONTOURA 97 Esc A CLIPTEAM 5:13.50
4 Joana Isabel, CUNHA 80 Esc D CGA 5:46.87
5 Marta Sofia, COSTA 71 Esc F FCP 6:19.74
6 Sandra Santa, BARBARA 75 Esc E GCST 6:31.28
7 Isabel Carolina, NEVES 80 Esc D CFP 6:41.35
8 Maria Trigueiros, CUNHA 64 Esc G LSC 7:11.91
9 Carmen Cristina, LIMA 76 Esc E LSC 8:44.22

10 Delfina Maria, MARTINS 66 Esc G GCST 9:07.01
11 Catarina Araujo, BLANCO 71 Esc F CFP NT

WDR Alexandra Sofia, MONTEIRO 92 Esc B APUVE 5:05.65
WDR Maria Manuela, FERREIRA 70 Esc F VSC 6:57.07

Prova 21 Masc., 400m Livres 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Francisco Zamith, PASSOS 83 Esc C GDNFAMA 4:56.60
2 Jose Diogo, FONSECA 97 Esc A ADP 5:14.53
3 Tiago Dourado, CAMPOS 88 Esc B CFV 5:26.72
4 Luis Miguel, MATOS 92 Esc B VSC 5:40.17
5 Celso Fernando, RIBEIRO 69 Esc F FCP 5:34.79
6 Luis Rosario, FIGUEIREDO 89 Esc B GCST 5:43.00
7 Jorge Miguel, OLIVEIRA 80 Esc D CNV 5:47.83
8 Manuel Filipe, FERREIRA 87 Esc C FCP 5:53.81
9 Paulo Alexandre, NEVES 66 Esc G LSC 6:02.97

10 Miguel Jose, FERREIRA 70 Esc F LSC 6:18.02
11 Nuno Miguel, GAVINHO 84 Esc C APUVE 6:20.73
12 Joao Antonio, GOMES 75 Esc E LSC 6:22.76
13 Helder Tomas, ROCHA 86 Esc C ADP 7:11.14
14 Domingos Jose, FERREIRA 54 Esc I SCE 7:12.73
15 Sergio Manuel, NEVES 82 Esc D CFP 7:49.19
16 Miguel Paulo, SILVA 71 Esc F ADP 8:26.63
17 Joao Cesar, ALVES 63 Esc G CFP 9:40.03
18 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Esc F ADP 9:56.44
19 Eduardo Alexandre, JUNIOR 70 Esc F LSC NT
20 Attila Janus, AMBRUS 74 Esc E CNV NT
21 Fabio Rafael, MOREIRA 85 Esc C ADP NT
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Prova 22 Femin., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Mariana Dias, ALMEIDA 93 Esc A GCST 1:23.20
2 Joana Maria, FARIA 74 Esc E LSC 1:32.04
3 Maria Teresa, ANDRADE 63 Esc G FCP 1:33.62
4 Susana Maria, SOARES 70 Esc F CNV 1:54.62
5 Anette, KIND 61 Esc H LSC 2:00.75
6 Maria João, NAIA 91 Esc B CDE NT
7 Cristina Alexandra, FURTADO 96 Esc A GDNFAMA NT
8 Eva Filipa, MOTA 86 Esc C ADP NT

Prova 23 Masc., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Frederico Renato, SOUSA 95 Esc A CNV 1:10.69
2 Fabio Andre, MADUREIRA 90 Esc B ADP 1:13.43
3 Pedro Niz, SILVA 97 Esc A ADP 1:15.37
4 Antonio Sergio, COSTA 84 Esc C GDNFAMA 1:16.73
5 Filipe Teixeira, SA 78 Esc D FCP 1:21.45
6 Luis Miguel, BERNARDO 61 Esc H CFP 1:23.65
7 Antonio Fernando, SOUSA 65 Esc G FCP 1:26.22
8 Gustavo Ferreira, BASTO 67 Esc G CGA 1:28.40
9 Luis Carlos, SILVA 97 Esc A ADP 1:26.68

10 Luis Manuel, OLIVEIRA 88 Esc B GDNFAMA 1:28.79
11 Paulo Sergio, PEREIRA 74 Esc E CFP 1:31.59
12 Hugo Rafael, GUEDES 76 Esc E LSC 1:35.24
13 Vitor Manuel, CARDOSO 72 Esc F CNV 1:36.81
14 Paulo Ricardo, MOREIRA 83 Esc C ADP 1:41.00
15 Fernando Paulo, FABIAO 58 Esc H APUVE 1:44.96
16 Helder Daniel, SILVESTRE 80 Esc D ADP 1:49.58
17 Jose Henrique, MADAIL 54 Esc I CGA 1:53.62
18 Alfredo Coelho, MAGALHAES 53 Esc I FCP 2:10.38
19 Jose Maria, RAMALHO 52 Esc J ADP 2:12.10
20 Alfredo Gouveia, FERRARIA 57 Esc I FCP 2:23.84
21 Fábio Jose, FERREIRA 97 Esc A ADP 2:32.23
22 Augusto Mariano, SOARES 72 Esc F GCST 2:39.19
23 Filipe Monteiro, PACHECO 74 Esc E LSC NT
24 Marcelo Porto, RODRIGUES 82 Esc D CNV NT
25 Joao Cesar, ALVES 63 Esc G CFP NT
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Torneio ANNP Masters  

Recarei, 14 de Maio de 2022
www.annp.pt

Prova 24 Femin., 100m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Gisela Barbosa, COUTINHO 75 Esc E FCP 1:18.25
2 Maria Teresa, ANDRADE 63 Esc G FCP 1:29.36
3 Susana Isabel, REGO 74 Esc E LSC 1:34.13
4 Isabel Carolina, NEVES 80 Esc D CFP 1:50.20
5 Gracinda Maria, MACHADO 61 Esc H GCST 2:27.16
6 Maria Margarida, MACHADO 81 Esc D APUVE NT
7 Joana Isabel, CUNHA 80 Esc D CGA NT
8 Maria Santos, FERNANDES 62 Esc H LSC NT
9 Anette, KIND 61 Esc H LSC NT

10 Cristina Isabel, MOURA 63 Esc G LSC NT
11 Ana Filipa, CARDOSO 92 Esc B CNV NT
12 Maria Manuela, OLIVEIRA 74 Esc E SCE NT

WDR Maria Manuela, FERREIRA 70 Esc F VSC 1:51.13

Prova 25 Masc., 100m Estilos 25 anos e mais velhos
14/05/2022 Lista inscritos
Conversão tempo inscrição: Conversão com pontos FINA

Ord. Nome ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Rui Goncalves, OLIVEIRA 93 Esc A CNMAIA 1:02.98
2 Flavio Dias, SILVA 97 Esc A GDNFAMA 1:05.66
3 Frederico Renato, SOUSA 95 Esc A CNV 1:05.80
4 Francisco Zamith, PASSOS 83 Esc C GDNFAMA 1:08.78
5 Jose Miguel, BARROSO 62 Esc H CFP 1:16.00
6 Andre Manuel, TEIXEIRA 78 Esc D CDE 1:27.91
7 Cristiano Jesus, FERREIRA 97 Esc A ADP 1:30.96
8 Fernando Daniel, COUTO 90 Esc B ADP 1:32.63
9 Luis Miguel, NUNES 74 Esc E CNV 1:35.83

10 Anibal Alberto, COSTA 83 Esc C ADP 1:37.90
11 Antonio Eduardo, AFONSO 65 Esc G GCST 1:44.49
12 Miguel Paulo, SILVA 71 Esc F ADP 1:46.83
13 Antonio Manuel, PEREIRA 72 Esc F ADP 2:00.18
14 Antonio Sergio, COSTA 84 Esc C GDNFAMA NT
15 Christophe Pereira, FERNANDES 91 Esc B GDNFAMA NT
16 Antonio Carlos, MATOS 66 Esc G GDNFAMA NT
17 Tiago Sobral, COELHO 95 Esc A GCST NT
18 Cristiano Rocha, FERREIRA 73 Esc E GCST NT
19 Jorge Miguel, CASELHA 95 Esc A LSC NT
20 Jose Antonio, FERREIRA 58 Esc H LSC NT
21 Joao Henrique, SEARA 63 Esc G LSC NT
22 Tiago Melo, PEREIRA 79 Esc D CNV NT
23 Joao Martires, COSTA 85 Esc C FCP NT
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Prova 25, Masc., 100m Estilos

24 Jose Alvaro, SILVA 54 Esc I FCP NT
25 Alberto Sergio, SOUSA 63 Esc G FCP NT
26 Domingos Jose, FERREIRA 54 Esc I SCE NT
27 Fabio Rafael, MOREIRA 85 Esc C ADP NT
28 Pedro Joaquim, MOREIRA 87 Esc C ADP NT
29 Carlos Guimaraes, GONCALVES 70 Esc F CFP NT
30 Sergio Manuel, NEVES 82 Esc D CFP NT

Prova 26 Misto, 4 x 50m Livres AG 100 - 359
14/05/2022 Lista inscritos

Ord. ANO Cat Clube Tempo de Inscrição

1 Gcst 1 Cat 2 GCST 1:57.34
2 Famalicão 1 Cat 2 GDNFAMA 2:08.84
3 Leixoes Sport Club 1 Cat 3 LSC 2:15.00
4 Natacao de Valongo 2 Cat 3 CNV 2:33.57
5 Gcst 2 Cat 4 GCST 2:40.84
6 Penafiel 1 Cat 2 ADP 2:44.08
7 Clube Desportivo Estarreja 1 Cat 2 CDE NT
8 Porto 1 Cat 3 FCP NT
9 Porto 2 Cat 4 FCP NT

WDR Vitória Sport Clube 3 Cat 3 VSC 2:42.65
WDR AP Vila D Este 1 Cat 2 APUVE NT
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