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Circular N.º 03/22-23 
 
Distribuição: Clubes da ANNP 
 

Assunto: III Torneio Internacional da Guarda - Cidade dos 5 F's 
 

 
1. Data: 15 de abril de 2023 

 

2. Local: Piscina Municipal da Guarda 
 

3. Participação: Juniores/Juvenis 
 

4. Critérios de seleção:
 

Será selecionado um nadador por prova (exceto nas provas de livres de velocidade, 
50 e 100 metros, que será selecionado o melhor nadador do somatório de pontos 
das duas provas) e género com a maior pontuação FINA do Ranking Regional das 
provas abaixo:  
 
- 50 e 100 Livres 
- 400 Livres  
- 100 Costas  
- 100 Bruços  
- 100 Mariposa  
- 200 Estilos 
 
Se um nadador estiver selecionado em mais do que uma prova, será selecionado o 
nadador imediatamente a seguir mais pontuado entre essas provas. Se dois 
nadadores tiverem a mesma pontuação, será selecionado o nadador com a seguinte 
melhor pontuação nessa prova. As estafetas serão constituídas pelos nadadores que 
tiverem sido selecionados nas provas individuais. Tomar-se-ão em consideração os 
tempos efetuados pelos nadadores na época de 2022/2023 em provas oficiais, 
piscina de 25 e piscina de 50, até ao dia 02 de Abril de 2023. 
 
Qualquer impedimento de algum nadador à referida competição deverá ser 
comunicado por email à ANNP até dia 07 de abril de 2023. 
 
Porto, 21 de março de 2023 
 
 
 

Pela Direção da ANNP 
 

Joaquim Sousa 
 
 

DIRETOR GERAL 


