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Sistema	-	1ª	fase-	jornadas	Concentradas	,	2ª	fase-	4	primeiros	classificados	da	1ª	fase,	meia	final	e	final.

Nº	Sorteio Equipas	
2 ADPPA Associação	Desportiva	Paredes	Polo	Aquático
4 CFP Clube	Fluvial	Portuense	A
7 CNPO Clube	Naval	Povoense
3 FOCA Foca	Clube	de	Natação	de	Felgueiras	
1 LSC Leixões	Sport	CLube
5 Inf.	Mistos	ANNP Seleção	Regional	ANNP	Infantis	mistos	(	a	partir	da	5ª	Jornada)
6 VSC Vitoria	Sport	Clube	
8 Folga

Data Jornada Nº Jogo Gorro Branco JogoClube2 Gorro Azul Local/Piscina Hora Clube Organizador Resultados
LSC x Folga

sábado,	29,outubro,	2022 1ª 102 FOCA x VSC Felgueiras 16h00 FOCA 16	x	05
sábado,	29,outubro,	2022 1ª 103 ADPPA x CNPO Felgueiras 14H30 FOCA 10	x	06

sábado,	05,novembro,	2022 1ª 105 LSC x ADPPA Recarei 16H00 ADPPA 03	x	37
sábado,	05,novembro,	2022 2ª 106 VSC x CFP Recarei 13H30 ADPPA 03	x	24
sábado,	05,novembro,	2022 2ª 107 CNPO x FOCA Recarei 14H45 ADPPA 07	x	07

sábado,	12,novembro,	2022 3ª 109 CFP x CNPO Fluvial 17H30 CFP 11	x	05
ADPPA x Folga

sábado,	12,novembro,	2022 3ª 110 FOCA x LSC Fluvial 16H15 CFP 27	x	01

sábado,	26,novembro,	2022 4ª 112 LSC x CFP Felgueiras 15H45 FOCA 01	x	38
sábado,	26,novembro,	2022 4ª 113 ADPPA x FOCA Felgueiras 14H30 FOCA 04	x	09

Folga x VSC

sábado,	03,dezembro,	2022 5ª 114 CFP x ADPPA Recarei 13H30 ADPPA 16	x	15
FOCA x Folga

sábado,	03,dezembro,	2022 5ª 115 Inf.	Mistos	ANNP x LSC Recarei 16H00 ADPPA 15	x	04
sábado,	03,dezembro,	2022 5ª 116 VSC x CNPO Recarei 14H45 ADPPA 03	x	33
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sábado,	07,janeiro,	2023 6ª 117 FOCA x CFP Recarei 16H30 ADPPA 11	x	06
sábado,	07,janeiro,	2023 6ª 118 LSC x VSC Recarei 15H15 ADPPA 04	x	21
sábado,	07,janeiro,	2023 6ª 119 ADPPA x Inf.	Mistos	ANNP Recarei 17H45 ADPPA 15	x	02

sábado,	14,janeiro,	2023 7ª 120 CNPO x LSC Povoa	Varzim 15H00 CNPO 26	x	02
sábado,	14,janeiro,	2023 7ª 121 VSC x ADPPA Povoa	Varzim 14H00 CNPO 14	x22
sábado,	14,janeiro,	2023 7ª 122 Inf.	Mistos	ANNP x FOCA Povoa	Varzim 16H00 CNPO 08	x	14

CFP x Folga

Data Jornada Nº Jogo Gorro Branco JogoClube2 Gorro Azul Local/Piscina Hora Clube Organizador Resultados
Folga x LSC

sábado,	28,janeiro,	2023 8ª 123 VSC x FOCA Povoa	Varzim 14H00 CNPO 06x38
sábado,	28,janeiro,	2023 8ª 124 CNPO x ADPPA Povoa	Varzim 15H00 CNPO 07x13
sábado,	28,janeiro,	2023 8ª 125 Inf.	Mistos	ANNP x CFP Povoa	Varzim 16H00 CNPO 05x23

sábado,	04,fevereiro,	2023 9ª 126 ADPPA x LSC Felgueiras 14H00 FOCA 30	x	00	(FC)
Inf.	Mistos	ANNP x Folga

sábado,	04,fevereiro,	2023 9ª 127 CFP x VSC Felgueiras 15H45 FOCA 22	x	01
sábado,	04,fevereiro,	2023 9ª 128 FOCA x CNPO Felgueiras 17H00 FOCA 08	x	08

sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 129 VSC x Inf.	Mistos	ANNP Fluvial 16h30 CFP 11	x	08
sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 130 CNPO x CFP Fluvial 15h15 CFP 09	x	14

Folga x ADPPA
sábado,	18,março,	2023 10ª 131 LSC x FOCA Felgueiras 17H45 FOCA 01	x	28

sábado,	25,fevereiro,	2023 11ª 132 Inf.	Mistos	ANNP x CNPO Recarei 19H00 ADPPA 05	x	24
sábado,	25,fevereiro,	2023 11ª 133 CFP x LSC Recarei 17h45 ADPPA 33	x	02
sábado,	25,fevereiro,	2023 11ª 134 FOCA x ADPPA Recarei 16h30 ADPPA 09	x	11

VSC x Folga

sábado,	11,março,	2023 12ª 135 ADPPA x CFP Fluvial 17h00 CFP 11	x	10
Folga x FOCA

sábado,	11,março,	2023 12ª 136 LSC x Inf.	Mistos	ANNP Fluvial 19h30 CFP 01	x	14
sábado,	11,março,	2023 12ª 137 CNPO x VSC Fluvial 18h15 CFP 19	x	08
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sábado,	25,março,	2023 13ª 138 CFP x FOCA Felgueiras 16H45 FOCA 09	x	08
CNPO x Folga

sábado,	25,março,	2023 13ª 139 VSC x LSC Felgueiras 15H30 FOCA 21	x	01
a	designar 13ª 140 Inf.	Mistos	ANNP x ADPPA a	designar Terá	que	ser	realizado	até	ao	dia	12	de	abril	

domingo,	02,abril,	2023 14ª 141 LSC x CNPO 	Leixões 14h00 LSC 03	x	19
domingo,	02,abril,	2023 14ª 142 ADPPA x VSC 	Leixões 15h15 LSC 25	x	05
domingo,	02,abril,	2023 14ª 143 FOCA x Inf.	Mistos	ANNP Terá	que	ser	realizado	até	ao	dia	12	de	abril	 x

Folga x CFP
Os clubes que têm jogadores envolvidos na seleção regional , poderão chegar a acordo para a realização do jogo até ao dia 12 de abril. 

Data Jornada Nº	Jogo Gorro	Branco JOGOClube2 Gorro	Azul Local/Piscina Hora Clube	Organizador Resultados
domingo,	16,abril,	2023 Meia	Final	 144 CFP X CNPO Fluvial 10h00 CFP 11	X	08
domingo,	16,abril,	2023 Meia	Final	 145 ADPPA X FOCA Fluvial 11h30 CFP 14	X	09
domingo,	16,abril,	2023 Final 146 CFP X ADPPA Fluvial 17h30 CFP 11	X	13
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