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COMUNICADO N.º 08-2022-2023 

Distribuição: CLUBES da ANNP, FPN 

1. III Torneio Internacional da Guarda – Cidade dos 5 F’s – 15 de Abril de 2023  

  

A Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP) vai participar no evento em título, que se realiza na Guarda, no dia 15 de 

abril de 2023. 

De acordo com os critérios de seleção publicados anteriormente e por proposta do Diretor-Técnico Territorial, a Direção da 

Associação de Natação do Norte de Portugal decidiu convocar os seguintes nadadores: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Integram a delegação o Presidente da Direção, Nuno Arcos Recarei, o Diretor-Técnico Territorial, Rodolfo Nunes, e o 

técnico de recuperação e reabilitação física, Nuno Serra.   

- A viagem far-se-á de autocarro de acordo com o seguinte programa:  

- A partida será da sede da ANNP no dia 14/04/2023, pelas 15H00.  

- A chegada está prevista para o dia 15/04/23, pelas 23h00, no mesmo local da partida.  

- A comitiva ficará alojada na Pensão Aliança: https://pensaoalianca.pt/ Morada: Rua Vasco da Gama, 8A, 6300-772, Guarda 

- Aos atletas serão distribuídos, na partida, fatos de treino da Turbo, t-shirts, toucas e mochila. Devem devolver a mochila e 

o fato de treino na chegada ao Porto. 

- Qualquer impedimento de algum nadador à competição deverá ser comunicado por email à ANNP até dia 7 de abril de 

2023. 

 

Porto, 5 de abril de 2023 
 
 

Pela Direção da ANNP 
 
 
 
 
 
 

(DIRETOR GERAL) 

JUVENIS/JUNIORES 

Nome Ano Clube Nome Ano Clube 

Catarina Gaspar Pires 2006 FCP Afonso Carvalho Silva 2005 GDNFama 

Leonor Filipa Pinto 2006 FCP Tomás Coelho Pereira 2005 ADP 

Ana Beatriz Vieira 2007 FOCA Bruno Silva Loureiro 2006 FCP 

Mafalda Martins Mesquita 2007 GDNFama Francisco Araújo Silva 2006 GDNFama 

Maria Emília Almeida 2007 CNCE Leonardo Freitas Fernandes 2006 GDNFama 

Matilde Barros Leal 2007 CAP Rodrigo Ferreira Pereira 2006 GDNFama 


