PROVA

PONTUAGCAO
DAPROVA

PENALIZAGAO
(Distancia)

PENALIZACAO

TAL
{Erros) 0

e

ARTISTICA

NIiVELO

cLuBe CFP

*PENALIZACOES - Descrigio do(s)
erro{s) (a preencher pelo drbitro de
Natacdio)

50 Costas

A
A
A
4

Posicdo ou Movimento Bisico

RESULTADO FINAI APTO/NAO APTO

MEDIA FINAL

torpedo

Posicao vertical invertida com remada de

4.0

4.0

Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Perna de Ballet
(movimento basico n° 1 descrito no Appendix 1 do

4.0

4.2,

4. A4

Assumir uma Carpa

Regulamento da FINA 22_25)

(movimento basico n® 3 descrito no Appendix | do

4.2

“4.3

Saida de Passeio a Frente

Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL
Apto > 4 pontos

Juiz n® 1 Nat Art

{movimento basico.n® 6 descrito no Appendix | do

Juiz n® 2 Nat Art

A

o3

APTOY/ NAO APTO

Juiz de Natagdo Pura

“Nome:

ot B hago-

Nome:
h %
WM%

Assinatura:

[ €5 72

Becga

Assinatura:

Nome: |

AL TO




=P

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA MARIA MAR LOPES

PROVA TEMPO

PONTUACAO
DAPROVA

PENALIZACAQ
{Distancia)

ANO NASCIMENTO

2013

PENALIZACAO
{Erros)

.

ARTISTICA

NiVELO

cLuBE CFP

*PENALIZAGOES - Descri¢io do(s)
errofs} (a preencher pelo arbitro de
Natacdo)

Posi¢cao ou Movimento Basico

A

A
A
A

RESULTADO FINA

AP"I' NAO APTO

MEDIA FINAL

torpedo

Posigdo vertical invertida com remada de

<. A4

Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Pema de Ballet
(movimento basico n° 1 descrito no Appendix | do

&3

Assumir uma Carpa

4.35

Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL

Apto > 4 pontos

Juiz n® 1 Nat Art

Juiz n® 2 Nat Art

ot

(movimento basico n® 3 descrito no Appendix | do Cl vB q - S Cf -6 g
Regulamento da FINA 22_25)

Saida de Passeio a Frente

{movimento basico n® 6 descrito no Appendix | do ('( - 3 Cf L( L( - 35—

Juiz de Natagdo Pura

Nome:

Josto (.

S-EC\.LQ% B’L&% An

“ESULTADO

Assinatura: Assinatura: FINAL AT TO
BHaxie




P \C

ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL NiVELO

ATLETA RITA FEVEREIRO FIGUEIREDO ANO NASCIMENTO 2014 CLUBE CFP

*PENALIZACOES - Descrigiio do(s)
TOTAL errofs) (a preencher pelo arbitro de
Natacdio)

PONTUAGAO PENALIZACAO PENALIZACAD

PROVA
RO DAPROVA (Distanda) {Erros)}

Saxde. de

3 35 BM(,,D) ey
©,28 prinmadan

RESULTADO FINA{ (APTG/NAO APTO Mosupoa

Posi¢do ou Movimento Bisico MEDIA FINAL

Posigao vertical invertida com remada de

torpedo 2.9 4.0 3.95
Assumir uma Pema de Ballet

(movimento bésico n° 1 descrito no Appendix Ido | 44 . O | (. O -0

Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Carpa <—( , /( 2 §

{movimento basice n® 3 descrito no Appendix I do 4G < éf,_ 1 L( . 3
Regulamento da FINA 22_25)

Saida de Passeio a Frente ’
(movimento basico n® 6 descrito no Appendix | do L' -2 G 3 Ll L2 S
Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL APTO /) NAO APTO
Apto > 4 pontos

Juiz n® 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natacdo Pura

Nome:

| Seotmx Bmécn

Assinatura:

A ) RESULTADO

FINAL A?TO

Assinatura:

%




~Prn W0 ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL NiVELO

ATLETA ANO NASCIMENTO ANA DAVID SILVA AFONSO 2016 CLUBE CRM

*PENAUZACOLS - Descrigio dofs)
TOTAL errofs) (a preencher pelo arbitro de
Natagdo)

PONTUAGAO PENALIZACAQ PENALIZACAQ
DAPROVA {Distandia) {Erros)

PROVA

RESULTADO FINAl APTO/NAO APTO

Posi¢cdo ou Movimento Basico iz1i uiz2 Média MEDIA FINAL

Posicio vertical invertida com remada de

torpedo L{ O < O ‘1 O

Assumir uma Pema de Ballet

{movimento basico n® 1 descrito no Appendix | do ‘i L (—I, 3 Ll - 2 S-

Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Carpa 3 é( / O 3 4‘5
(movimento basico n° 3 descrito no Appendix I1do | 2 . 8 Cf ®) - 3
Regulamento da FINA 22_25)

Saida de Passeio a Frente ,
(movimento basico n° 6 descrito no Appendix | do L, O (—’_ O L{ .0
Regulamento da FINA 22_25) .

RESULTADO FINAL - APTO // NAO APTO

Apto > 4 pontos

Juiz n° 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natagdo Pura —{
 Nome: ' Nome: Nome:
<
ot e S6ardne/ 1 Mo ﬁ”r £J .
;ésinatura: %(A Assinatura: KAy sinatura; L‘A\a“- RES:II-::I?O A? 70
B,
\— Baoger : / & | M/ ‘




W

=Pn

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA FRANCISCA ABIGAIL FRUELA PEREIRA

ANO NASCIMENTO 2013

ABRTISTICA

NiVELO

CLUBE CRM

Assumir uma Pema de Ballet
(movimento basico n® 1 descrito no Appendix | do
Regulamento da FINA 22 _25)

3-6S

Assumir uma Carpa
(movimento basico n°® 3 descrito no Appendix 1 do
Regulamento da FINA 22_25)

3.65

Saida de Passeio a Frente
{movimento basico n° 6 descrito no Appendix | do
Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL
Apto > 4 pontos

Juiz n° }/(a?hrt

Juiz n° 1 Nat Art

4.0 4.0

" N - *PENALIZACOES - Descrigdo dofs)
PROVA PONTUACAO PEN_AL!_M,CAO PENAUZACAQ TOTAL erro{s) (a preencher pelo arbitro de
DAPROVA {Pistandia) (Erros) Natagdo)
50 Crol A
50 Costas 4
RESULTADO FINA|  APTO/NAO APTO
Posicio ou Movimento Basico Juz1 iz 2 Média MEDIA FINAL

Posigao vertical invertida com remada de —
torpedo 30 35 3 25—

63

APTO /BAO APTO

Juiz de Natagido Pura

[ Nome:

Nome:

~J

Assinatura: Assinatura:

Bayie®
BeaoR

Nome:

J&QaL _ .)RESULTADO
Assinaturp: | FINAL

v




9 T

ARTISTICA

NIVE L ¢

ATLETA MARIANA RAMOS NUNES ANO NASCIMENTO 2013 CLUBE CRM

*PENALIZAGOES - Descri¢io do(s)
TJOTAL erro(s}) (a preencher pelo arbitro de
Natagdo)

PONTUACAO PENALIZACAO PENALIZACAO

(.
PROVA DAPROVA (Distandia) (Emos)

Al (A (s
o

10m Apnucia
RESULTADO FINA{ /APTO/NAO APTO
Posigdo ou Movimento Bisico uiz1 Juiz2 Média MEDIA FINAL

Posigéo vertical invertida com remada de
torpedo s

Assumir uma Perna de Ballet
(movimento basico n® 1 descrito no Appendix | do I —_ —
Regulamento da FINA 22_25)

Assumir uma Carpa
{movimento basico n® 3 descrito no Appendix 1 do D R
Regulamento da FINA 22_25)

Saida de Passeio a Frente
(movimento basico n® 6 descrilo no Appendix |1 do — —_— A
Regulamento da FINA 22_25)

RESULTADO FINAL APTO / NAO APTO

Apto > 4 pontos

Juiz n® 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natagdo Pura
" Nome: Nome: Norme:
\ oo N i
3), oA ":7/\0-%\ SC\MCM\ AR LY 44 @‘ L Gl2 Ah . '\/| ResuLTADO ATTO
Assinatura: \J Assinatura: sinatura’ L

FINAL

Baadwe e,
be 1.4'e%; J,/’ /




~FPrn 0 ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO NIVEL 1

ATLETA INES VIGARIO PERES ANO NASCIMENTO 2012 CLUBE CRM

PENALIZAG *PENALIZAGOES - Descrigio
PROVA TEMPO "%‘B‘I’\w AO PE N:‘-\'a'ZA‘; TOTA do(s) emo(s) (a preencher pelo
PROVA add (Erros) L ébitro de Nataczo)
)
100m Crol
100m Costas ..
100m Brugos -
25m Crol sem
respiracio
RESULTADO FINAL APTO/NAO
APTO L _

FIGUR B . iz o JUIZ . Média MEDIA FINAL
A 1 2
106 Perna de ballet perna s Z. -
estendida 3.9 L‘ 2 - 05 Va
.18
301 Barracuda G2, G.732 Gq4. 2.5

RESULTADO FINAL
APTA

Juiz n® 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natagdo Pura ,l,’
Nome: Sﬂe; o ) Nome: I'I
345,5\\/1:% %g}c\ A flunz (7 ; 'RESULTA o
Assinatura: A Assinatlra: E DO A? T A
Boiew, FINAL
%mgx ’

L i
l"\\u___D J



FOLHA DE PONTUACAO

ATLETA LEONOR SILVA JERONIMO

ANO NASCIMENTO 2012

i &
e

ARTISTICA

NIVEL 1

CLUBE CRM

PENALIZAG *PENALIZACOES - Descrigao
PROVA TEMPO ng'[r)"/i’\c AO PEN%'(“;ZAG TOTA dofs) emo(s) (a preencher pelo
(Tempo / L arbitro de Natagao)
PROVA Distancia {Emos)
)
100m Crol
100m Costas
100m Brugos -
25m Crol sem
respiracio

Juiz

MEDIA FINAL

106 Perna de ballet perna
estendida

3.7

301 Barracuda

RESULTADO FINAL
APTA

Juiz n° 1 Nat Art

Q. 1

Juiz n° 2 Nat Art

Juiz de Natagéo Pura ;I

Q9,028

TRoTA NAG

Nome:

Seodur Woge

Assinatura:
Btel
®HeagH

'RESULTA
DO
FINAL

A7

6\




FOLHA DE PONTUAGAO

ATLETA JWMATILDE MATOS SILVA

ANO NASCIMENTO 2012

-

ARTISTICA

NIVEL 1

CLUBE CRM

FIGUR
A

Juiz

PROVA TEMPO P;\)(;Tl';"l‘\"c PEN?\:')IZAG PENQ'(‘)'ZA‘; TOTA ;Ziﬁﬂfﬁ)ﬁfﬁiefcﬁ"ﬁfﬁ
PROVA (Tempo/ (Ermos) L abitro de Natagso)
)
! i v ¢
Wmcrol | ) /0 'gg A 0,5 LY\ 7)'10 [ Ch
\ \ A0D Bruwcoy |,
100m Costas 2 64 G S 4 O / S “I‘ b\ /
— 2, by apelioy
100m Bragos 2— -?) 6 43 4 OI S Oj-g \I‘(fLDLS‘(N\/\ e/
m Crol sem —!'9 O\»QH/L \Jlﬂ\&
Heepiratay -
RESULTADO FINAL | ( APTO/NAO
APTO

MEDIA FINAL

estendida

106 Perna de ballet perna

L2

-

301 Barracuda

RESULTADO FINAL
APTA

Juiz n® 1 Nat Art

Juiz n® 2 Nat Art

4, 2.

@A 'NAO

Juiz de Natagao Pura

Nome:

\'/rw,(z,(b@

om

e:
gz

Assinalura:
R\e
Baoas

Assinatura:

Assinatura

/RESULTA

DO ATTo

FINAL

T,



ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO NIVEL 2

ATLETA MARIANA PAIVA MENDONCA ANO NASCIMENTO 2011 CLUBE CRM

PROVA

200m Estilos

RESULTADO FINAL ' APTO ) NAO
APTO

FIGUR _ Juiz1 Juiz2 Média MEDIA FINAL
A

140g Flamingo, joelho fletido, twist e
espira

437 Ciclone open 180°

RESULTADO FINAL

APTO /NAO
APTO

Juiz n°® 1 Nat Art Juiz n® 2 Nat Art Juiz de Natacio Pura |
Nome: Nome: “( Nome: H
EL_L ELW Conrz ¢ ‘bﬁesutm '
| Assinatura: Ass:natura Assinatufa: i D'b A? TO
Becde o
| Seom //]

/ /

~—



FOLHA DE PONTUACAO

ATLETA SOFIA EMILIANA MATOS

PROVA

ANO NASCIMENTO 2010

<

ARVISTICA

NIiVEL 2

CLUBE CRM

200m Estilos

RESULTADO FINAL
APTO

FIGUR
A

APTO / NAO

MEDIA FINAL

140g Flamingo, joelho fletido, twist e

espira

3.9

437 Ciclone open 180°

RESULTADO FINAL -
APTO

Juiz n° 1 Nat Art

Juizn® 2 N}LArt

33

Juiz de Natagido Pura

3.q2,

Nome: Nome: Nome:
f‘
mt (b-"‘%iﬂ e (e z@ /aaaudtl
Assinatura: Assinaturh: Assinatulla:

Z2ae s,

éZES’ULTA

N AO
1‘\‘?'?@




@

~Pn

FOLHA DE PONTUACAO

ATLETA LARA CUNHA

ANO NASCIMENTO 2009

ARTISTICA

NIiVEL 2

CLUBE FOCA

200m KEstilos

RESULTADO FINAL

APTO

APTO /NAO

espira

140g Flamingo, joelho fletido, twist e

4.4

S

437 Ciclone open 180°

4.5

¢

Juiz n® 1 Nat Art

Juiz n°® 2 Nat Art

Juiz de Natagio Pura

b

7

Nome: Nome: e
&(ﬁﬂxﬂ: Mz«-. gm@iﬁl
Assinatura: ) Assinatura:

BooNe R
Baay?

el

Fi

Assinatura:

[ |
W RESULTA

Do
FINAL
|

ACTTO

‘.
AN
~




A0 ARTISTICA

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL NIiVEL 3

ANO NASCIMENTO 2006 CLUBE CRM

ATLETA BEATRIZ SILVA MARAVALHAS

APTO / (AO APTO

NAO APTO

APTO / NAO APTO

200m Estilos pa 'og 'SC

Nivel 3 - 35m Crol sem respiracio 30 \ 3 L

Nivel 4 - 50m Crol sem respiracio

RESULTADO FINAL
APTO

Elemento MEDIA FINAL
Técnico 2
1B S-4 =.S S - 4ax
2B S-2 5-9 < -S§ .
3B 5.3 D> S 45 S-65
58 G.O - 3 . LS —

@I AO APTA

RESULTADO FINAL

Juiz n® 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natagdo Pura | - 4 5
Nome: Nome: ~ Nome: NAD
Beadmt e | Somda st
Assinatura: - Assinatira: AR ‘o
I\ PR, BeooT /fh%\.?

7
(
l'.

",
\



o/ 9 B

£P \TAGAC ARTISTICA
FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL NiVEL 3

ATLETA LEONOR SILVA CORREIA ANO NASCIMENTO 2008 CLUBE CRM

PROVA
200m Estilos
Nivel 3 - 35m Crol sem respiraciio 2 q f X'\O @ NAO APTO
Nivel 4 - 50m Crol sem respiracio — APTO / NAO APTO
RESULTADO FINAL "
APTO/NAO
APTO
Elemento JUIZ 1 Juiz Média MEDIA FINAL
Técnico 2

1B

2B

3B

5B

RESULTADO FINAL APTA /| NAO APTA

Juiz n°® 1 Nat Art Juiz n® 2 Nat Art Juiz de Natagio Pura |
Nome: Nome: Nome:
'RES LTA >
ok QWZ« SW\’\MM”— &ijf. L Jha MX) | a#; ARTO
Assinatura: Assinatura: Assinatura I FIMAL |
1572 &S AN . '
IO .

/ /v’V!/



R
o

P

i

ARTISTICA

FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL NIiVEL 3

ATLETA MAFALDA RUFO COSTA ANO NASCIMENTO 2007

CLUBE CRM

PROVA

0 i il = 505
200m Estilos 4q 'OO \ Hz (
Nivel 3 - 35m Crol sem respiragio " A'_‘S ARTO APTO /(NAO APa
Nivel 4 - 50m Crol sem respiracio —~— APTO / NAO APTO

RESULTADO FINAL

Elemento

MEDIA FINAL
Técnico 2
1B 5. 6 =-B® -3
28 5.1 4.9 &-0 5,228
3B & 9 T.O 4.9 %
5B f=n

RESULTADO FINAL

APTA KNAC APTA
|

_ Juiz n® 1 Nat Art Juiz n° 2'Nat Art Juiz de Natagao Pura : ~J
Nome: No_me: (\
Uatr bz &‘—\‘V_‘ﬁa [ 2TP)
Assinatura: ~ | Assinatura;
By ® BIOR \

o

RESULTA

DO .
FII-'N‘RL-_ | A:\)-‘\O




Y i

FPnN ARTISTICA

e [E]

FOLHA DE PONTUAGAO INDIVIDUAL D

el o R IR !SRé\lﬁsl?Enn’ArfAéﬁﬁﬁ' v = R

o R LT o et TS S AL A o AR Ul e, :
PROVA TEMPO Il ' 5

200m Estilos 2" 24) 2 A APTO ) NAO APTO

Nivel 3 - 35m Crol sem respiracio APTO f |NAO APTO

APTO / NAO APTO

Nivel 4 - 50m Crol sem respiracio

RESULTADO FINAL
Nivel 3 - Apto < 3'50" T 10”
Nivel 4 - Apto <3'40" T 10~

APTO / NAO APTO

ElmentoTécnico - _ I ] [ MEDIAFINAL
18 > 3 5.9 $-8
28 -6 S-9 S-ay S s
38 S-6 §-3 =S-. 65
5B =.3 = . & 5-63

RESULTADO FINAL APTA / NAO APTA

Aplo > 5.5 pontos

Elemento Técnico uiza iz 2 Média MEDIA FINAL
2A
3A <
4
5A
RESULTADO FINAL APTA / NAO APTA

Apto > 5,5 pontos

Juiz n° 1 Nat Art Juiz n° 2 Nat Art Juiz de Natacéo Pura
Nome: Nome: Nome:

Bt bage. |Soweloteueia [Af); | A7To
Assinatura: 2 N Assinaturak ASSInatun .
Foorop, Beags - § g

i

13



