Associagio de Natag&o do Norte de Portugal M ﬂ l ﬂ §g:;"
ASSOCIACAO DE NATACAO Torregri 3 - Cadetes A/B a vida.

DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023 et

A - MASC - MARIPOSA + COSTAS

Masc., Cadetes A

1. Pedro Pereira, ALMEIDA 11 Colegio Efanor 1132 4
400 Liv  5:15.64 304 200 Est 2:43.56 301 100 Mar 1:14.42 264 100 Cos 1:15.35 263

2. David Marques, SOUSA 11 Vilacondense 715 4
400 Liv 54301 236 200 Est 3:04.86 208 100 Cos 1:31.75 146 100Mar 1:3549 125

3. Luis, VILA VERDE 11 Propaganda da Natacdo 567 4
400 Liv 6:12.49 185 200 Est 32590 150 100 Cos 1:34.87 132 100 Mar 1:42.89 100

4. Joao Daniel, FERREIRA 11 Vilacondense 478 4
400 Liv  6:31.32 159 200 Est 3:24.17 154 100 Cos 1:45.16 97 100 Mar  1:56.77 68

5. Daniel Pinheiro, OLIVEIRA 11 Vilacondense 473 4
400 Liv  6:33.97 156 200 Est 3:33.42 135 100 Cos 1:37.73 120 100 Mar  2:00.54 62

6. Rodrigo Granja, SILVA 11 Vilacondense 437 4
400 Liv 65162 137 200 Est 3:3468 133 100 Cos 1:41.69 107 100 Mar  2:01.98 60

B - MASC - MARIPOSA + LIVRES

Masc., Cadetes A

1. Rodrigo Cunha, MENDES 11 Lousada Século XXI 935 4
400 Liv  5:28.66 269 100 Liv  1:10.73 254 200 Est 2:58.29 232 100 Mar 1:24.51 180
2. Vasco Alexandre, SILVA 11 Assoc. Desportiva de Fafe 807 4
400 Liv 5:36.57 250 100 Liv 1:1562 208 200 Est 3:07.27 200 100Mar 1:30.05 149
3. Goncalo Paiva, CARDOSO 11 Fluvial Portuense 748 4
200 Est 3.06.01 204 400 Liv 6:0852 191 100Mar 12476 179 100 Liv  1:2017 174
4. Guilherme Margues, FREIXEDELO 11 Leixdes Sport Clube 696 4
400 Liv  6:08.55 191 100 Liv  1:18.33 187 200 Est 3:15.59 176 100 Mar  1:31.38 142
5. Joao Augusto, COSTA 11 Leixdes Sport Clube 683 4
400 Liv  6:11.96 185 100 Liv  1:18.88 183 200 Est 3:14.69 178 100 Mar 1:32.66 137
DSQ Rodrigo Cerquido, PEREIRA 11 LeixBes Sport Clube 4
100 Liv  1:06.35 308 400 Liv 51932 293 100Mar 1:26.93 166 200 Est -
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Associagio de Natag&o do Norte de Portugal M ﬂ l ﬂ il
i3 - a Vida.
ASSOCIACAO DE NATACAO TorrEgn 3 Cadetes A/B ®
DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023
C - MASC - BRUCOS + COSTAS
Masc., Cadetes A
1. Leonardo Silva, ANTUNES 11 Famalicao 836 4
400 Liv  5:34.77 254 100 Bru 1:33.95 203 100 Cos 1:23.90 191 200 Est  3:11.08 188
2. Vasco Romero, PONTES 11 Vilacondense 699 4
400 Liv 556.96 210 200 Est 3:1029 191 100 Cos 1:29.27 158 100Bru  1:46.37 140
3. Santiago Marques, FREIXEDELO 11 Leixdes Sport Clube 647 4
400 Liv  6:09.60 189 200 Est 3:18.91 167 100 Cos 1:28.65 162 100Bru  1:4923 129
4. Francisco Ferreira, PAIVA 11 Leixdes Sport Clube 542 4
400 Liv  6:28.01 163 200 Est  3:24.79 153 100 Cos 1:38.23 119 100 Bru 1:56.11 107
5. Dinis Araujo, SILVA 11 Famalicao 521 4
400 Liv  6:42.58 146 200 Est  3:34.23 134 100 Bru 1:49.86 127 100 Cos 1:39.60 114
6. Tomas Oliveira, CUNHA 11 Vilacondense 490 4
200 Est 3:2853 145 400 Liv 6:46.19 142 100Bru 15189 120 100 Cos 1:50.67 83
7. Rodrigo Manuel, OLIVEIRA 11 Famalicao 443 4
400 Liv  6:48.25 140 200 Est  3:45.98 114 100 Bru 1:55.05 110 100 Cos 1:52.31 79
8. Jose Rodrigo, RIBEIRO 11 Famalicao 432 4
200 Est  3:40.42 123 400 Liv  7:19.50 112 100 Bru 1:55.42 109 100 Cos 1:48.40 88
9. Lourenco Guimaraes, RODRIGUES 11 Famalicao 368 4
100Bru 157.41 104 400 Liv  7:41.37 97 200 Est 4:02.15 92 100 Cos 1:54.57 75
DSQ Pedro Henrique, SOARES 11 Leixdes Sport Clube 4
400 Liv 556.11 211 200 Est 3:06.69 202 100 Cos 1:27.31 169 100 Bru -
DSQ David Silva, CORREIA 11 Vilacondense 4
400 Liv  6:26.45 165 100 Cos 1:36.08 127 100 Bru 1:50.73 124 200 Est -
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ASSOCIAGAO DE NATACAQ

DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023

Associacdo de Natag&o do Norte de Portugal M ﬂ l n §g:;"
Torregri 3 - Cadetes A/B a Vlda

D - MASC - BRUCOS + LIVRES

Masc., Cadetes A

1. Martim Jorge, CARDOSO 11 Aquatico Pacense 976 4
400 Liv  5:34.69 255 100 Liv  1:11.21 249 100 Bru 1:28.60 242 200 Est  2:58.69 230

2. Goncalo Zamith, PASSOS 11 Clube Naval Povoense 961 4
100 Liv  1:10.11 261 400 Liv 5:32.63 259 200 Est 2:56.30 240 100Bru  1:34.37 201

3. Matias Castro, ALVES 11 Aquatico Pacense 734 4
200 Est 3:09.62 193 400 Liv 6:08.62 190 100 Liv 1:18.90 183 100Bru  1:40.16 168

4. Pietro Cavati, TOLEDO 11 Fluvial Portuense 704 4
200 Est  3:10.89 189 400 Liv  6:18.39 176 100 Liv  1:20.35 173 100 Bru 1:40.57 166

5. Gustavo Rolim, FERNANDES 11 Colegio Efanor 654 4
400 Liv  6:17.96 177 100 Liv  1:19.79 177 200 Est 3:24.52 154 100 Bru 1:44.95 146

6. Daniel Kurokhtin, KHAN 11 Fluvial Portuense 614 4
400 Liv  6:23.89 169 200 Est 3:19.50 165 100 Liv 1:23.77 153 100Bru  1:49.74 127

7. Daniel Dias, FERREIRA 11 Foca - Quinta Da Lixa Cnf 611 4
400 Liv  6:04.25 197 100 Liv  1:21.67 165 200 Est  3:31.58 139 100 Bru 1:55.12 110

8. Volodymyr, ROKYTSKYI-SAK 11 CLIP Teams 519 4
100 Bru 1:44.85 146 200 Est  3:36.85 129 100 Liv  1:29.12 127 400 Liv  7:12.90 117

9. Pedro Eduardo, LEAO 11 Aquatico Pacense 503 4
400 Liv 6:37.98 151 100 Liv 1:28.07 131 200 Est 3:43.87 117 100Bru 1:57.54 104

DSQ Joao Pedro, VENTURA 11 Foca - Quinta Da L|xa Cnf 4
400 Liv  5:58.41 207 100 Liv  1:20.73 171 200 Est 100 Bru -
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ASSOCIAGAO DE NATACAQ

Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Torregri 3 - Cadetes A/B

Sorrir
para
a Vida.

DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023 St
E - FEM - MARIPOSA + COSTAS
Femin., Cadetes A
1. Matilde Martins, LOPES 12 Vilacondense 671 4

400 Liv  6:46.54 190

200 Est 3:32.21 189

F - FEM - MARIPOSA + LIVRES

100 Cos 1:39.56 167

100 Mar  1:49.08 125

Femin., Cadetes A

1. Sofia Alexandra, FERREIRA

400 Liv  6:06.50 260

2. Maria Joao, FONSECA
400 Liv  6:20.74 231

3. Leonor Pereira, BRAZ
100 Liv  1:30.48 171

12
200 Est 3:15.02 243

12
200 Est 32171 220

12
200 Est 34252 164

Natacao da Maia
100 Liv 1:2048 243

Leixdes Sport Clube
100 Liv  1:24.00 214

CLIP Teams
400 Liv  7:34.57 136

896 4
100 Mar  1:42.69 150

815 4
100Mar 1:42.63 150

537 4
100 Mar  2:14.69 66

DSQ Leonor Santiago, SILVA 12 Lousada Século XXI 4
100 Liv  1:39.66 128 400 Liv  8:05.47 111 200 Est 4:13.14 111 100 Mar
G - FEM - BRUCOS + COSTAS
Femin., Cadetes A
1. Alice Bezerra, CUNHA 12 Vilacondense 1036 4
400 Liv  5:39.88 326 100 Cos 1:24.40 275 200 Est 3:12.56 253 100 Bru  1:49.90 182
2. Luisa Barros, FERRAZ 12 Leixdes Sport Clube 881 4
100 Cos 1:28.36 239 100 Bru 1:42.59 224 200 Est 3:21.01 222 400 Liv  6:42.08 196
3. Gabriela Silva, GODINHO 12 CLIP Teams 868 4
100 Bru 1:39.59 245 200 Est  3:21.58 220 100 Cos 1:32.86 206 400 Liv  6:41.68 197
4. Barbara Lopes, ALMEIDA 12 Leixdes Sport Clube 823 4
100 Cos 1:30.00 226 200 Est 3:22.26 218 400 Liv  6:40.49 199 100 Bru 1:50.39 180
5. Ines Gomes, RIBEIRO 12 Famalicao 818 4
200 Est  3:20.12 225 100 Cos 1:31.23 217 100 Bru 1:47.51 195 400 Liv  6:53.27 181
6. Leonor Santos, VILELA 12 Leix6es Sport Clube 716 4
400 Liv  6:35.85 206 100 Cos 1:37.47 178 200 Est 3:36.84 177 100 Bru 1:56.08 155
7. Luz Santos, MIRANDA 12 Leixdes Sport Clube 673 4
400 Liv  6:54.12 180 200 Est  3:37.90 174 100 Bru 1:51.90 173 100 Cos 1:44.10 146
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Associagio de Natag&o do Norte de Portugal M ﬂ l ﬂ il
i3 - a Vida.
ASSOCIACAO DE NATACAO TorrEgn 3 Cadetes A/B ®
DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023
8. Karen Gilova, ESPINHEIRA 12 Porto 670 4
400 Liv 65332 181 100Bru 15026 180 200 Est 3:39.36 171 100 Cos 1:46.03 138
9. Clara Coutinho, CASTRO 12 Famalicao 558 4
200 Est  3:45.82 157 400 Liv  7:20.11 150 100 Cos 1:47.33 133 100 Bru 2:06.92 118
10. Mara Alexandra, SILVA 12 CLIP Teams 509 4
400 Liv  7:4007 131 100 Cos 1:48.04 131 100Bru 2:02.84 130 200 Est 4:08.85 117
11. Carolina Miguel, FERNANDES 12 Famalicao 503 4
100Bru 1:52.99 168 200 Est 35587 137 100 Cos 1:58.15 100 400 Liv  8:26.83 %
DSQ Sofia Lopes, CUNHA 12 Porto 4
100 Bru 1:38.56 253 400 Liv  6:13.81 245 100 Cos 1:40.25 164 200 Est -
DSQ Alice Carneiro, SILVA 12 Famalicao 4
100Bru 15629 154 400 Liv 8:08.88 109 100 Cos 1:58.28 99 200 Est -
DSQ Carolina Cirne, SOUSA 12 Natacao de Valongo 4
100 Bru 2:05.95 121 400 Liv  8:01.67 114 100 Cos 1:54.40 110 200 Est -
DSQ Lara Duarte, FONTOURA 12 Natacao da Maia 4
400 Liv  6:36.59 205 100 Cos 1:39.77 166 100 Bru 1:55.49 157 200 Est -
H - FEM - BRUCOS + LIVRES
Femin., Cadetes A
1. Leonor Matos, GOMES 12 Aquatico Pacense 1254 4
100 Liv  1:13.14 324 400 Liv  5:40.92 323 200 Est 2:58.58 317 100 Bru 1:34.13 290
2. Clarisse Pereira, SAMPAIO 12 Foca - Quinta Da Lixa Cnf 1033 4
400 Liv 551.08 295 100 Liv 1:19.20 255 200 Est 31262 253 100Bru 1:4173 230
3. Raquel Pedro, SANTOS 12 Natacao da Maia 981 4
100 Liv  1:17.07 277 400 Liv  6:05.41 262 200 Est 3:10.73 260 100 Bru  1:49.90 182
4. Laura Daniela, GOMES 12 Foca - Quinta Da Lixa Cnf 892 4
400 Liv  6:19.27 234 100 Bru 1:41.52 231 100 Liv  1:23.54 217 200 Est  3:24.72 210
5. Ines Teixeira, SOUSA 12 Foca - Quinta Da Lixa Cnf 890 4
100 Liv  1:19.98 248 400 Liv 6:14.97 242 200 Est 321.81 220 100Bru 15041 180
6. Carolina Bouhaddoune, ARAGAO 12 Fluvial Portuense 822 4
400 Liv  6:31.90 212 200 Est 3:24.85 210 100 Bru 1:46.14 202 100 Liv  1:26.14 198
7. Leonor Cunha, ALVES 12 Famalicao 797 4
100 Liv  1:23.57 217 100 Bru 1:44.46 212 200 Est 3:28.91 198 400 Liv  7:01.51 170
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Associagio de Natag&o do Norte de Portugal M ﬂ l ﬂ il
i3- a Vida.
ASSOCIACAO DE NATACAO Torregn 3 Cadetes A/B ®
DO NORTE DE PORTUGAL Folgosa, 03 - 04/06/2023

8. Sofia Martins, MOTA 12 Aguatico Pacense 762 4
100Liv 12577 201 400 Liv  6:39.84 200 100Bru 1:49.82 183 200Est 3:36.26 178

9. Matilde Andre, NEVES 12 Colegio Efanor 713 4
400 Liv  6:43.48 194 100 Liv 1:27.51 189 200 Est  3:38.49 173 100 Bru 1:55.57 157

10. Maria Ines, PINTO 12 Lousada Século XXI 708 4
100Bru 1:4950 184 400 Liv 6:52.43 182 200 Est 3:36.24 178 100Liv 1:31.69 164

11. Leonor Pacheco, COSTA 12 Aguatico Pacense 698 4
400 Liv  6:48.97 187 200 Est  3:37.03 177 100 Liv  1:29.47 177 100 Bru 1:55.42 157

12. Matilde Magalhaes, SILVA 12 Clube Naval Povoense 670 4
400 Liv  6:48.68 187 100 Liv  1:30.68 170 100 Bru 1:53.39 166 200 Est  3:50.50 147

13. Sara Jorge, COSTA 12 Aquatico Pacense 629 4
400 Liv  6:42.04 196 100 Liv  1:31.17 167 200 Est  3:51.02 146 100 Bru 2:06.40 120

14. Sofia Goncalves, ANTUNES 12 Assoc. Desportiva de Fafe 592 4
400 Liv  7:02.02 170 200 Est 3:50.66 147 100Liv 1:3574 144 100Bru 20275 131

15. Lara Freitas, MOREIRA 12 Natacao de Valongo 542 4
200 Est  3:52.97 143 400 Liv  7:30.37 140 100 Liv  1:38.22 133 100 Bru 2:04.25 126

16. Carolina Santos, VAZ 12 Clube Naval Povoense 496 4
400 Liv  7:36.09 134 100 Liv  1:38.75 131 100 Bru 2:07.36 117 200 Est  4:10.63 114

DSQ Beatriz Sofia, MARTINS 12 Aquatico Pacense 4
100Bru 15619 154 400 Liv 7:18.62 151 100 Liv 1:47.47 102 200 Est -

DSQ Maria Miguel, REIS 12 CLIP Teams 4
100Bru 15913 143 400 Liv 82691 98 100 Liv  1:52.36 89 200 Est -

DSQ Mariana Morim, GONCALVES 12 Clube Naval Povoense 4
100 Liv  1:51.24 92 400 Liv  9:00.44 81 200 Est - 100 Bru -
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