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Sistema	-	Jornadas	Concentradas	a	duas	voltas

Nº	Sorteio Equipas Coluna1
2 CAP Clube	Aquatico	Pacense	
3 CFP	A Clube	Fluvial	Portuense	A
1 ADPPA Associação	Desportiva	Paredes	Polo	Aquático
6 CNPO Clube	Naval	Povoense
4 FOCA	A Foca	Clube	de	Natação	de	Felgueiras
5 VSC Vitória	Sport	Clube
7 CFP	B Clube	Fluvial	Portuense	B
8 FOCA	B

Data Jornada Nº	JogoColuna1Gorro	Branco JogoClube2Gorro	Azul Local/Piscina Hora Clube	Organizador Resultados
ADPPA x FOLGA

domingo,	13,novembro,	2022 1ª 1 CFP	A x CNPO Guimarães 14H00 VSC 07	x	06
domingo,	13,novembro,	2022 1ª 2 CAP x CFP	B Guimarães 15H00 VSC 04	x	08
domingo,	13,novembro,	2022 1ª 3 FOCA	A x VSC Guimarães 16H00 VSC 15	x	02

quinta-feira,	01,dezembro,	2022 2ª 4 ADPPA x CAP Paços	de	Ferreira 10H00 CAP 16	x	05
FOLGA x VSC

quinta-feira,	01,dezembro,	2022 2ª 5 CNPO x FOCA	A Paços	de	Ferreira 11H15 CAP 06	x	18
quinta-feira,	01,dezembro,	2022 2ª 6 CFP	B x CFP	A Paços	de	Ferreira 12H30 CAP 07	x	11

quinta-feira,	08,dezembro,	2022 3ª 7 VSC x CNPO Povoa	Varzim 09H45 CNPO 05	x	03
quinta-feira,	08,dezembro,	2022 3ª 8 FOCA	A x CFP	B Povoa	Varzim 11h45 CNPO 11	x	04

CAP x FOLGA
quinta-feira,	08,dezembro,	2022 3ª 9 CFP	A x ADPPA Povoa	Varzim 10H30 CNPO 03	x	12
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sábado,	17,dezembro,	2022 4ª 10 CFP	B x VSC Felgueiras 15h45 FOCA 07	x	07
sábado,	17,dezembro,	2022 4ª 11 ADPPA x FOCA	A Felgueiras 17h45 FOCA 05	x	14
sábado,	17,dezembro,	2022 4ª 12 CAP x CFP	A Felgueiras 16h45 FOCA 11	x	13

FOLGA x CNPO

domingo,	15,janeiro,	2023 5ª 13 FOCA	A x CAP Guimarães 14H00 VSC 15	x	07
FOLGA x FOLGA Guimarães

domingo,	15,janeiro,	2023 5ª 14 VSC x ADPPA Guimarães 16H00 VSC 03	x	10
domingo,	15,janeiro,	2023 5ª 15 CNPO x CFP	B Guimarães 15H00 VSC 07	x	06

sábado,	28,janeiro,	2023 6ª 16 CFP	A x FOCA	A Felgueiras 17H45 FOCA 05	x	15
FOLGA x CFP	B

sábado,	28,janeiro,	2023 6ª 17 ADPPA x CNPO Felgueiras 15H45 FOCA 04	x	07
sábado,	28,janeiro,	2023 6ª 18 CAP x VSC Felgueiras 16H45 FOCA 05	x	10

domingo,	19,março,	2023 7ª 19 CFP	B x ADPPA Paços	de	Ferreira 14h15 CAP 07	x	08
domingo,	19,março,	2023 7ª 20 CNPO x CAP Paços	de	Ferreira 13h30 CAP 15	x	04
domingo,	19,março,	2023 7ª 21 VSC x CFP	A Paços	de	Ferreira 15h00 CAP 07	x	07
domingo,	19,março,	2023 7ª 183 FOCA	A x FOCA	B Paços	de	Ferreira 15h45 CAP 16	x	03
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Data Jornada Nº	JogoColuna1Gorro	Branco JogoClube2Gorro	Azul Local/Piscina Hora Clube	Organizador Resultados

terça-feira,	21,fevereiro,	2023 8ª 181 FOCA	B x ADPPA Fluvial 09h30 CFP 02	x	18
terça-feira,	21,fevereiro,	2023 8ª 22 CNPO x CFP	A Fluvial 11h30 CFP 05	x	12
terça-feira,	21,fevereiro,	2023 8ª 23 CFP	B x CAP Fluvial 12h30 CFP 10	x	06
terça-feira,	21,fevereiro,	2023 8ª 24 VSC x FOCA	A Fluvial 10h30 CFP 00	x	25

domingo,	05,março,	2023 9ª 25 CAP x ADPPA Fluvial 15H00 CFP 03	x	18
domingo,	05,março,	2023 9ª 182 VSC x FOCA	B Fluvial 17h30 CFP 06	x	04
domingo,	05,março,	2023 9ª 26 FOCA	A x CNPO Fluvial 16H15 CFP 21	x	02
domingo,	05,março,	2023 9ª 27 CFP	A x CFP	B Fluvial 18h30 CFP 06	x	07

sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 28 CNPO x VSC Felgueiras 15h30 FOCA 05	x	08
sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 29 CFP	B x FOCA	A Felgueiras 17h10 FOCA 01	x	22
sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 180 FOCA	B x CAP Felgueiras 18h00 FOCA 08	x	04
sábado,	11,fevereiro,	2023 10ª 30 ADPPA x CFP	A Felgueiras 16h20 FOCA 06	x	05
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segunda-feira,	01,maio,	2023 11ª 31 VSC x CFP	B Fluvial 15h00 CFP 08	x	11
segunda-feira,	01,maio,	2023 11ª 32 FOCA	A x ADPPA Fluvial 16h30 CFP 27	x	02
segunda-feira,	01,maio,	2023 11ª 33 CFP	A x CAP Fluvial 15h45 CFP 18	x	06
segunda-feira,	01,maio,	2023 11ª 184 CNPO x FOCA	B Fluvial 17h15 CFP 11	x	04

domingo,	23,abril,	2023 12ª 34 CAP x FOCA	A Recarei 09H30 ADPPA 01	x	37
domingo,	23,abril,	2023 12ª 185 FOCA	B x CFP	A Recarei 10h30 ADPPA 01	x	14
domingo,	23,abril,	2023 12ª 35 ADPPA x VSC Recarei 12h30 ADPPA 14	x	04
domingo,	23,abril,	2023 12ª 36 CFP	B x CNPO Recarei 11h30 ADPPA 08	x	07

sábado,	27,maio,	2023 13ª 37 FOCA	A x CFP	A Povoa	Varzim 14H00 CNPO 09	x	03
sábado,	27,maio,	2023 13ª 186 CFP	B x FOCA	B Povoa	Varzim 15H00 CNPO 09	x	01
sábado,	27,maio,	2023 13ª 38 CNPO x ADPPA Povoa	Varzim 16H00 CNPO 06	X	06
sábado,	27,maio,	2023 13ª 39 VSC x CAP Povoa	Varzim 17H00 CNPO 12	x	05

domingo,	09,julho,	2023 14ª 40 ADPPA x CFP	B Paços	de	Ferreira 15H00 CAP 09	x	05
domingo,	09,julho,	2023 14ª 41 CAP x CNPO Paços	de	Ferreira 14H00 CAP 02	x	04
domingo,	09,julho,	2023 14ª 42 CFP	A x VSC Paços	de	Ferreira 16H00 CAP 10	x	07
domingo,	09,julho,	2023 14ª 187 FOCA	B x FOCA	A Paços	de	Ferreira 17H00 CAP 00	x	24


