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CONSELHO DISTRITAL DE ARBITRAGEM - ANNP

\

CURSO ELEMENTAR DE ARBITRAGEM — POLO AQUATICO

DATA: 16, 17 e 21 de Dezembro de 2011

PROGRAMA E HORARIO:

DIA 16DEZ11 17DEZ11 17DEZ11 21DEZ11
HORA,Rlo 21h00 - 24h00 10h00 - 13h00 14h00 — 18h00 20h00-24h00
PROGRAMA Aula tedrica Aula tedrica Aula tedrica Prova tedrica

LOCAL: Sede da Associa¢ao de Natacdao do Norte de Portugal

FORMADORES: Luis Santos (Arbitro Internacional) e Eurico Silva (Arbitro Internacional)

PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA

1. INTRODUCAO

Estatutos

Regulamento Geral
Regulamentos especificos PA
Regulamento arbitragem

Etica / Comportamento / Postura
Deveres / Direitos

Papel do arbitro/oficial de mesa

Carreira de arbitro/oficial de mesa

SABADO

2. REGRAS FINA/LEN

Histéria do polo Aquatico e das suas regras e
evolucdo ao longo do tempo

Campo de Jogo

Equipas

Tempo de jogo

Faltas (ordinarias/expulsdo/penalti)
Critérios / Instrucdes

3. FUNCOES ESPECIFICAS SECRETARIADO
Actas de jogo

Juiz de golo

Secretariado de jogo

QUARTA-FEIRA

Esclarecimento de duvidas.
Teste tedrico

INSCRICOES:

Através de impresso proprio, fornecido pela ANNP, até ao préximo dia 15DEZ11.

RECURSOS NECESSARIOS:

Sala de aula; Projector Multimédia; PC; Regulamentos; Actas de Pélo e Cronometragem

Electrdnica.
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