
I TROFÉU INTERNACIONAL DE NATAÇÃO MASTER DO 

FUTEBOL CLUBE DO PORTO 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 DE JUNHO DE 2017, 15H00 
 

PISCINA DE CAMPANHÃ – PORTO 
 

RUA DR. SOUSA ÁVIDES 
 

(41° 9' 3.8052" N , 8° 35' 22.8876" W) 



Regulamento 
 

I TROFÉU INTERNACIONAL DE NATAÇÃO MASTER 

DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO 
 

 
 
 
 

1.    Organização FCP/ANNP 

2.    Local: Piscina de Campanhã FC Porto 

3.    Data: 10 de Junho de 2017 

4.    HORÁRIO 
 

 
 
 

1ª JORNADA Abertura da 

piscina: 13h45 

Início do aquecimento: 14h00 
 

Fim do aquecimento: 14h50 
 

Início da Competição: 15h00 
 

 
 
 

5.  PARTICIPAÇÃO: 
 
Destina‐se às seguintes categorias; 
 

GRUPO 
 

 
A 

ESCALÃO ETÁRIO 
 

 
25‐29 

ANO DE NASCIMENTO 
 

 
1992‐88 

B 30‐34 1987‐83

C 35‐39 1982‐78

D 40‐44 1977‐73

E 45‐49 1972‐68

F 50‐54 1967‐63

G 55‐59 1962‐58

H 60‐64 1957‐53

I 65‐69 1952‐48

J 70‐74 1947‐43

K 75‐79 1942‐38

L 80‐84 1937‐33

M 85 e> 1932+velhos



8. PRÉMIOS  

 

 
 
 
Para as estafetas, os grupos de idade são os seguintes: 

 
GRUPOS    ESCALÃO ETARIO 

 

 

1  100‐119 

2  120‐159 

3  160‐199 

4  200‐239 

5  240‐279 

6  280‐319 

7  320‐359 
 

 
 

Cada nadador apenas poderá ser inscrito e participar em 3 provas mais a prova de estafetas. 

Cada Clube poderá inscrever só uma equipa por escalão etário. 

6.  INSCRIÇÕES 
 
As inscrições deverão ser enviadas para a ANNP   info@annp.pt ,  com Cc para 

secretaria.desportiva@fcporto.pt, através do respetivo ficheiro lxf, até ao dia 30 de Maio de 

2017. 
 
A taxa de inscrição por nadador/prova individual é de €2,50 e de €7,50/prova de estafetas 
 
A prova terá cronometragem eletrónica Omega Ares 21 e será operada pela ANNP. 

 

 
 

7.    CLASSIFICAÇÃO 
 
Haverá uma classificação coletiva baseada na seguinte pontuação por escalão: 

 
 
 
 

PROVAS INDIVIDUAIS  PROVAS DE ESTAFETAS 

 
1º Lugar 12 Pontos 1º Lugar 12 Pontos 
2º Lugar 8 Pontos 2º Lugar 8 Pontos

3º Lugar 6 Pontos 3º Lugar 6 Pontos

4º Lugar 5 Pontos 4º Lugar 5 Pontos

5º Lugar 4 Pontos 5º Lugar 4 Pontos

6º Lugar 3 Pontos 6º Lugar 3 Pontos

7º Lugar 

8º Lugar 
2 Pontos 

1 Ponto 
7º Lugar 

8º Lugar 
2 Pontos 

1 Ponto 



  

Serão atribuídos a todos os nadadores, uma medalha de presença alusiva ao Troféu 
 
Serão atribuídos trofeus aos três primeiros clubes (Masc.+ Fem.). 
 
Existirá igualmente um prémio para a melhor nadadora e melhor nadador, de acordo com a 

pontuação pela tabela DSV Master performance 2013 
 

9. PROGRAMA 

 
1ª JORNADA ‐10 JUNHO de 2017 

 

 

1ª Prova  50  MAR  FEM 

2ª Prova  50  MAR  MASC 

3ª Prova  100  COS  FEM 

4ª Prova  100  COS  MASC 

5ª Prova  200  EST  FEM 

6ª Prova  200  EST  MASC 

7ª Prova  50  BRU  FEM 

8ª Prova  50  BRU  MASC 

9ª Prova  100  LIV  FEM 

10ª Prova    100  LIV  MASC 

INTERVALO 

11ª Prova  100  MAR  FEM 

12ª Prova  100  MAR  MASC 

13ª Prova  50  COS  FEM 

14ª Prova  50  COS  MASC 

15ª Prova  100  BRU  FEM 

16ª Prova  100  BRU  MASC 

INTERVALO 

17ª Prova   4x100m  LIV  FEM 

18ª Prova   4x100m  LIV  MASC 

19ª Prova   4x50m  EST  FEM 

20ª Prova   4x50m  EST  MASC 
 

 

 

10. PAGAMENTOS: 
 
Serão  efetuados  por  transferência  bancária  para  o  NIB  ANNP  : 

(PT50001800080195272902067) ANNP  info@annp.pt ,  com Cc para: 

secretaria.desportiva@fcporto.pt, 
 
Nota: As inscrições só serão aceites mediante comprovativo enviado para o mail 

info@annp.pt , com a indicação do Clube ou Entidade. 

 

11. ARBITRAGEM: 

   

  A equipa de arbitragem é nomeada pelo Conselho Regional da ANNP. 


