/ TN\l A330CIAGCAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL '\‘

Instituicdo de Utilidade Publica

Medalha de Bons Servicos Desportivos 1984
Fundada em 1920

CIRCULAR N°. 2 - 2013/14

Distribuicéo: Clubes Polo Aquatico ANNP

ENCONTROS DE MINI-POLO - EPOCA 2013/2014

Analisado o critério de participacdo nos Encontros de Mini-Polo, bem como, a participacédo
dos Clubes no | Encontro, somos a reformular o processo de inten¢des de participagdo no
mesmo, pelo que somos a informar:

1. REGULAMENTO DOS ENCONTROS DE MINI-POLO - EPOCA 2013/14
e Inscricbes Gratuitas. Enviar Ficha de Participag@o que se anexa, para info@annp.pt

e O calendario sera elaborado apds o nimero de inscrigdes recebidas, podendo estar
condicionado ao tempo disponivel cedido pelo organizador da piscina.

e A ANNP entregara no ultimo Encontro 1 Diploma por cada atleta federado.
e Constituicdo das equipas - 5 elementos por equipa (nascidos em 2005 e mais novos)

e As equipas que ndo tenham numero suficiente de elementos (5) podem agrupar-se a
outras equipas.

e A realizacdo de actividades como o encontro de mini-polo visa promover e incentivar
a pratica desportiva das nossas crian¢as e jovens.

e Assim com este dia de actividades aquaticas pretendemos, que de uma maneira
lddica, divertida e orientada, proporcionar as criangas oportunidades para que as
estas possam viver experiéncias agradaveis, fazer novos amigos, apreender novas
habilidades, adquirir habitos de autodisciplina e persisténcia, aprender a cooperar e a
competir com lealdade.

e O mini-pdlo vai permitir uma participagéo activa através do Jogo, da Bola, das Balizas
e da Agua e muita diversao, pretendemos assim adquirir experiéncias e habilidades
aquéticas, promover a participacdo de criancas e jovens, qualquer que seja a sua
habilidade motora na agua; auxiliar o desenvolvimento e consolidagcao do dominio do
meio aquético; proporcionar uma formacdo ladica desportiva, através do jogo;
proporcionar uma formacao diversificada das técnicas de Natagéo pura; proporcionar
oportunidades de desenvolvimento pessoal e social através da integracdo num grupo
e do desenvolvimento da sua auto-estima; contribuir para o aparecimento de novos
nacleos da modalidade de pdlo aquético.

e Participagdo, Diversao, Cooperacdo, Espirito de Interajuda, Integracdo, Bola, Balizas
e Muita Agua = MINI-POLO 1.
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2. DATAS DOS ENCONTROS DE MINI-POLO

e | ENCONTRO :14.Dezembro 2013 — Piscina Lousada (calendario anexo)
Data Limite Inscricao: 10 Dezembro 2013

e |l ENCONTRO : 25 Janeiro 2014 — Piscina Vila Med (Amarantus)— Inicio 12H15
Data Limite Inscricdo: 18 Janeiro 2014

e |l ENCONTRO : 09 Fevereiro 2014 — Piscina Pacos de Ferreira —
Horério a confirmar pela Gespacos
Data Limite Inscricdo: 31 Janeiro 2014

e |V ENCONTRO :16 Mar¢o 2014 — Piscina Fluvial Portuense — Inicio 09H30
Data Limite Inscri¢cdo : 07 Margo 2014

e V ENCONTRO : 26 Abril 2014 — Piscina Povoa de Varzim (CNP) — Inicio 09H30
Data Limite Inscrigdo: 17 Abril 2014

e VI ENCONTRO : 11 Maio 2014 — Piscina Guimaraes (VSC) Vila Me& — Inicio 14H30
Data Limite Inscricdo: 2 Maio 2014

e VIl ENCONTRO : 07 Junho 2014 — Piscina Trofa (CEAT) —
Horario a confirmar pelo CEAT
Data Limite Inscricdo : 30 Maio 2014
Notas:
e Os Clubes que precisem das balizas da ANNP, devem proceder ao contacto para
levantamento das mesmas.
e SO podem participar nestes encontros atletas federados.

Certos da Vosso melhor compreenséo e colaboracdo a bem da modalidade, apresentamos
0s nossos melhores cumprimentos

Porto, 12 Dezembro de 2013
O Presidente da Direcdo da ANNP,

Anibal Cabral Pires
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