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Xl Torneio Cidade de Fafe

A Associacao Desportiva de Fafe, convida o vosso
Prestigiado Clube a participar no nosso Xlll Torneio
Cidade de Fafe, que se realiza no dia 18 de Junho de

2011, na Piscina Municipal de Fafe, conforme o
regulamento anexo.

Fafe, 26 Abril de 2011

Saudacg0Oes Desportivas
A Direccao



XIII Torneio Cidade de Fafe

. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DESPORTIVA DE FAFE

. LOCAL: PISCINA MUNICIPAL DE FAFE

. DATA: 18 JUNHO 2011

. HORARIO:
Abertura da piscina: 14h00
Inicio do aquecimento: 14h20
Fim do aquecimento: 15h10
Inicio da competicdo:15h30
. PARTICIPACAO:

Podem participar Clubes convidados pela A.D.FAFE;

Cada Clube pode inscrever 1 nadador por prova individual e uma
estafeta;

Cada nadador pode participar em 2 provas individuais mais a
estafeta;

Destina-se as seguintes categorias:

v ABSOLUTA
FEMININOS ABSOLUTA (1999 e + velhas)
MASCULINOS ABSOLUTA (1998 e + velhos)

v' Os nadadores sao distribuidos por séries e por tempos de
inscricao;
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v A AD.F. reserva-se o direito de inscrever outros nadadores por
prova desde que existam pistas vagas, sem que estes constem para
a classificacao final.

6. INSCRICOES:

v' A aceitacao do convite devera ser realizado até ao dia 27 Maio de
2011, por fax: 253493939, ou e -mail da ADF:
felgas77@hotmail.com;

v' As inscricoes deverdao dar entrada na ANNP, através do respectivo
ficheiro convite Ixf, até ao dia 6 de Junho de 2010;

v Apoés esta data sé serdo aceites, no maximo, trés substituicdes, até

ao dia 9 de Junho de 2011, desde que estes nadadores constem no
referido ficheiro.

7. PROGRAMA:

Masculinos Femininos

1% Prova: 400 Livres 2% Prova: 400 Livres
3% Prova: 100 Mariposa 42 Prova: 100 Mariposa

5% Prova: 100 Livres 62 Prova: 100 Livres

Entrega de medalhas

7% Prova: 200 estilos 8% Prova: 200 Estilos
9% Prova: 100 Brucos 10® Prova: 100 Brucos
112 Prova: 100 Costas 122 Prova 100 Costas
132 Prova: 4x 50 estilos 142: Prova 4x 50 estilos

Entrega de medalhas

8. PONTUACAO
Classificacao colectiva:
v Havera uma classificacdo por prova. Pontuam os 6 melhores tempos

pela seguinte classificacdo ordenada: 9, 7, 5, 3, 2, 1. A pontuacao
das estafetas vale a duplicar.
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9.

v

Prémios

Para as trés melhores equipas no conjunto das provas masculinas e
femininas, sera atribuido o Trofeu Ruy Bezerra e um prémio
monetario de 150€, 100€ e S0€ respectivamente;

Para as duas melhores marcas individuais dos nadadores masculino
e feminino pontuadas pela Tabela FINA, recebem um prémio
monetario de 50€;

Para os recordes Nacionais batidos neste torneio sera atribuido um

prémio de 300€, a dividir pelos nadadores que estiverem na referida
condicao.

Fafe, 26 Abril de 2011.

Pela ADF - Seccao de Natacao
Filipe Carvalho




