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Cadetes A - Natacao Pura
27/28DEZ10

Processamento da Accao

NATACAO

16 Nadadores Cadetes A - Masculinos 1999
16 Nadadores Cadetes A - Femininos 2000
04 Técnicos

Piscina Municipal de Vila Med

Segunda-feira 27Dez10 Terca-feira 28Dez10
09H30 — Concentragdo na Piscina 08H30 — Levantar
Municipal
Reunido de 10HOO — Inicio das Actividades
Apresentacao Treino na agua 2

Treino técnico (Crol/Costas)
10HO0O — Inicio das Actividades
Treino na agua 1 11h30 — Jogos desportivos Colectivos
Observacéao Geral Pavilhdo
Distribuicado de
nadadores por grupos
13H30 — Almoco
11h30 — Jogos desportivos Colectivos
Pavilhdo 15H30 — Inicio das Actividades
Treino na agua 3
Treino técnico (Brugcos/Mariposa)

13HO0O0 — Almoco
17HOO — Lanche

15H00 — Visita ao Concelho

17H15 — Encerramento do
18HO0O0 — Lanche Estagio

18H30 — Visualizagéo de filme técnico 18HOO - Regresso a casa

20HO00 — Jantar

22H00 — Dormir
Reunido Técnica




