regulamento de provas 2009 /2010

MORNEIO ZONAL 2010

1. Local 2. Data

Localidade — PONTE DA BARCA 05, 06 e 07 de Marcgo de 2010

Piscina - Municipal de Ponte da Barca (25m x 8 pistas)

3. Hordrio das Jornadas
19 Jornada = Sexta feira dia 05 de Margo
e Abertura da Piscina - 14.00 horas
¢ Inicio do Aquecimento - 14.30 horas

¢ |nicio da Competicdo - 16.00 horas

2% Jornada = Sdbado dia 06 de Margo

1 Sessdo 2° Sessdo
e Abertura da Piscina - 07.30 horas e Abertura da Piscina - 14.00 horas
¢ Inicio do Aquecimento - 08.00 horas ¢ Inicio do Aquecimento - 14.30 horas
¢ |nicio da Competicdo - 09.30 horas ¢ |nicio da Competicdo - 16.00 horas

3% Jornada 2 Domingo dia 07 de Margo

19 Sessdo 2° Sessdo
e Abertura da Piscina - 07.30 horas e Abertura da Piscina — 14.00 horas
¢ Inicio do Aguecimento —07.45 horas ¢ Inicio do Aguecimento — 14.30 horas
¢ Inicio da Competicdo - 09.00 horas ¢ Inicio da Competicdo - 16.00 horas

4. Participagao

¢ Destina-se aos nadadores Infanftis, grupos A e B, masculinos e femininos, dos clubes
filiados nas seguintes associacdes de natacdo: ANA, ANC, ANMinho, ANNP, ARNN.

e Tém direito a participar neste Torneio os nadadores e as equipas de estafetas, 1
(uma) por clube, escaldo etdrio e género, da categoria de infantis A e B, que
tenham obtido o TAC nas respectivas distdncias e técnicas enfre 6 de Marco de
2009 e 23 de Fevereiro de 2010.

e O nadador que tenha obtido TAC na prova de 200m de uma técnica poderd
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido TAC para esta),
sendo obrigatdério a participacdo deste na prova de 200m.
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e Cada nadador s poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas (5 sessdes), em 5

provas individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar um mdximo de 2

provas por sessdo.

5. Inscrigoes
e As inscricdes deverdo dar entrada na Associacdo de Natacdo do Minho via e-

mail (anminho@gmail.com) através de formato electréonico (Ixf.) até ao dia 24 de

Fevereiro, seguidas do respectivo pagamento até ao dia anterior co inicio da
competicdo, sem o qual as inscricdes ndo serdo consideradas.

e A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas, uma por escaldo
etdrio/clube/género, deverd ser entregue no Secretariado da Competicdo até 30

minutos antes do inicio de cada sessdo.

6. Taxas de inscrigdo
e A participacdo dos atletas nas provas estd sujeita ao pagamento de taxas de
inscricdo por prova, individual e colectiva.
e Taxa de inscricdo por prova individual: 2,10€ (dois EUROS e dez céntimos)

e Taxa de inscricdo por estafeta: 6€ (seis EURQOS)

7. Diversos
e Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo,
independentemente do escaldo etdrio a que pertencem (caso haja mais do que
1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscricdo, a atribuicdo de pistas

serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas).

8. Classificagoes /Prémios
e Haverd classificacdes separadas por prova, escaldo etdrio e género.
e Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova,

escaldo etdrio e género.

9. Tabela de Tempos de Admissao aos Campeonatos (TAC)

e Publicada neste regulamento e também no anexo do Regulamento de

Competicdes Nacionais da FPN (TAB-2).
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9. Programa de Provas
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1%Jornada - 05 de Margo

1° Prova 400m Estilos Fem.
2° Prova 400m Estilos Masc.
3 Prova 100m Costas Fem.
4° Prova 100m Costas Masc.
Entrega de medalhas
5° Prova 4x200m Livres Fem.
6° Prova 4x200m Livres Masc.
Entrega de medalhas
2%Jornada - 06 de Margo
1°Sessdo 2°Sessdo
7¢ Prova 800m Livres Fem. 12° Prova 200m Livres Masc.
87 Prova 400m Livres Masc. 137 Prova 100m Livres Fem.
9° Prova 200m Brucos Fem. 14° Prova 100m Brucos Masc.
Entrega de medalhas Entrega de medalhas
10° Prova 200m Costas Masc. 15° Prova 200m Mariposa Fem.
11° Prova 200m Estilos Fem. 16° Prova 100m Mariposa Masc.
Entrega de medalhas Entrega de medalhas
17° Prova 4x100m Estilos Fem.
18° Prova 4x100m Livres Masc.
3%Jornada - 07 de Margo
1°Sessdo 2° Sessdo
19° Prova 1500m Livres Masc. 24° Prova 200m Livres Fem.
20° Prova 400m Livres Fem. 25° Prova 100m Livres Masc.
21° Prova 200m Brugos Masc. 26° Prova 100m Brucos Fem.
Entrega de medalhas Entrega de medalhas
22° Prova 200m Costas Fem. 27° Prova 200m Mariposa Masc.
23° Prova 200m Estilos Masc. 28° Prova 100m Mariposa Fem.
Enfrega de medalhas Entrega de medalhas
29° Prova 4x100m Estilos Masc.
30° Prova 4x100m Livres Fem.
Entrega de medalhas
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Tempos de Acesso aos Campeonatos
(TAC)

TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS
Piscina Curta

2009 / 2010
FEMININOS MASCULINOS
Inf. B (98) Inf. A (97) Inf. B (97) Inf. A (96)
TAC TAC TAC TAC
01:1300  01:10.00 100 L 01:06.50  01:03.00
02:3800  02:31.00 200 L 02:26.50  02:20.20
05:3200  05:16.50 400 L 050500  04:53.50
11:36.00  10:50.00  800L/1500L  20:0800  19:22.00
051000  04:58.00 4x100 L 04:4300  04:32.00
11:0600  10:25.50 4x200 L 102000  09:54.00
01:22400  01:20.00 100 C 01:1700  01:13.20
03:00.00  02:52.00 200 C 02:4500  02:37.00
01:3500  01:30.50 100 B 01:227.50  01:22.00
032200  03:14.50 200 B 03:09.00  02:59.00
01:22500  01:20.00 100 M 01:17.50  01:12.60
03:1500  03:00.00 200 M 02:53.50  02:43.50
03:00.00  02:52.00 200 E 02:4500  02:38.00
062300  06:03.50 400 E 05:50.00  05:35.00
05:53.00  05:37.00 4x100 E 052600  05:07.00
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